
＜年間計画＞ ２年目：わが町の宝

第２回 ９月２７日（木）9：30 バスで町内へ
【わが町の資源】
行ってみよう①＊別視点を 持って見てみると･･･

第３回 １０月２３日（火）9：30 バスで大山方面へ
【町外を見てみよう】
行ってみよう②＊地域とひとのつながりは･･･

第４回 １１月 10：00 関金総合文化センター

【何ができる少子高齢化対策】何ができる？

第５回 １２月 10：00 関金総合文化センター
【住みたい田舎ランキング】
足りないこと・もの・ ひとは･･･

第６回 １月 10：00 関金総合文化センター

【まとめの会】振り返りと３年目の計画
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館報せきがねでは、地域の皆

さまの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがござい

ましたら、関金公民館までご連

絡下さい。

（原稿の締切：毎月15日まで）

館
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学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内
◆日 時 ７ 月２６日（木）

２０：００～２２：００
◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

主催：関金公民館

心臓や肺の機能を高める有酸素運動です。脂肪を減ら
すダイエット効果もあります。この機会に体験してみま

せんか？

＆健康ミニ講話

Part ３

エアロビ・ストレッチ教室

日 時： ８ 月 ２２ 日

午後１時３０分～午後３時

場 所 ：関金総合文化センター 大会議室

講 師 ：河本 珠紀さん （健康運動実践指導者）

ミニ講話：講師 かもがわ地域包括支援センター

持ち物 ： ヨガマット又はバスタオル、汗拭きタオル

飲み物、運動のしやすい服装、運動靴

申込み ： ８月１７日（金）までに関金公民館へ

★参加費無料

水

ご参加ください♪

せきがね夏まつり実行委

関金夏の風物詩「せきがね夏まつり」を、今年も８月１５日に

開催します！

おまつりがさらに盛会となりますよう、地区内外問わず皆様

からの寄付を受付けています。

１口５００円につき、”夏まつり大抽選会”抽選券を１枚お渡し

します。※寄付は当日も受付けています。
＜寄付の受付・お問合せ＞

関金公民館（せきがね夏まつり実行委員会事務局）

電話４５－２１１９

寄付を受付けています！

関金地区地域安全推進連絡会が防犯功労団体表彰を受けました

平成３０年６月１日（金）

午後２時、倉吉交流プラ

ザにて防犯功労団体表彰

式が行われました。関金地

区地域安全連絡会福永

会長が出席され、倉吉地

区防犯協議会より表彰状

と記念品を授与されました。

■ 関金地区地域安全推進連絡会
会 長 福永 晴美
副会長（２名）高倉 照由、池本隆司

■主な活動・・・青色防犯パトロールの実施
毎週金曜日、公民館車を利用し午後４時から１時間

程度地区内のパトロールを実施しています。6～7月には、

青少年の非行防止、たまり場防止活動として、夜間にも

パトロールを実施しています。

公民館研究指定事業 平成２９年度～３１年度（３年継続事業）

主催：関金公民館

せきがね創生～つなごう せきがねっと～

３０年度

第１回 【ともに生きるわが町】

共生・共助 ＊いきいきとした人生を

送ることができる社会とは･･･

日 時 ７月１２日（木）午前１０時

場 所 関金総合文化センター

内 容 講演

講 師 毛利 葉さん（とっとり県民活性化

センター常務理事）

関金公民館主催

地域活動指導者養成講座

申込み・お問合せ先

７月２０日までに関金公民館へ

（電話４５－２１１９）

８月２日（木）・３日（金）の２日間

13：30～15：30

関金総合文化センター

盆踊り

太鼓・唄教室

関金公民館主催

伝統芸能継承事業

子どもたちの

ものづくりのお手伝い

場 所

日 時

小学生を対象に夏休みの宿題として作品を

作る、「夏休み ものづくり教室」を開催します。

二足歩行ロボットを２日間かけてつくります。

組み立て作業等、子どもたちのサポートをお

願いします！

夏まつりに向け、みんなで輪になっておどりま
しょう♪どなたでも参加できますので、みなさん
ぜひ参加してください！

①盆踊り太鼓・唄教室（５回）

日 時 ７ 月 ２３ 日（月）～ ２７ 日（金）
19：00～20：00

場 所 関金総合文化センター 大会議室

講 師 山谷亀子さん、鳥飼育子さん

②盆踊り教室（３回）

日 時 ７ 月 ２５ 日（水）～ ２７ 日（金）
19：00～20：00

場 所 関金総合文化センター 大会議室

講 師 山谷亀子さん

＜事業の目的＞ 事業を通し、自分達が住んでいる地域

の課題に関心を持つことで、よりよい地域環境を作るため

に、自分達で何ができるか考え、そのための地域活動に

参加してもらうきっかけを作る。

ふれあい交流会を開催します！
☆日 時 7月１４日（土）１０時～１３時 入場無料

☆場 所 倉吉市高齢者生活福祉センター
☆内 容 ・バザー・販売コーナー（10：00～12：00）

・介護用品展示・相談コーナー（10：00～12：00）
・私の健康チェック（10：00～12：00）血圧・骨密度・体脂肪測定ほか
・昼食タイム（12：00～12：45 ）協力：関金町赤十字奉仕団

★主 催 倉吉市社会福祉協議会関金支所 ＴＥＬ0858-45-3800

関金の踊り、太鼓・唄を絶やさないため、
今年も開催します！！

①ボランティアとして
「せきがね夏まつり」
に参加してみませんか。

【準 備】 ８月１５日(水) 午前８時から３時間程度

【片付け】 ８月１６日(木) 午前８時から２時間程度

準備・片付けとも雨天決行

＊場 所 関金総合文化センター駐車場

＊その他 実行委員会で傷害保険に加入します

＊申込み ７月１３日(金)まで

《お問い合わせ先》
せきがね夏まつり実行委員会事務局

電話 （０８５８）４５－２１１９（関金公民館内）

高校生

②学習支援ボランティア募集！

【開催日時】 ８月６日(月)～８月１０日（金）の５日間

午前９時３０分～午前１１時３０分まで

＊場 所 関金総合文化センター

＊その他 公民館でボランティア保険に加入します

＊申込み ７月１３日(金)まで

※ 夏休みに入ってから打合わせ会を開催します。

《お問い合わせ先》

倉吉市関金公民館 電話 （０８５８）４５－２１１９

夏休みに、関金小学校児童の宿題などを学
習支援するボランティアを募集します。

５日間の内、都合の良い日に参加してもいい
ですよ。

http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html


保健センターだより
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熱中症の判断基準と応急処置
●熱中症には、次の段階があります。
軽 症：めまい・立ちくらみ・筋肉痛、汗がとまらない
中等症：頭痛・吐き気・体がだるい（倦怠感）・虚脱感
重 症：意識がない・けいれん・高い体温である・呼びかけに対し返
事がおかしい・まっすぐに歩けない、走れない
●熱中症の応急処置
【意識がある、反応が正常な場合】
①風通しの良い日陰や、クーラーが効いている室内に移動
②露出させた皮膚に水をかけ、うちわや扇風機などで仰ぎ、氷嚢で首や
わきの下、太ももの付け根などを冷却
③冷たい水、特に塩分も同時に補える経口補水液やスポーツ飲料を摂取。
※ただし、水を自力で飲めない、または症状が改善しない場合は直ちに
救急隊を要請しましょう
【意識がない、反応がおかしい場合】
①救急隊の要請をする。
②風通しの良い日陰や、クーラーが効いている室内に移動
③露出させた皮膚に水をかけ、うちわや扇風機などで仰ぎ、氷嚢で首や
わきの下、太ももの付け根などを冷却
④医療機関に搬送する
※倒れた時の状況が分かる人が医療機関に同行しましょう

～７月１０日から８月９日は“部落解放月間”です～

部落解放月間は、「同和対策事業特別措置法」が施行された昭和４４（1969）年７月

１０日を記念して、鳥取県が翌年の昭和４５（1970）年に制定しました。また、昨年平成２８

年１２月には、部落差別解消法が施行されました。 今もなお、偏見に基づく差別が存在し

ていますが、偏見にとらわれず何が差別なのかを改めて考え、私たち一人ひとりが差別をし

ない、させない意識を持って行動しましょう。

関金地区人権教育推進協議会では、一人ひとりが同和問題を正く理解し、認識を深め

るために、啓発活動を行なっています。期間中、公民館ロビーに啓発ポスターを展示して

いますので是非ご覧ください。

ポスター近くに啓発マグネットを置いています。ご自由にお持ち帰りください。

新団員募集! ～倉吉市関金町赤十字奉仕団～

小さなボランティアをはじめませんか？

団員３０名が無理せずできることをしようと楽しく活動しています。

年間の主な行事は、総会、奉仕活動、赤十字活動キャンペーン、炊飯訓練、

会員研修などです。ちょっと覚

えておくと役立つ救急法も毎年

行っています。

ぜひ一緒に活動しましょう‼

お待ちしています。

詳しい話を聞きたい方は、下

記までご連絡ください。

電話４５―２５２８へ

（高多俊子委員長宅）

関金地区ソフトバレーボール大会

～結果発表～

男子優勝

松河原Ｂチーム

優勝おめでとうございます！

男子 ２位 松河原Ａチーム

３位 今西Aチーム

大鳥居Ｂチーム

女子 ２位 松河原チーム

３位 安歩チーム

今西チーム

女子優勝

金谷連合チーム

期日 １１月３日（土）～４日（日）

内容
一般作品・保育園児・小

学校生徒作品ほか

場所 関金総合文化センター

作品を募集しますので、皆さん作品の準備をお

願いします！個人でも団体でもＯＫです。たくさ

んの方の出品をお待ちしています。

関金公民館では、９月・１０月に作品展に向け、

ちりめん細工教室、パッチワーク教室を計画して

います。是非参加してくださいね♪一緒に作品

展を盛り上げましょう！

主催：関金地区文化団体協議会

第１４回

せきがね地区
市民作品展

ありがとうございました
金一封 芝野 嘉彦 様（山口）

（故）父 憲章さん

香典返しとして関金地区に

ご厚志いただきました。

◆チャレンジ！一日図書館員

日 時：平成３０年８月８日（水）

午前の部 午前１０時～１１時

午後の部 午後２時～３時

場 所：せきがね図書館

対 象：小学生～高校生（保護者同伴可）

定 員：各回２名 合計４名（先着順）

持ってくる物：筆記用具、本１冊

◆手のひらサイズのミニプラネタリウムをつくってみよう！

日 時：平成３０年８月９日（木）午後１時３０分～３時３０分

場 所：関金総合文化センター１階 保健相談室

対 象：小学生～高校生（保護者同伴可）

定 員：１０名（先着順）

参加費：無料

持ってくる物：色鉛筆、はさみ

申込み・問合せ：せきがね図書館

℡（０８５８）４５－２５２３

<申込開始>

平成３０年７月１２日

（木）

午前９時～

２０１８年夏休み

<申込開始>

平成３０年７月１２日

（木）

午前９時～

要申込

倉吉市保健センター

ＴＥＬ 0858-26-5670


