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土の会

日 月 火

健康太極拳

木 金水

ラージ・布ぞうり

ノルディック

健康太極拳川柳

ラージ

吹き矢

手芸

まるごと会議

土の会

民児協定例会

ノルディック

自治公三役・常任・部会長会

吹き矢

体育館開放委員会

うた 土の会

土

うた

文化祭実行委員会反省会 防災反省会

ラージ・布ぞうり

子育て講座③

クリスマス会に向けて

切り絵

民児協・福祉協力員研修会

公民館だより等配布

ふれあい給食

自治公最終館長会

土の会

健康太極拳

ふれあい給食

体振会最終常任委員会

倉吉市公民館研究大会

ラージ健康太極拳

みんなでクリスマス会

自治公民館長・各種
団体長交流会18:00

※講座等で公民館職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。

倉吉市小鴨公民館発行 令和元年12月１日No.351

倉吉市中河原772-6 TEL  28-0964   FAX  28-6034

Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

＊生涯学習のマスコット「マナビィ」

生涯学習の「学ぶ」とみつばちの「Bee」を

合わせ、「マナビィ」と名づけられました。

(もくじ) 1ページ：今月のお知らせ 4ページ：今月の行事予定 ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより ほか

1２月のなごもう会

９・2３日（月）

HP用メール用 ブログ用

ラージ：ラージボール同好会 毎週木曜日午後1時30分～3時

手芸：手芸同好会 第2・4水曜日 午前10時～午後3時

水墨：水墨同好会（日本画） 第2・4木曜日 午後1時30分～3時

土の会：陶芸同好会 第2・4土・日曜日 午後2時～4時

川柳会：小鴨川柳会 第1月曜日 午後1時30分～3時30分

健康太極拳：太極拳 毎週火曜日午前10時～11時30分

布ぞうり：布ぞうりクラブ 第1・3木曜日 午前10時～午後3時

版画：版画クラブ 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

切り絵：切り絵を楽しむ会 第4か第5火曜日 午前10時～12時

ノルディック：ノルディック・フレンズ 第2・4月曜日 午前10時～11時30分

うた：ぷち・カナール（コーラス） 第2・4金曜日 午後1時30分～3時

吹き矢：スポーツ吹き矢を楽しむ会 第1・3水曜日 午後1時30分～3時

ク
ラ
ブ
・
同
好
会
の
予
定

西倉吉保育園からご案内

〈１２月のオープンデーのご案内〉

＊２４日（火）ベビーマッサージ教室

☆指導 『リンゴ舎』小林和子さん

場所：西倉吉保育園

時間：９時45分～10時45分

※参加を希望される方は、

事前にご連絡をお願いします。

TEL ２８－２２２８（担当：湖山）

講座・教室のお申し込みについて

FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名をご記入ください。

詳細は、小鴨公民館(電話28-0964）までお問い合わせください。

日時：12月11日（水）午前10時～11時30分

場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター

内容：アロマ・ハンドクリーム作り＆マッサージ

参加費：500円（当日集金します）

申込締切：12月9日（月）午前中/小鴨公民館まで(メール可）

子育てママ応援講座③

小鴨地区で子育て中のママ、プレママを応援する講座を3回開催します。今回が最終回です。小鴨地

区内のママたちや地域の方々と顔見知りになって、子育てや生活を楽しむことができるよう応援した

いと思っています。パパやばぁば・じぃじの参加もOKです。

もちろんお子様の

参加ＯＫ！

「公民館まつり」が「活動展」に生まれ変わりました‼

みんなでクリスマス会

日時：12月17日（火） 午後1時～3時40分
場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター

参加費：100円（当日集金）

みんなで楽しむクリスマス会も

今年で7回目

※恒例の第3火曜日

午前中のカフェ及び抹茶席は、

午後のクリスマス会で

開催します。

年末年始休業

12/28～1/3

倉吉市公民館活動展 6・7日

第2回 小鴨地区

フロアグラウンド・ゴルフ交流会
（室内グラウンドゴルフ）

日時：12月８日（日）

★お休みします。
＊水墨同好会

（次回は3月です）

ボランティアグループ

「おがもくりぃん隊」の皆さ

んには庭やプランターのお

世話をしていただいたり、

いつもありがとうございます

～アロマ・ハンドクリーム作り＆マッサージ

メールの場合は、名前、住所、電話

番号、申込講座名をご記入ください。

途中での出入自由！お気軽にお越しください。

ミニギャラリーも開催

＊午前8時15分 受付開始

＊午前8時50分 開会式

＊午前9時15分 試合開始

場所：県立倉吉養護学校体育館

お問合先：スポーツ推進員 杉谷さんまで

（電話：090-6436-9196）

1２月6日(金)～7日(土) 倉吉未来中心アトリウムにて
作品展示・活動紹介、体験コーナーを開催

＊体験コーナーは12.7(土)のみ開催

●各回先着10 名

（午後の部 顔ヨガ）

講師 石丸智美さん

①13：15～14：00 (受付13：00)

②14：15～15：00 (受付14：00)

（午前の部 筆もじ）

講師 上小鴨地区の筆もじサークルさん

①10：15～11：00 (受付10：00)

②11：15～12：00 (受付11：00)

★公民館職員不在について
＊12月6日(金) 午前9時～午後2時

（公民館活動展準備・開会のため）

＊12月13日(金) 午後1時～5時

(倉吉市公民館研究大会のため）

よろしくお願いいたします。

地域の方には季節の花を届けていただいていま

す。本当にありがとうございます。
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公民館主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。
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おがも川柳会

11月の様子

◇令和元年度小鴨道祖神（さいのかみ）遺跡現地説明会が開催されました！

「薬の基礎知識」～これで安心・安全！？

1979年(昭和54年)8月に開催された、

小鴨地区ソフトボール大会で丸山町

チームが初優勝をされました。祝勝会の

席上、「若手住民が親睦を深め町内活

動を活性化しよう」とチーム員だけでなく

町民に広く呼びかけ、月1回の定期的な

親睦会を結成しようと話がまとまり、記念

すべき第1回定例会を10月13日(土)25

人の会員が集まり丸山町公民館で開催

されました。

依頼、40年間毎月第2土曜日を定例

日とし一度も途切れることなく男の手料

理で480回と重ねられ、時には家族を招

待してのボーリング大会・グラウンドゴル

フ大会や2年に1回の会員親睦宿泊研

修旅行を行っておられます。

会員数は24人から32人の間で、歴代

会員数は71人を数えられ、それぞれ町

内の中堅・役員として活躍されておられま

す。そして50周年記念式典日時内容も

既に決定され、全員が必ず出席すると

「令和の誓い」をたてられたと伺いました。

興味のある方はぜひ図書室を覗いてみて

ください。

◇丸山町交友会より結成40周年記念冊子を公民館図書室に寄贈いただきました！

11月15日(金)

北条・湯原高規格道路整備にともな

う小鴨道祖神(天神野地内）遺跡発掘

調査説明会が、11月9日に現地において

開催されました。小鴨地区民をはじめ県

内各地から約80人の参加者があり飛

鳥・奈良人の生活に思いを馳せました。

天神野台地は明治期に開墾・移住さ

れたものと思っていましたが、調査員さん

の説明では飛鳥時代から奈良時代(約

1400～1200年前）の建物が24棟、倉庫

が3棟、土坑、溝、土師器、皿、甕（か

め）、竃（かまど）などが多数出土し、

人々が共同生活をし集落を形成していた

ことが非常によく分かる貴重な遺跡であり、

もしかしたら国守であった「山上憶良」も

巡察に訪れていたかも知れません？との

ロマン溢れるお話もいただきました。

あらためて、小鴨地区は歴史があり文

化財等に身近に触れたり体感出来る素

晴らしいところであることを誇りに思いました。

11月のミニ講座

「大人が遊びを通して得られる効果は…」
男のクラブ・おちゃめクラブにて

11月19日(火)

11月５日(火)

小鴨公民館笑顔だより

11月22日(金)

中学生に戻って音楽の授業

11月14日(木)

子育てママ応援講座「音楽鑑賞＆歌いましょう」

第2回は「音楽鑑賞＆歌いましょう」でした。３人の演奏を

聞き、そのあとも、ゆったりとした気持ちで過ごしました。

まちの活動日記
10/19 倉吉初‼

歩行環境シミュレータ”わたりジョーズ君”

で歩行中の危険を体験‼～西倉吉町

小鴨地区内の各自治公民館での取り組みを紹介しています。

隣のＤＡＩ学院企画で開催しました。小鴨薬局薬剤師

植田克己さんを講師に迎え、薬についてお話していた

だき、参加者から多くの質問が出ました。

高齢者福祉研究家 山本博通さ

んを迎え、認知症の人に対する接

し方や、高齢期の楽しい過ごし方に

ついて、ご自身の体験を交えなが

らお話いただきました。
去る10月19日(土)西倉吉町自治公民館では、小・中学生から高齢

者まで26人が参加して、交通安全教室を開催しました。

倉吉警察署交通課の前田係長さんとインストラクターの宍戸さん

を講師に迎え、歩行者として歩道を歩いているときや、交差点で横断

歩道を渡っているときに、どんな危険があるのかをシミュレータを

使って実際に体験しました。

雨、雪、夜といった天候別や昼夜別、どんな時にどんな危ないこと

があるのか、また、危険な場面や事故を体験し、道路を歩いている時、

横断している時の危険を知って、どう注意をして歩いたり横断したら

いいか等の安全意識の高揚に努めることができました。

(西倉吉自治公民館 交通消防部 大番秀隆さん）

歌のクラブ「ぷち・カナール」企画です。20余名の参加が

ありました。ソプラノ歌手の村田さんよりご指導いただき

楽しく歌いました。

11月3日に奥津ゴルフクラブにて開催しました。結

果は次のとおりです。おめでとうございます。（敬称略）

優勝 岩本謙司（丸山町）

２位 上山雅己（中河原二）

３位 宮田祥一（中河原一）
（情報提供：池本順一さん）

小鴨地区体力つくり振興会より報告

11月24日に小鴨小学校体育館にて開催しました。

結果は次のとおりです。おめでとうございます！

優 勝：北野

準優勝：生田

第３位：中河原一Ｂ

地区振興協議会より報告

環境講演会・健康講演会には多数の皆様にご参加い

ただきありがとうございました。

ピアノの山本さん、歌の村田さん、サックスの西谷さん

11月のミニ講座は、講師

に牧田かおりさんを迎え、

「大人がゲームを楽しむ意

義」と題しお話していただ

き、体や指の体操などをし

てゲームを体験しました。

手作りコップけん玉では大いに盛り上がりました。

「いきいきと輝く人生を送るために」

女性のつどい講演会

講師 伊藤 徹さん

１１月１４日 健康づくり講演会

歯周病と生活習慣病～健口から健幸へ～

１１月６日 環境講演会

自然環境を考えよう

～自然災害の視点から

講師 花池泰徳さん

（花池デンタルクリニック院長）

ハーモニカ演奏もして

いただきました。

小鴨地区の地

形をもとに自然災

害について話して

いただきました。

歯周病が生活習慣病に影響していること等

話していただきました。
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