
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

２日 土 地区文化祭 13：00 

  健康ウォーキング【長谷寺ほか】 13：30 

３日 日 地区文化祭  9：00 

４日 月 にじいろ音楽塾「童謡/唱歌を歌おう」 14：00 

７日 木 上灘皿まわし会  9：00 

  地区卓球大会実行委員会 19：30 

9・16・23・30日（土） ピラティス教室 10：00 

 ９日 土 打吹川柳会 12：30 

１０日 日 地区卓球大会(小学校・体育館) 8：30 

１２日 火 定例館長会 19：30 

１３日 水 給食サービス事業  9：00 

  地区民生児童委員(協) 研修会 10：00 

１４日 木 なごもう会 13：30 

１７日 日 とっとり 2019 防災フェスタ 10：00 

１８日 月 地区体力づくり振興会･役員会 19：00 

２０日 水 老人クラブ女性部（講演会と料理講習）  9：00 

  手芸教室 「お薬手帳入れ作り」 13：30 

２３日 土 カプラ・ブロック遊び 10：00 

２４日 日 教養講座 「上灘地区の移り変わり」 13：30 

２７日 水 給食サービス事業  9：00 

２８日 木 人権視察研修「広島平和記念資料館」 

  （灘手公７：００→上灘公→広島平和記念資料館） 

◆定 員…・・・・１０名程度 

◆参加申込・問合せ…１１月１３日迄に上灘公民館 
  

  

２８日 木 グラスアート同好会 13：30 

  なごもう会 13：30 

１２月 土 正月に向けて「寄せ植え講習会」 

◆時 間…１０：００～ 

◆講 師…山枡圭吾さん 

◆参加費…１,０００円 

◆定 員…１５名程度 

◆申込〆切…１２月９日  

１４日  

  

  

  

  

 

 

 

お薬手帳は、今や病院での必需品！素敵なお薬手帳

入れを 手作りしてみませんか♪ 
 

◆日 時…１１月２０日(水)  
１３：３０～１５:３０   

 

◆場 所…上灘公民館  

◆講 師…森田玲子さん 

◆参加費…５００円 

◆持ってくる物…針，糸，30㎝の定規 

◆申  込…１１月１３日(水)までに 上灘公民館へ 
 

主 催  上灘公民館 

 

 

  
無添加で安心安全！そして美味しい豆腐を、大豆から

手作りします♪ 
 

◆日 時…１１月１３日(水)  
１３：００～１６:００   

 

◆場 所…JA鳥取中央大豆加工場（※現地集合） 

（秋喜 350-1、☎ 28-2825）  

◆内 容…豆腐作り（２丁） 

◆参加費…無 料 

◆定 員…２０名 

◆申  込…１１月６日(水)までに 上灘公民館へ 

 
主 催  上灘公民館、自治公女性部 

 

 

 

倉吉の要衝として発展を続け、さらに未来に向けて進

化し続ける上灘地区のこれまでの歴史を振り返り、土地

利用の変遷などについて、明治から大正・昭和にかけて

のまちの移り変わりを学んでみましょう♪ 
 

◆日 時…１１月２４日(日)  

１３:３０～１５:００ 
 

◆場 所…上灘公民館 

◆講 師…根鈴輝雄さん 

◆参加費…無 料 

◆問合せ…上灘公民館まで 

 

主 催  上灘公民館、自治公教養文化部 

 

 

                                            
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

「カプラ®ブロック」（ワンサイズの板）を積み重ねる

だけで、建物・乗り物・動物など作れちゃいます♪いろ

いろな遊び方で、みんなで楽しく遊びましょう♪ 
 

◆日  時…１１月２３日(土)  
１０:００～１２:００  

 

◆場  所…上灘公民館  

◆講  師…カプラインストラクター 日野定幸さん 

◆参加費…無 料  

◆定 員…３０名 

◆申  込…１１月１３日(水)までに 上灘公民館へ 
 

      主 催  上灘公民館  

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net  

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

1１月のおもな行事予定 
･使用団体 

9 月末出発時は雨が降りそうな空だったが、次第に好天の中、バスは淡路
島・四国方面へと向かった。姫路城には数回来たがガイド付きだったので暑
い日差しの中でも苦にならず知らなかった事が色々と分かった。次に神戸
市の人と防災未来センター（阪神淡路大震災記念）に行き震災が起きた瞬間
の生々しい映像が大音響とともに次々と写し出されたのには迫力を感じる
と同時に恐ろしさを知らされた。淡路島の野島断層保存館にはその時のず
れた断層が実物として見えたり同じ起震体験が出来た。四国に渡り宿をと
り、翌日は研修のメインとなる吉野川市へ、平成の大合併（H15）でできた
市で庁舎も比較的新しい建物で水災害や地震の説明の後、自主防災組織の
活動を発表された。倉吉市とは災害時の相互応援協定（H17）の交流があ
り中部地震後には来倉されていた。阿波の土柱・高松の法然寺を観て倉吉に
無事に帰る。昨年は台風で中止となったが、先輩館長から口々に「今年の研
修は実になった」との声が。 

三明寺東自治公民館 

館 長 高田 政年 

昭和町 １-１０７   

☎ ２３－１６１１ 
≪ 団体活動日  ≫ 

‣ エアロビ教室…11月 11・18・25日 

‣ のびのびクラブ…11月３・12・17・26日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…11月6・8・13・15・20・22・27・29日 

‣ ボディリセット…11月４・11・18・25日 

‣ 朗読花みずき…11月7・11・14・18・21・25・28日 

‣ 上灘めだか会…11月５・19・26日 

‣ リラックスヨガ…11月 10・11・18・24・25日 

 

 

 

０～１４歳     ７７８ 人 

１５～６４歳   ３，１００ 人  

６５歳 以 上   １，６０２ 人 

【
年
齢
別
人
口
】 

  
 

 

 

 

 

 

県立美術館の整備スケジュールによると、そろそろ 

PFI事業者の選定が始まる時期になってきました。 

そこで、県立美術館ができたら倉吉はどう変わるか 

変わっていくのか。みんなで考えてみませんか。 
 

◆日  時…１２月８（日）１５：３０～ 
◆会  場…上灘公民館 

◆講  師…倉吉博物館 館長 根鈴輝雄さん 

◆参 加 費…１,５00円 

     （講演会終了後の交流会費用として） 

◆申込み先…11月２８日までに上灘公民館へ 
 

主 催  上灘公民館・灘手公民館 

 

【上灘地区人口集計】 
【８月末】 

世帯数  ２，５２０ 世帯 

人 口  ５，４７８ 人  

男 性  ２，５４６ 人 

女 性  ２，９３２ 人 

【９月末】 

世帯数  ２，５３０ 世帯 

人 口  ５，４８０ 人  

男 性  ２，５４９ 人 

女 性  ２，９３１ 人 

 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.karacure.com/pub/cab041d59049b01073ec1969bbc17b5b&ei=JtxQVKLhMZbd8AWzlIDwAQ&bvm=bv.78597519,d.dGY&psig=AFQjCNFmJS1wKVAlK4YuvvRWPKMaoCno-A&ust=1414671761671668
mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjdudviicPlAhXGA4gKHWd0BZYQjRx6BAgBEAQ&url=https://store.shopping.yahoo.co.jp/baby-smile/52020101.html&psig=AOvVaw2E1qHf24LaQiwC1Wwww_JF&ust=1572493593473272


 

～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

看護大学生の実習で、まず 

始めに、公民館の歴史に

ついて、倉吉市の市政施 

行からの講義に真剣に学んでいただ

き、その後に『パットゲームスター』 

を老人クラブの方に教わりながら、初

挑戦しました。さすがに筋がよく、見

事に決めていました。 

ヨガで心身ともにリラック 

スをと、3回の教室を 

開催しました。ゆったり 

とした呼吸と動きのなかで、体と 

心が癒され、身体と心が少しづつ 

ほぐれていく心地よさを感じ、幸せ

を感じるひと時となりました。これ

は病み付きになります。 

 

地域探検で、小学校 6年生が 

上灘を探検しようと、地域を 

めぐりました。当日は小雨が 

ぱらつく中、チェックポイントとして

厚生病院内や上灘駅跡地などでの説明

を受け、うわなだご当地クイズもあり

班毎に分かれての探検でした。終りは

公民館での焼きそばを食べ地域を知り

満足のいく学習活動となりました。 

 

 

 

    スポーツ教室で土曜日 

に、「ファミリーバド 

ミントン」の教室を１０月 

に３回開催しました。小学生から 

大人の方まで参加していただき、スポ 

ンジ玉にナイロンの羽根が付いていて、
羽根つきの要領で打ち合う競技で、 

気軽に楽しめ、笑い声が響き、和気 

あいあいとした雰囲気の中、楽しい 

ひとときを過ごしました❤ 

 

    上灘老人クラブの女性 

    部で。今流行の「ハー 

バリュウーム」の講習会 

をしました。ウイスキーの小瓶や、 

縦長の瓶に花を入れて、オイルを 

満たし出来上がりです。何処に置こ

うか迷ってしまうほどかわいらし

い作品に大満足でした。 

今年の自然を楽しむ会は、 

浦富海岸遊歩道を歩きまし 

た。アップダウンばかり 

の階段で、足は棒のようになってい 

ましたが、海岸に浮かぶ多くの島々 

は海の青さと相まって美しく、景観 

を満喫してきました。砂浜で弁当を 

食べ、集合写真を撮りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  子育て支援センター 

”おひさま“に来て一緒に遊びましょう 

１１月のご案内   

☆  6日（水）  おはなしグループ「がらがらどん」のお話会があります。 

  ☆ 12日（火） 『身体測定』が 10:00～11:00、15:00～15:30にあります。              

☆ 13日（水）  『身体測定』が 15:00～15:30にあります。 

        (身体測定の日に“おひるねアート”もしています) 

☆20日（水） 『おはなしたんぽぽ』のおはなし会 

       時間：10：30～11：10    

対象：未就学の子どもと保護者（30組程度） 

           人数把握のため、予約を お願いします。 

       楽しいお話がいっぱいです。皆さんの参加をお待ちしています。   

☆『おひさまベビー』を週 2回しています。頭の下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前 11時過ぎからと、金曜日午後 3時過ぎからです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 

※毎月子育てをお手伝いできるような講習会やイベント等を企画しています。 

皆さんの参加をお待ちしています。 
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参加してみませんか 

子育て総合支援センターだより  （ TEL 22‐3914 ） 

           ９月２８日の土曜授業で１・２年生は、地域の高齢者の方と 
の昔遊び交流会を行いました。当日は４０人ほどの方が参加してくださいました。 
「こま、カルタ、おてだま、あやとり、折り紙、紙飛行機、はねつき、けん玉、めんこ」の 
コーナーを３つ選んで回っていき、高齢者の方に教わっていました。子どもたちに 
とってはふだんあまりしなくなった遊びですが、高齢者の方にやさしく教わって何とかできるようになった子もあり、子ど

もたちと高齢者の方の笑顔あふれる、にぎやかな楽しい交流会となりました。この交流が地域でのつながりになっていく

ことを願っています。参加していただいた高齢者の皆さま、ありがとうございました。                       ―――――――――――――――――――――――――――――
 

やっぱり人にとって健康が一番大切。今、毎朝６時３０分より、上灘公民館駐車場で、 
約２０名が「ラジオ体操」を行っています。（雨でもやってますよ！） 
ラジオ体操はお手軽でとっても健康にいいので、ぜひ多くの方々に 
参加していただきたく お待ちしております。 

上灘ラジオ体操会 

○9月 19日（木）に水谷由美子さ

んを講師にお招きして 『アロマ de

スッキリリラックス』を開催しました。

アロマの香りに癒されながら温湿布

とハンドマッサージで、心も体もスッ

キリされ、終わった後は、みなさん

がいい表情をしておられました。 

土曜授業で６年生は、「うわなだ未来塾」にお世話になり、上灘の地域

探検に出かけました。上灘小学校をスタートして、大御堂廃寺跡、県立美術館建設予定地、厚生病院、上灘駅跡、あずま園、

勝宿祢神社（上灘小学校発祥の地）、上灘小学校跡地を次々と巡り、クイズに答えながら上灘公民館にゴールしました。厚

生病院では、ヘリポートやオペ室、放射線室などふだんは入ることができないような場所でいろいろと説明を聞かせて

いただきました。コースを歩きながら川柳も作りました。できた川柳は上灘地区の文化祭で展示させていただく予定で

す。ゴール後は、手作りの鉄板焼きそばをごちそうになりました。自分で挑戦し大きなヘラを上手に使って焼き上げている

子もありました。来年春の「うわなだ桜まつり」の屋台で活躍する子がいるのではないかと楽しみになりました。準備から

当日の運営まで本当にたくさんの方にお世話になりました。「ふるさと上灘」を大切に思うたくさんの方々とのふれ合い

が、ふるさと上灘に対する誇りと愛着を育てることにつながるのではないかと思います。ご協力していただいた皆さま、

ありがとうございました。 


