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ノルディック土の会 健康太極拳

日 月 火

健康太極拳

木 金水

ラージ・布ぞうり吹き矢

手芸 隣のＤＡＩ学院 13:30

文化の日

青少協ふるさと探訪

ふれあい給食

健康太極拳

ふれあい給食

川柳

土の会

女性のつどい講演会

民児協定例会

ノルディック

ふれあい給食

ソフトバレーボール交流会

（小鴨小学校体育館）

三役常任委員会

健康太極拳

うた 土の会

土

ラージ・水墨

環境講演会

健康講演会

子育て講座②

吹き矢・版画 うた 土の会

最終生活文化部会

クリスマス会に向けて

みんなで歌いましょう 西中校区少年少女のつどい

体育館開放委員会

最終総務部会

西中校区少年少女のつどい
実行委員会　　　　 　19：30

ラージ・水墨

公民館だより等配布

手芸

となりのこうみんかんクラブ 防災ボランティア講座③

西中校区同和教育
研究会研修会

切り絵

小鴨地区総合防災訓練

民児協臨時総会

ふれあい訪問活動

防災ボランティア講座②

最終環境部会

ソフトバレー組み合
わせ会

男のクラブ「おがもカフェ」・お
ちゃめクラブ「抹茶席」10:00

ラージ・布ぞうり

※講座等で公民館職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。

倉吉市小鴨公民館発行 令和元年11月１日No.350

倉吉市中河原772-6 TEL  28-0964   FAX  28-6034

Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

＊生涯学習のマスコット「マナビィ」

生涯学習の「学ぶ」とみつばちの「Bee」を

合わせ、「マナビィ」と名づけられました。

(もくじ) 1ページ：今月のお知らせ 4ページ：今月の行事予定 ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより ほか

11月のなごもう会

11・25日（月）

HP用メール用 ブログ用

ラージ：ラージボール同好会 毎週木曜日午後1時30分～3時

手芸：手芸同好会 第2・4水曜日 午前10時～午後3時

水墨：水墨同好会（日本画） 第2・4木曜日 午後1時30分～3時

土の会：陶芸同好会 第2・4土・日曜日 午後2時～4時

川柳会：小鴨川柳会 第1月曜日 午後1時30分～3時30分

健康太極拳：太極拳 毎週火曜日午前10時～11時30分

布ぞうり：布ぞうりクラブ 第1・3木曜日 午前10時～午後3時

版画：版画クラブ 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

切り絵：切り絵を楽しむ会 第4か第5火曜日 午前10時～12時

ノルディック：ノルディック・フレンズ 第2・4月曜日 午前10時～11時30分

うた：ぷち・カナール（コーラス） 第2・4金曜日 午後1時30分～3時

吹き矢：スポーツ吹き矢を楽しむ会 第1・3水曜日 午後1時30分～3時

ク
ラ
ブ
・
同
好
会
の
予
定

西倉吉保育園からご案内

〈１１月のオープンデーのご案内〉

＊１２日（火）自然物を使って遊ぼう

＊２６日（火）ベビーマッサージ教室

☆指導 『リンゴ舎』小林和子さん

場所：西倉吉保育園

時間：９時45分～10時45分

※参加を希望される方は、

事前にご連絡をお願いします。

TEL ２８－２２２８（担当：湖山）

講座・教室のお申し込みについて

FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名をご記入ください。

詳細は、小鴨公民館(電話28-0964）までお問い合わせください。

男のクラブ「おがもカフェ」

おちゃめクラブ「抹茶席」

日時：11月19日（火）午前10時～12時

場所：小鴨公民館 ２階談話室

時間内でしたら いつでもお越しいただけます

11/19

（火）

コーヒー、抹茶を召し上がる場合

各100円です

日時：11月14日（木）午前10時～11時30分

場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター

内容：音楽鑑賞＆みんなで歌いましょう♪

申込締切：11月10日（木）小鴨公民館まで

子育てママ応援講座②～音楽鑑賞＆歌いましょう
小鴨地区で子育て中のママ、プレママを応援する講座を3回開催します。小鴨地区内のママたち

や地域の方々と顔見知りになって、子育てや生活を楽しむことができるよう応援したいと思ってい

ます。パパの参加もOKです。

もちろんお子様の

参加ＯＫ！

今後の予定（詳しくは次号でお知らせ）

③12/11（水）アロマ・ハンドクリーム作り＆マッサージ

中学生に戻って 音楽の授業♪

日時：1１月22日（金） 午後１時３０分～3時

場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター

講師：ソプラノ歌手村田江里さん

歌のクラブ「ぷち・カナール」

企画です。どなたでも参加でき

ます。みんなで楽しく大きな声を

出してみませんか♪

11月のミニ講座

「大人がゲームを楽しむ意義」 講師：牧田かおりさん
楽しさの中に大きなリハビリ効果が隠されています。

倉吉市公民館活動展

1２月6日(金)～7日(土) 倉吉未来中心アトリウムにて
詳細は、案内チラシをご覧ください。

「公民館まつり」が「活動展」に生まれ変わりました‼

11/5

（火）

いきいきと輝く

人生を送るために

日時：1１月５日（火） 午後１時３０分～3時
場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター

講師：高齢者福祉研究家山本博通さん

女性のつどい企画講座です。男女問わず、

どなたでも参加できます。参加費は無料です。

「薬の基礎知識」 ～これで安心・安全！？

日時：11月15日（金） 午後1時30分～3時

場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター

講師：小鴨薬局薬剤師 植田克己さん

隣のＤＡＩ学院企画です。薬について気になることはありませんか。

どなたでも参加できますのでお越しください。

小鴨地区

防災ボランティア講座

小鴨地区防災ボランティア講座を3回シリーズ

で開催します。申し込みは不要です。１回のみの参

加の方も大歓迎です。

◆第2回 11/7(木) 災害に備えようＤＡＹ

「各家庭が用意しておくべき防災用品」

講師 西倉吉消防署職員

※非常持ち出し袋をお持ちの方はご持参ください

◆第3回 11/30(土)

「小鴨地区の除雪機の操作方法と

貸出順番・返却方法」

講師 倉吉市建設課職員

小鴨地区自治公役員★第2回、第3回とも

時間：午前10時～11時30分 場所：小鴨公民館・やまびこ人権文化センター です。
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公民館主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。
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おがも川柳会

10月の様子

◇令和元年度倉吉市民大会で小鴨地区代表が優秀な成績を勝ち取る！

ＤＶＤ上映会
隣のDAI学院の軌跡～竹森さんと歩んだ10年

10月25日小鴨小学校学習発表会

の席上、児童・保護者・教職員が見守

る中、小鴨地区振興協議会は倉吉市

長より感謝状を贈呈されました。振興協

議会は、小鴨財産区の財源を基に、倉

吉市が購入した小学校前の空き家986

平方メートル（駐車場台数約40台）の

擁壁工事・側溝新設工事・フェンス工

事を行い、安全に使用できるようにされま

した。

今後は、大型バス等も新設の駐車場

に乗り入れでき、児童たちは校内で安心

してバスの乗降ができるようになるとともに、

地区運動会や各種競技会・研修会等

地区住民の皆様が多数集まられるよう

な時には、駐車場として開放されます。

また、同時に「株式会社小鴨」さんも

解体工事・駐車場整備にあたり、卓越し

た技術力を遺憾なく発揮され見事に完

成をされた功績により倉吉市長より感謝

状を受けられました。他にも何人かの関

係者の皆様のご協力・ご支援がありこの

度の拡張となったものです。

◇小鴨小学校駐車場拡張に伴い小鴨地区振興協議会が市長より感謝状を受ける！

10月7日(月)

10月14日体育の日に、市

内各地区の各種競技大会を

勝ち抜いた代表チームが倉吉

一を目指し、熱い戦いを繰り広

げられました。私たちの代表小

鴨チームは、バドミントンの部で

3年連続優勝・ラージボール

卓球の部も3年連続優勝、ま

たバレーボール男子(北野)の

部でも3年連続優勝を果たし、

圧倒的な力の差を見せつけま

した。

ソフトボール競技では西倉

吉町が初めて参加し1回戦は

コールド勝ちしましたが、2回戦

で優勝したチームと対戦し惜し

くも敗れました。バレーボール女

子(北野)の部では1回戦突破

がかないませんでした。それぞ

れ敗れたチームは来年へ向け

リベンジを誓い合っておられまし

た。

なお、個人競技のバドミント

ン・ラージボール卓球でも優勝

者がありましたし、グラウンド・ゴ

ルフは何人かが上位に名を連

ねておられます。

10月のミニ講座

「大人の粉ミルク」について
男のクラブ・おちゃめクラブにて

10月15日(火)

10月12日(土)

小鴨公民館笑顔だより

10月16日(水)

月見茶会 今年は月が…

くらよう祭に参加しよう会

10月17日(木)

子育てママ応援講座 はじめました
第1回は「ヨガと食育」でした。ヨガでは、小谷真理子

さん、食育では今川明子さんにご指導いただきました。

まちの活動日記

10/17 打吹団地で「おでかけ健康教室」

知って良かった認知症のお話

～心豊かな生活を送るために大切なこと

小鴨地区内の各自治公民館での取り組みを紹介しています。

10月19日(土)

「防災ボランティア講座」はじまる

今話題の「大人の粉ミルク」について、日本調剤株式会社広島

支店３課松江薬局 管理栄養士 佐田尾友絵さんよりお話をしてい

ただき、試飲もしました。

多くの方にご参加いただきありがとうございました。

小鴨地区文化祭会場でも上映されました。

第1回講座は「自治公民館を一次避難所として開設す

る手順・体制・必要物品等」と題し、市総務部次長兼防災

安全課長の橋本徳香さんよりお話を伺いました。

講師に明倫・小鴨地域包

括支援センターの石村朋子

さんと長屋里美さんを迎え、

認知症についてお話を伺い

ました。

参加者が、寸劇をして

いる様子です。

認知症の人の立場に

たった接し方がよく分か

り、正しい接し方の理解

が必要だとの感想があ

りました。

あいにくの天気でしたが、玄関先で模擬店を出

店しました。多くの方とふれあうことができました。

20余名の参加がありました。お茶会の始めには、女性の

つどい代表の中尾さんより月見の由来についてお話して

いただきました。会の終わりには、参加者で秋の歌を歌い

ました。
急きょ、窓に月が・・・数十分後、本当の

月が出ました。

お世話になりました。

＊天ぷら廃油の回収(小鴨公民館玄関前）

＊小型家電回収ボックス（自転車小屋）

(回収終了のお知らせ）

＊小鴨公民館での「ペットボトルキャップ回収」は終了いたしました。ご

協力ありがとうございました。今後ペットボトルキャップは可燃ゴミで出し

ていただきますようよろしくお願いします。

たくさんの質問、意見等が出ました

食育では「薬膳」についてお話していただきました。

記念撮影～

橋本さん
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