
倉吉市上北条公民館

木 金 土 TEL （0858）26-1763

1 2 ３ FAX （0858）26-3515

Mail kokamiho@ncn-k.net

日 月 火 水 開館 月～金 9：00～17：00

4 5 6 7 8 9 １０ 　（祝祭日・盆・年末年始を除く）

公民館の利用 9：00～22：00
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・ スピーチを無茶振りされて酔いが覚め ひーる行灯 7 5 9 4 2 10 7 5

・ 根性と言ってた無茶を懐かしむ 吉田日南子

・ 朝刊の一面飛ばしおくやみ欄 真亜子

・ 探し物見つけた途端メガネ落ち 山崎夢太郎

・ 面子見て勝ちは貰いと北叟笑む 田中牛歩
・ 面を付け雑踏抜ける爽快感 紫陽花

・ 水面には赤い夕日のプレゼント 居酒屋てつ

・ 資金難文化と歴史姿消す くにあき

・ 言いがかり白を黒だと押し通す 山本旅人

・ 四捨五入平気で俺を消していく 木天麦青

・ 一匹の蝿にあたふた爺と婆 生田土竜

・ 「自主返納」俺の辞書には書いてない 奨

・ 百までも生きる気もなし金もなし 小夜

穴窪町内学習会

下古川町内学習会

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1
しあわせいっぱい ふるさと上北条

 上北条の人口 2,463人（2,461人）

　男 1,151人／女 1,312人

 14歳未満 346人／65歳以上 774人

民生児童委員定例会9:30

館長会・諸団体代表者交流会19:00

令和元年8月1日

なごもう会 ＜令和元年6月末現在＞

　　　世帯数　1,006 （1,004）　　　世帯数　1,006 （1,004）

定例館長会19:00

地区ソフトボール大会 くらぶ悠遊友9:30 いきいき健康クラブ13:30 水墨画教室13:30 こどもいきいきプラン食育教室

第44回人権尊重社会を実現する鳥取県研究集会

第41回上北条地区 ふれあい給食の日

振替休日

組合せ抽選会8:00 パッチワーク教室13:30上北条ＫＧＬ研究会13:30

パッチワーク教室13:30民踊教室13:30 水墨画教室13:30

寺子屋川柳教室13:30

ふらばーるボールバレー教室19:30

今月の開催日

運動会運営委員会19:00

 　　　｢ 猛烈 ｣・｢ 安い ｣・自由吟

シルエットアート教室10:00

 ► ８月 ７日（水）13：30～

民踊教室13:30

 宿題　「  無茶 」・「  面  」・自由吟

ふれあい給食の日

いきいき健康クラブ13:30

山の日

民踊教室13:30

地区同推協臨時総会19:00

なごもう会

地区公館長会（市役所）

上北条ＫＧＬ研究会（おがも）

助六会18:00

ソフトボール大会

更生保護女性会上北条支部

事務室＜閉室＞
開会式8:00

＜決勝トーナメント＞

主事研修会（小鴨公）

ジャズ体操同好会14:00

９／１ ９／２ ９／３ ９／４ ９／５ ９／６ ９／７

なごもう会

全国公民館研究集会徳島大会

くらそうサロン
地区サロン交流パットゲームスター大会

いきいき講座書道教室13:30
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ふらばーるボールバレー教室19:30 

倉吉女性連絡会運営員会（市役所）

第３７7号
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＜３位決定戦＞

穴窪B

百八会13:30

穴
窪
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行事・利用予定

寺子屋川柳会
句会 令和元年７月１０日

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

✻毎週木曜日 ≪ ノルディックウォーク ≫
【集合時間】 ９：００ 【集合場所】 上北条公民館玄関前

暑い日が続いていますが、今年は急な雨に困らせられることも

ありますね。とても暑いですが木陰などを歩くと涼しいです｡

しっかり水分補給をして、歩く時間と場所を考え、みんなで話し

合いながら無理せず活動しています。

みんなで、楽しく、

暑い夏を乗り切りましょう♪

主催／上北条住民体力づくり振興会：共催／上北条地区自治公民館協議会・上北条公民館

主催/上北条住民体力づくり振興会：共催/上北条地区自治公民館協議会・上北条公民館

さあ！地区住民総参加で１０自治公民館の頂点「総合優勝」を目指そう！！！！！！！

地区大運動会は、老若男女”誰でも”必ず1つは参加できる種目があります。

みんなで協力しながら楽しく絆を深めることも大切なことです。この機会にご近所で声を掛け合って参加してください☆

詳細は、各自治公民館の体育部長さんにお問い合わせください。

開催日 ７月７日（日）

上北条公民館多目的広場

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

【優 勝】穴 窪B／足羽裕輔・大上哲人・吉田孝志

【第２位】中江西A／薮本稀一・伊藤裕史・吉本富美子

【第３位】古川沢C／岸田潤一・谷田 進

大会運営委員、スポーツ推進委員のみなさまお疲れ様でした｡

連覇を狙う中江自治公民館体育部長の選手宣誓で熱い大会の始まりです！

和気あいあいとした中にチラチラ垣間見える熱い闘志。真剣にするから

スポーツって面白いんですよね。

決勝トーナメントと同時刻に同時開催されたのが、交流戦です。

近年、予選リーグ敗退チームの中から希望される方で交流戦をお試しで

実施してこられました。

今年度より、開催要項にも明記し運営委員の役割分担もされ、周知をし

ながら実施された結果、多くのチームが予選リーグが終わっても残って

交流を深められました。

大運動会運営委員会 ８月２２日（木）19:00～

上北条公民館管理委員会

＊貸館はできます。

土日を含む、8/10～8/18に利用されたい方は、

早めに利用申請書を提出してください。

＊カギの受渡しができる日は、8/9（金）まで

もしくは、8/13（火）、8/16（金）です。

ご理解とご協力のほど、お願いします。

敬称略



８月１３日(火)・８月２８日(水)

第２、第４水曜日

－上北条地区社会福祉協議会－ ふれあい給食サービス事業

今月の☆床の間☆

毎月、水墨画教室(東雲会)の
みなさんの作品を展示してい
ます。ぜひご覧ください。

「 灕江朝霧」
奥田 昇さん

主催/上北条みらい塾＜上北条公民館研究指定事業＞

７月11日（木）

※次回は、

【問い合わせ先】上北条公民館（26-1763）

【お話し】生田 正さん（大塚）

参加は自由となって

おりますので当日

お越しください。

主催/上北条公民館＜健康づくり講座＞

9月12日（木）10:00～11:30（上北条公民館）

※テーマ 「暮らしと経済」
～キャッシュレス化の現状～を予定しています。

主催/上北条公民館＜青少年事業：上北条ＫＧＬ研究会＞
７月22日（月）

上北条ゲームリーダー養成講座「オラが村のリーダーさん」改め、
「上北条ＫＧＬ研究会」として新たな始まりです！
まずは、ＫＧＬにとって大事な大事な”アナログゲームリーダー
認定講座”です。NPO法人こども未来ネットワークのアナログゲ
ームマスターさんから講義を受け、アナログゲームリーダーにな

るべく真剣に勉強しました。

今年度もみんなで協力して頑張って活動していきます！

主催/上北条地区社会福祉協議会

７月24日（水）

月に２回実施されている”ふれあい給食の日”
に合わせて、上北条小学校５．６年生の希望
者１１名が配食に同行しました。
毎年、子ども達を待っていてくださりありが
とうございます。いつも笑顔で接してくださ
る皆さんに感謝しております。

主催/上北条公民館＜いきいき講座＞

平成30年３月で一旦、書道教室の幕をおろされた山﨑雲外
先生ですが、この度、上北条地区での書道教室再開を願っ
ておられることを知り、無料の体験教室を開催することに

しました。
先生曰く「書道は見て、読んで、書く。能トレには最適で
す。初めての方は、お子さんやお孫さんが使っていた道具

で始めてみましょう！！」とのことですので、たくさんの
参加をお待ちしております。

【体験教室】

日にち ①9月15日（木）

日にち ②9月19日（木）
時 間 １３：３０～１５：３０

受講料 無料

持ち物 書道道具一式

講 師 山﨑雲外さん

市展、県展、無鑑査

書道芸術院審査会員

申込み ８月２０日（火）まで

募集します

申込み・問合せ先 上北条公民館２６－１７６３

朝5時半に集合して行ってきました海釣り

体験！

狙うはキス。はじめは、竿を上手く振るこ

とから練習です。これがなかなか難し

い・・次の難関は、釣り針にエサを付ける

こと！最後までお手上げ状態の子どもたち

でしたが、釣りの成果はまずまず。小ぶり

ながらたくさんのキスが釣れました。

親子海釣り体験
7月28日（日）

主催/こどもいきいきプラン実行委員会（担当／NPO四つ葉）

主催/上北条公民館＜他地区交流事業＞

７月16日（火）
会場 西郷公民館

今年度も、西郷地区の皆さんと交流大会を実施しました☆

上北条地区でも、ゆずりはの会さん主催のパットゲームス
ター教室でプレイを楽しむ方も増え、この交流大会にもた
くさんの方が参加してくださいました。

「パットゲームスター教室」

毎月第１・第３火曜日9:30～11:30

上北条公民館でやっていますので、興味のある方は

いつでもおいでください。〝ゆずりはの会〟

西郷＆上北条

今回の講師､92歳の生田正さんのはつらつとした話にみんなが引き込ま

れました。豊富な経験と記憶、情報の分析力、前向きな取り組み、何よ

りプラス思考の意気込みには圧倒されました。出征体験や終戦の玉音放

送の情景、そして教員生活、退職後の公民館長として地域づくりのいき

いきとした話。認知症の対応や、デイサービスに通所する体験談など、

何でも前向きに取り組んでおられます。講義のレジュメはパソコンを使

って自分で作成されており、今なお地域づくりのリーダーとして文武両

道で活躍される姿は、上北条の未来づくりの素晴らしい手本です。

この上北条みらい塾ももっとたくさんの仲間を求めています！ぜひご参加ください。

＊７月に配布のチラシをご覧ください。


