
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日 曜 内 容（時間・場所） 

１ 日 まちの保健室 10:00～11:30（下米積公民館） 

４ 水 地区社協福祉協力委員会 19:00～ 

５ 木 第２回高城まつり実行委員会 19:00～ 

６ 金 ふれあい給食（業者弁当） 

７ 土 みつぼし踊り練習会① 19:30～ 

８ 日 
夏季火災訓練現地下見 18:00～ 岡地内（該当：担当者のみ） 

交通安全のぼり旗設置 17:00～ ふれあいセンター前集合 

９ 月 地区保小中児セ公連絡会 13:30～ 

１０ 火 

自衛消防団分団長会 19:30～ 

地区公館長研修会 10:00～ 上井公 

なごもう会 13:30～    

民児協定例会 19:00～ 

１１ 水 地区社協福祉推進員会 19:00～ 

１２ 木 魚つかみ役員会 19:30～ 

１４ 土 夏季火災訓練 19:00～ 岡地内 

１９ 木 公民館主事研修会 9:30～ 関金公 ※午前中主事２名不在 

２０ 金 ふれあい給食（業者弁当） 

２１ 土 

みつぼし踊り練習会② 19:30～ 

交通安全のぼり旗撤去 17:30～ ふれあいセンター前集合 

第３回「川とふれあう学習」 10:00～ （高城水辺の楽校） 

２４ 火 なごもう会 13:30～ 

28 土 魚つかみ準備 16:00～ 

２９ 日 高城まつり 12:30～19:35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
第３62 号  ２０１8 年（平成 30 年）７月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開  館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く）  【TEL】２８－０９５０  

【FAX】２８－６０３３  【E-mail】kotakasi@ncn-k.net  【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

５月末現在 高城地区世帯数…764 世帯(+２) 高城地区人口…男:995 人(-1)・女:1,033 人(±０)・計 2,028 人(-1) ※( )内は前月比 

みつぼし踊り大会参加者募集！ 

みつぼし踊り大会への参加は今年で６回目になります。今年のスロ

ーガンは「思いはひとつ！～踊りキレ！スマイル高城～」です。 

性別・ 年齢は不問。踊り好き、ダイエット、認知症予防、ストレスの発

散と動機は様々でしょうが、高城のパワーを炸裂させ、元気な『高

城』を PR しましょう！  

【 練 習 】 

日 時…① ７月 ７日（土）１９：３０～２０：４５ 

② ７月２１日（土）１９：３０～２０：４５ 

➂ ８月 １日（水）１９：３０～２０：３０ 

※１回は必ずご参加下さい。 

場 所…高城公民館 

申 込…参加希望の方は、お名前を高城公民館 

へご連絡下さい。 

【 準 備 】 

日 時…８月３日（金）９：３０～  場所…高城公民館 

※先導車の飾り付け等を行います。ご協力いただける方は高

城公民館へご連絡下さい。 

【 当 日 】 

日 時…８月４日（土） 

    15:30 から高城公民館を開放しますので、遅くとも

17:00 までにはお越し下さい。（着付けに時間がか

かりますのでギリギリでない方がありがたいです。） 

踊りの時間は 19:20～20:52 の予定です。 

持ち物…浴衣の下に着る物（上はじゅばんや襟ぐりの大きく

開いたシャツや肌着。下は男女共裾よけやステテコ

等）、長タオル（男女共１～３枚）、腰紐（男１本・

女２～３本）、帯板（女性のみ。あれば。）、足袋（あ

れば）、汗拭きタオルやハンカチ。 

※当日の服装は、自前の浴衣や、Ｔシャツを着用して下さい。 

※浴衣の着付けができる方を募集します。ご協力いただける

方は７月２０日（金）までに高城公民館へご連絡下さい。  

高城児童センターと高城公民館 共催事業 

夏休みは公民館へ あつまれー 

≪夏休み子ども事業・食育編≫ 

【日 時】８月７日（火）１０時～ 

【場 所】高城公民館 

【内 容】野菜やフルーツの飾り切りを予定 

【持ち物】エプロン、三角巾、ハンカチ 

     お弁当、水筒（お茶） 

【参加費】無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪夏休み子ども事業・竹細工編≫ 

【日 時】８月中旬（８月館報で連絡します） 

【場 所】高城公民館 

【内 容】楽しく遊べる竹細工づくりを予定 

【持ち物】ハンカチ、お弁当、水筒（お茶） 

【参加費】無料 

 

７ 月 の 行 事 予 定 
 
 真夏日の日が多くなり熱中症が心配な季

節になりました。予防に努めていても熱中

症になる事もあります。もし熱中症になっ

たら、症状に合わせて応急処置が必要です。 

【意識がある、反応が正常な場合】 

①風通しの良い日陰やクーラーが効いている

室内へ移動 

②皮膚に水をかけ、うちわや扇風機で仰ぎ、

氷嚢で首や脇の下、太ももの付け根を冷却 

➂冷たい水、特に塩分も同時に補える経口補

水液やスポーツ飲料を摂取 

※水分を自力で飲めない時や症状が改善しな

い場合は直ちに救急車を呼ぶ。 

【意識がない、反応がおかしい場合】 

まず救急車を呼ぶ 

その間に、上の②と➂の処置をする 

そして、医療機関に搬送する 

打吹まつりオリジナルＴシャツ等 

グッズ販売について 

８月４日（土）・５日（日）の倉吉打吹ま

つり開催に伴い、オリジナルＴシャツ・ポ

ロシャツ・マフラータオルが販売されます。

各自治公民館注文票取りまとめ締め切り期

日は７月４日（水）です。サンプルは高城

公民館に置いてあります。 

水辺の楽校草刈 

日 時 ７月２２日（日）午前７時 

対  象  自治公民館長（第３グループ）・

土木部長（第３グループ）、水

辺の楽校管理委員、高城まつり

実行委員（まつり世話人を含

む。総務担当は含まず）、高城

グラウンドゴルフ同好会 

     地区振会長、高城公民館長 

※第３グループ…上大立、大立、横手、立見、

椋波、般若、岡、福積 

持 ち 物 草刈り機等 

集合場所 ふれあいセンター前 

作業場所 水辺の楽校、ふれあいセンター 

倉庫周辺等 
夏の交通安全県民運動  ７月１１日（水）～２０日（金） 
自治公民館長さん・交通安全部長さんは立ち番よろしくお願いします. 

【鳥取県交通安全年間スローガン】 

つくろうよ 事故なし 笑顔の鳥取県 

自衛消防団 夏季火災出動訓練 

日  時 ７月１４日（土） 19:00 出火予定 

場  所 岡地内   実施分団 岡、上福田、福積、般若・椋波連合 

本部設置 岡     見学分団 その他の分団 

参 加 者 全団員 

服  装 制服（ない分団はハッピ）、制帽、長靴、軍手（見学分団は

運動靴可）、※半ズボンやサンダル等の軽装は不可 

そ の 他 雨天決行です。当日は、近隣住民の方にはご迷惑をおかけ

しますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 

保健センターだより 

昨年の様子 

昨年の様子 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９：３０～２０：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保小中児セ公文連絡会 ６・７月の標語 

【あいさつ】 あいさつは 心の窓を 開くカギ        （久米中２年 河野龍星） 

【交通安全】 できたかな 右よし左よし ちゃんと見て    （高城小３年 武本梨世） 

【 人 権 】 ともだちとけんかになったら 「ごめんなさい」で 仲なおり 

                              （高城小５年 田總虎也） 

『お手軽使いの巾着袋づくり教室』6/19（火） 

ちょっとした小さめバッグが便利でかわいい。 

手芸教室でお手軽使いの巾着型バッグを作ってみました。 

かわいく出来ました！ 

    楽しく手芸 

乳幼児クラブのご案内 

日 時 ７月２０日（金） 10:00～11:00 

場 所 上米積児童センター 

内 容 「絵本の読み聞かせとふれあいあそび」 

    講師として県読書アドバイザーの方に来て頂きます 

    ・絵本の読み聞かせ 

    ・手遊びやわらべ歌等のふれあい遊び 

    ・お話（読み聞かせの大切さやポイント、絵本の選

び方等） 

対 象 0～6 歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

持ち物 子どもさんに必要な物（おむつ・飲み物等） 

問合せ 上米積児童センター（ ２８－３３７０） 

＊上米積児童センターに遊びに来ませんか？いつでも誰でも

利用できます。 【利用時間】 ９：００～１７：３０ 

【休館日】 祝祭日・火曜日（学校が長期休み中は日曜日） 

高城保育園 わんぱくクラブ ７月の予定 

＊ ３日（火） 笹かざりづくり  

＊ ６日（金） ふれあいあそび 七夕まつり(18:30～) 

【水あそび】 

10 日（火）・13 日（金）・17 日（火）・20 日（金） 

 24 日（火）・27 日（金）・31 日（火） 

〇水あそび…中庭やテラスで水あそびをします。 

〇七夕まつり…18:30 から行います。是非来て下さい。 

開放日…毎週火曜・金曜日（ただし祝日になる日はお休み） 

時 間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え、帽子、タオル、お茶等 

※毎回、絵本の貸し出しや保育士による育児相談を行ってい

ます。お気軽にご相談下さい。 

お問い合わせ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

サ ー ク ル 活 動 の 予 定 

・すぎなの会：毎週水曜日（ふれあいセンター） 

・はなれ舞：毎週火・木曜日（ふれあいセンター） 

・ちぎり絵：毎月第１月曜日・毎週金曜日（ふれあいセンター） 

    ※第１回が金曜になる日、祝日、１月、８月は休み 

・ひまわり会：毎月２回（ふれあいセンター） 

・走ろうサークル（ストレスや運動不足の解消にどうですか） 

日    時：７月４日（水）・１８日（水）午後８時～９時 

集合場所：高城小プール前駐車場 

活動場所：高城小学校校庭 (外が使えない場合は体育館)  

準 備 物：運動シューズ、汗拭きタオル、水分補給 

※大会参加の予定 三朝・北栄・琴浦の各町駅伝等 

ありがとうございました 

金一封 上福田  藤本しず子 様 （故 父 秋富 様） 

高城地区振興費と福祉事業費にご厚志いただきました 
謹んでご冥福をお祈り申し上げます 

【お詫びと訂正】６月の館報において、上記のご厚志紹介欄に誤

りがありました。申し訳ございませんでした。 

金一封  椋波 山﨑 久子 様 （故 夫 芳 夫 様） 
正しくは 椋波 河﨑 久子 様 （故 夫 芳 夫 様） 

危険物火災対応出動訓練終わる 

 高城隧道周辺において実施された訓練は、最近多発し

ている大規模災害に対応すべく、本番を想定した緊迫感

のある訓練になりました。私たちの生命や財産を守り、

安心安全の確保のための訓練は、今後も実施されると思

います。ご理解とご協力ありがとうございました。 

 

✿ 桃のデザートづくり教室  

【 日 時 】８月１日（水）午後１時３０分～ 

【 場 所 】高城公民館 調理実習室 

【 講  師 】地元の講師さん 

【参 加 費】５００円程度 

【持 ち 物】エプロン、三角巾、手拭きタオル 

【締め切り】７月２３日（月）１７時まで 

【連 絡 先】高城公民館 ２８－０９５０  

体験型教育旅行を取材して（６月７日～８日） 

倉吉市の主産業である農業を中心として、恵まれた自然環境や体験施設等の有効活用を図り、次世代へ継承する目

的で始まった体験型教育旅行は、高城地区においても数年前から受け入れが始まっています。 

前日は鳥取砂丘の見学と体験活動を行い、はわい温泉に一泊。翌６月７日の午前中は大山で BBQ を体験。そして

午後２時、出会いの場となる関金の体育館に大阪の松原中学校３年生約１７０名と受け入れ家族が一堂に会しまし

た。式典が終わり、生徒はそれぞれの受け入れ先の方と迎えの車に乗り込み体験先へと出発していきました。 

今回は、高城地区で受入れのあった４件のうちの２件で取材をさせていただきました。最初に伺ったのは、男子４

人がお世話になる上福田の藤本しず子さんのお宅です。藤本さん宅では妹さん夫婦と親戚の田中さん夫婦が送迎や食

事の準備等の手助け（夕食時には近隣の方からのおかずの差し入れもあったそうです）をしておられました。到着後

体操服に着替えた生徒たちは、藤本さん所有の果樹園に行き初体験の「梨の袋掛け」にチャレンジしました。最初は、

慣れない手つきでしたが、「収穫した梨を送ってあげるよ」という藤本さんの言葉に、生徒から思わず笑みがこぼれ

動かす手先も軽快になったように見えました。２日目は、梅ジュース用の梅を収穫し生徒は持ち帰りました。 

次に向かったのは、４人の女子生徒がお世話になっている田口浩一郎さん宅の前庭です。すでに、動かないように

しっかり固定した竹に慣れない手つきで電動ドリルで穴をあけている最中でした。もちろん電動ドリルの操作や「竹

灯篭づくり」は初めてのことで、貴重な体験に挑戦している生徒たちの顔は真剣そのものでした。その夜、田口家の

玄関先は出来上がった竹灯籠の柔らかな明かりに包まれそうです。そして、その作品は、それぞれの生徒が持ち帰り

ました。翌朝は、昼食で食べるソーメン用の器と箸を竹で作り、初体験の「そうめん流し」を堪能していました。 

 高城地区の魅力の発信にもつながり、地域の活性化や交流人口の増加にも結び付く活動になる農家民泊の取り組み

は今後も継続されると思いますが、受け入れ先の確保が課題です。受入れ依頼に応えて下さる家庭が増えることを期

待したいものです。 

  めっちゃ むずいなあ 
流 れ て け ー へ ん で収穫 楽しみやなあ♡ むっちゃ うまいわー 

横に柄違いの布を合わせてかわいい 

巾着袋が出来ました。 
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