
▼メニュー

・和風 野菜ごろごろカレーライス

・お味噌汁

玄米の炊き方、お出汁のひき方など、基本を教わります。

第 １４６ 号
関金公民館
電話 ４５－２１１９

ＦＡＸ ４５－６００３
平成２９年８月

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内
◆日 時 ８ 月２２日（火）

２０：００～２２：００
◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

←関金公民館ホームページ→ http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月２５日まで）

館
報
せ
き
が
ね

盆踊り 太鼓・唄教室
輪になって踊ろう！！

関金の踊り、太鼓・唄を絶やさないため、今年も開催します。

夏まつりに向け、みんなで輪になっておどりましょう♪

どなたでも参加できますので、みなさんぜひ参加してください！

日 時 ８月７日（月）～１１日（金）

19：00～20：00

場 所 関金総合文化センター 大会議室

講 師 山谷亀子さん、鳥飼育子さん

＊申込み・お問合せ先＊関金公民館 （電話４５－２１１９）

伝統芸能継承事業 主催：関金公民館
抽選券は午後７時２０分（抽選会が始まるまで）に抽選箱に入れ

てください。

せ
き
が
ね

夏まつ
り

８ １5日月 火
会場：関金庁舎駐車場

開場：午後５時３０分

※荒天順延の場合は

花火打上げ２０日（日）

オープニング
アフリカ太鼓（アラマ・ジュバテ）

せきがね芸能ステージ
・関金保育園児 ・鴨川中学校吹奏楽部

・関金銭太鼓同好会 ・関金公民館軽音楽部（せきおん）

・Ｐ７（ピーセブン）・ ＧａＢ

夏まつり大抽選会…抽選券をお忘れなく！！

みつぼし盆踊り
～みんなでやぐらを囲んで踊りましょう！～

花火打上げ １３００発！！
（午後８時３０分～）

夜店“山香の旨いもん”大集合！

主催/せきがね夏まつり実行委員会

共催/関金地区振興協議会

関金地区自治公民館協議会

リラクゼーションピラティス②

ピラティスは、年齢や健康状態に関わらず誰にでも安全に行うこと

ができます。インナーマッスルを鍛え骨盤など身体のゆがみを矯正し、

健康で美しい身体をつくります。

心穏やかにリラックスして１日を過ごせるようになります♪

＆健康ミニ講話

主催：関金公民館

＊日 時 ９月２７日（水）午後１時３０分～午後３時

＊場 所 関金総合文化センター 大会議室

＊講 師 河本 珠紀さん（健康運動実践指導者）

ミニ講話：かもがわ包括支援センター

＊持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、タオル

※参加費無料

＊申込み ９月２０日（水）までに関金公民館へ

効果は･･①ぺったんこのお腹②美しい背中③長く伸びた手足

＊主 催 倉吉市立鴨川中学校 関金公民館

＊日 時 平成２９年９月１日（金）午前１０時～午前１１時３０分

＊場 所 倉吉市関金総合文化センター・大会議室

＊内 容 雅楽演奏家としての生き方と雅楽について（楽器体験ほか）

講師 髙多 祥司さん

＊対 象 関金地区の皆さん

倉吉市立鴨川中学校生徒さん

雅楽の講演会を開催します
東京で活躍されている雅楽演奏家・篳篥（ひちりき）奏者の髙多祥司

さんより、演奏家としての生き方や日本文化と雅楽についてお話しをし

ていただきます。地域の皆さま、ぜひお越しください！

■髙多祥司（たかたしょうじ）さんのプロフィール

昭和５６年鳥取県関金町(現倉吉市)出身。

平成２０年東京芸術大学音楽学部邦楽科雅楽専攻卒業。

篳篥（ひちりき）を高桑賢治、歌物を東儀雅季、右舞を松井北斗の

各氏に師事。「東京楽所」の一員として、国立劇場での『舞楽法会』

公演、鶴岡八幡宮での奉納舞楽、日独国交１５０周年ドイツ公演、

東京オペラシティの定期公演等に参加。また全国で雅楽指導を行

い、東京芸大雅楽専攻卒業生有志で結成された「しのばず雅楽

会」の会員として、年一回の定期演奏会にも参加。

＃マクロビオティックって？

穀物を主食に旬の野菜、豆製品、海草など和食中心の

食事のことをいいます。それを摂ることで体・心・自然の調

和がはかれ、健康な毎日を過ごすことができます。

芸術にふれる旅
バスに乗って

県展を観に行こう！

＊日 時 ９月１９日（火） ８：５０～１６：００

８：５０ 集合（関金総合文化センター）

９：００ 出発（バス１台に乗り合わせて行きます）

１０：３０ 県立博物館 県展作品鑑賞

１２：００ 昼食（砂丘会館）、砂の美術館

１４：００ 賀露いち

１６：００ 帰着・解散

＊参加費 １，６２０円（食事：因幡彩り御膳+砂の美術館入館セット）

※キャンセルは必ず前日までにお願いします。

当日はキャンセル料（１，６２０円）がかかります。

＊申込み ９月１２日（火）までに関金公民館へ

県展を鑑賞して芸術への関心を高めましょう！

＊マクロビ料理

教室＊

＊日 時 ９月２７日（水）午前１０時～午後１時

＊場 所 関金総合文化センター 調理室

＊講 師 桑本 聡子さん

（ＫⅡ認定マクロビオティックスクッキング上級取得）

＊持ち物 エプロン、ふきん

＊参加費 １，０００円程度（参加者１０名の場合）

＊申込み ９月１２日（火）までに関金公民館へ

野菜（にんじん、玉ね

ぎ、じゃがいも）を寄

付して下さる方

募集してます！

関金温泉開湯１３００年祭 伝統文化等体験事業

http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html
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せきがね夏まつり実行委員会

関金夏の風物詩「せきがね夏まつり」を、今年も８月１５日に開

催します！

おまつりがさらに盛会となりますよう、地区内外問わず皆様から

の寄付を受付けています。

１口５００円につき、”夏まつり大抽選会”抽選券を１枚お
渡しします。

※寄付は当日も受付けています。

＜寄付の受付・お問合せ＞

関金公民館（せきがね夏まつり実行委員会事務局）

寄付を受付けています！
保健センターだより

＊８月27日（日）10：00開会

市民体育大会ソフトボール競技

関金地区予選会

（関金小学校グラウンド）

＊９月12日（火）9：30開会

高齢者けんこうスポーツ大会

（関金健康増進施設）

＊９月２４日（日）8：30開会

関金地区市民大運動会

（鴨川中学校グラウンド）

*10月１５日（日）※予定

ごみゼロ全市一斉清掃

花いっぱい運動

*10月22日（日）11：00開会

敬老会（グリーンスコーレ）

*11月１２日（日）9：00開会

ラージボール卓球大会

（関金小学校体育館）

関金地区行事予定

マタニティマークをご存じですか？

妊娠初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お母さんの健康を維持

するためにとても大切な時期です。しかし、外見からは見分けがつ

かないため、妊婦さんにはさまざまな苦労があります。

「マタニティマーク」は妊産婦さ

んが交通機関等を利用する際に身

につけ、周囲に妊産婦であること

を示しやすくするものです。また、

交通機関、職場、飲食店、その他

の公共機関等が妊産婦さんにやさ

しい環境作りを推進するものです。

地域の皆で、赤ちゃんとお母さ

んにとってよりよい環境を作って

いきましょう。

第13回

主催：関金地区文化団体協議会

日程が決まりました！

せきがね地区市民作品展

【期日】 １１月４日（土）・１１月５日（日）

【内容】一般作品・保育園児・小学校生徒作品他

【場所】関金総合文化センター

作品を募集しますので、皆さん作品の準備をお願いします！個人で

も団体でもＯＫです。たくさんの方の出品をお待ちしています♪♪

ありがとうございました
金一封 石井 紀久様（金谷）

（故）母 ミキさん

香典返しとして関金地区に

ご厚志いただきました。

～７月１０日から８月９日は“部落解放月間”です～

部落解放月間は、「同和対策事業特別措置法」が施行された昭

和４４（1969）年７月１０日を記念して、鳥取県が翌年の昭和４

５（1970）年に制定しました。また、昨年平成２８年１２月には、

部落差別解消法が施行されました。 今もなお、偏見に基づく差

別が存在していますが、偏見にとらわれず何が差別なのかを改め

て考え、私たち一人ひとりが差別をしない、させない意識を持っ

て行動しましょう。

関金地区人権教育推進協議会では、一人ひとりが同和問題を正

く理解し、認識を深めるために、啓発活動を行なっています。

＊香典返し等の寄附を受け付けています＊
皆様から寄付していただいた香典返し等の寄付金は、関

金地区の地域福祉等の振興助成事業として活用をしていま

す。自治公民館等の団体が施設整備・環境整備を行った場

合に費用の一部を助成しています。今まで数多くの自治公

民館がこの助成事業を活用されています。今後もより多く

の団体にこの事業を活用していただくために、ひきつづき

住民の皆様方からの寄付を受け付けています。

関金地区社会福祉協議会（関金公民館内）

今年もやってきました！せきがね図書館スペシャルDAY！！

いつもは午後６時で閉館する図書館ですが、この日だけは午後８時ま

で開いています！今年はせきがね夏まつりに合わせて開催します！

楽しい夏まつりの夜に、図書館でゆったりとした時間を過ごしませんか？

夏休みの宿題に役立つコーナーを設置しています。ぜひご利用ください。

※期間中、「自由研究」「課題図書」のシールが貼られた本は、１人各

２冊まで１週間の貸出です。予約や延長はできません。ご協力をおね

がいします。

せきがね図書館

開館時間：午前９時～午後６時

休館日：毎週月曜日、祝日の翌日、毎月最終木曜日

お問合せ：電話・FAX(０８５８)４５－２５２３


