
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

３ 金 ふれあい給食（調理３班） 

７ 火 民児協定例会１９：００～ 

９ 木 高城で愛セミナー１９：００～ 

１４ 火 なごもう会１３：３０～ 

１７ 金 ふれあい給食（調理４班） 

同推員会１９：００～ 

２０ 月 プンムルノリ１９：００～ 

２１ 火 ソフトバレーボール抽選会１９：３０～ 

２２ 水 遺族会役員会１３：３０～ 

２８ 火 なごもう会１３：３０～ 

自治公民館長会１９：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 第３４６号  ２０１８年（平成２９年）２月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く） 【TEL】２８－０９５０ 

【FAX】２８－６０３３ 【E-mail】kotakasi@ncn-k.net 【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

１２月末現在 高城地区世帯数…（＋） 高城地区人口…男人（＋）・女人（＋）・計人（＋） 

平成２６年６月１日現在 高城地区高齢化率…３３．１％ 

？ 

市販のティッシュ箱ってかさばりませんか？市販のテ

ィッシュを半分に折って使うタイプのオシャレなティ

ッシュケースを作ります。 

〔日 時〕２月日（） 

１３：３０～１４：３０ 

〔場 所〕高城公民館 

平成２９年度 高城地区 行事予定 

月 日 曜日  

４ １６ 日 ソフトボール大会（久米農村広場） 

６ ３ 土 敬老会（シティホテル） 

７ １５ 土 自衛消防団夏季火災出動訓練 

１９：００出火想定（下福田地内） 

〃 ３０ 日 高城まつり（水辺の楽校・高城小校庭） 

９ ２４ 日 地区運動会（高城小校庭） 

１０ ２９ 日 マラソン＆ウォーキング 

 

館
長
雑
感
（
が
ん
ば
ろ
う
高
城
！
） 

 

昨
年
は
熊
本
そ
し
て
鳥
取
中
部
地
震
が
発
生
し
た
が
、
こ
れ
ら
の
地

域
以
外
で
も
甚
大
な
自
然
災
害
が
多
発
し
て
お
り
、
全
国
の
ど
の
地
域

で
も
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
時
代
に
な
っ
た
の

だ
と
い
う
実
感
が
、
被
災
者
側
に
立
っ
た
か
ら
な
の
か
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
強
く
感
じ
ず
に
は
お
れ
ま
せ
ん
。
特
に
十
月
の
地
震
発
生
以
降
、

こ
れ
ま
で
は
他
人
事
あ
る
い
は
傍
観
者
と
し
て
捉
え
て
い
た
立
場
が

一
変
し
、
被
災
者
側
の
立
場
と
な
っ
た
か
ら
余
計
に
そ
う
思
え
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
被
災
後
の
対
応
の
在
り
方
を
考
え
る
一
つ
の
指
針

と
し
て
、「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
大
き
な
災
害
の
あ
と
は
、
必
ず
災
害
に
対
す
る
心
構
え

や
対
策
に
お
け
る
再
点
検
が
な
さ
れ
、
以
後
の
防
災
対
策
に
つ
い
て
検

討
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
前
述
の
言
葉
が
話
題
に
上
り
、
災

害
時
は
、
行
政
に
よ
る
公
助
に
頼
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
個
人
の
自
覚

に
根
差
し
た
自
助
、
さ
ら
に
は
地
域
に
お
け
る
共
助
の
取
り
組
み
が
不

可
欠
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
前
提
と
な

る
の
は
、
一
人
ひ
と
り
の
防
災
意
識
で
あ
り
、
地
域
の
防
災
力
（
地
域

力
）
に
ほ
か
な
ら
ず
、
日
頃
か
ら
公
民
館
活
動
（
自
治
公
や
地
区
公
の

様
々
な
事
業
や
行
事
）
を
と
お
し
て
「
地
域
づ
く
り
」
「
人
づ
く
り
」

「
絆
づ
く
り
」
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
実
際
に
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災
害

時
に
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
き
な
力
に
な
っ
た
と
い
う
報
告

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
度
「
が
ん
ば
ろ
う
高
城
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
小
学

校
児
童
に
対
し
て
給
食
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
計
画
し
実
施
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
い
う
ま
で
も
な
く
子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
あ
り
、
私

た
ち
に
と
っ
て
は
笑
顔
と
活
力
、
そ
し
て
希
望
の
源
で
す
。
こ
の
よ
う

な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
日
頃
の
思
い
を
具
体
的

な
行
動
に
移
す
事
で
、
地
域
の
教
育
力
で
子
ど
も
を
育
て
る
と
い
う
こ

と
の
意
義
を
再
認
識
す
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
有
り
難
い
と

思
い
ま
す
。
詳
し
く
は
館
報
を
ご
覧
い
た
だ
き
一
人
で
も
多
く
、
ま
た

一
品
で
も
多
く
善
意
の
ご
奉
仕
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

高城地区が高城小学校の子ども達を応援する、あったかカレープロジェクト 

～頑張ろう高城！～ 

目  的 １０月２１日に発生した鳥取県中部地震により、倉吉市学校給食センターが被害を受け、

小学校１３校・中学校５校分の給食の副食の提供が３月末まで不可能になり、現在高城小

学校の児童は弁当を持参しています。寒い時期に温かい食べ物を地域の大人が提供する

ことで、心身共にあたたまってもらい、地域が子ども達をいつも見守っているというこ

とを感じてもらうことが目的です。保護者の弁当作りの負担を１日でも減らすため、作る

物は米飯とカレーとします。 

期  日 ２月２１日（火） 

集  合 ②の方は、当日８：３０までに高城公民館へご集合下さい。 

協力内容 ①米と野菜の寄付ボランティア 

      米（全員分）と野菜（人参、じゃがいも、かぼちゃ、玉ねぎ）を寄付して下さい。２月

１４日（火）までに野菜の種類と量を高城公民館へご連絡下さい。２月１７日（金）ま

でに高城公民館に持って来て下さい。 

②調理ボランティア 

 高城公民館で１０９名分（生徒９２名＋教職員１７名）を調理します。衛生面には充分

気を付けて下さい。 

     ③運搬ボランティア 

      １２：１５からの給食に間に合うように、鍋を運搬します。 

     ④配膳ボランティア 

      給食は１２：１５からです。配膳のお手伝いをします。 

     ⑤メッセージカード作成ボランティア 

      ＮＰＯ法人あゆみさんが差し入れられたカレーの器には「あなたたちは日本の宝物！」

と書いたシールが貼られていたそうです。子ども達に伝えたいことや、地域のあったか

さが伝わるようなメッセージを考えて下さい。２月１４日（火）までに高城公民館へご

連絡下さい。皆さんから集まったメッセージを合わせてメッセージカードを作る予定で

す。 

     ⑥片付けボランティア 

      給食は１２：５５終了です。鍋の引き取りや高城公民館の片付けをお願いします。 

対  象 どなたでも構いません。「小学生のためにあったかい食べ物を差し入れたい！」という方

のご参加をお待ちしております。 

申  込 人数把握のため、①～⑥のそれぞれ、２月１４日（火）までに高城公民館へご連絡下さい。 

持 ち 物 エプロン、三角巾、マスク 

 

主  催  

介護予防教室 

 

〔日 時〕２月２３日（木）１１：００～１３：３０ 

〔場 所〕高城公民館  〔内 容〕調理実習 

〔対 象〕どなたでもご参加下さい。 

〔申 込〕２月１６日（木）までに高城公民館へ 

〔持ち物〕エプロン、三角巾、筆記用具 

〔参加費〕無料  〔献 立〕未定 

〔主 催〕食生活改善推進員会・高城公民館 

 

カラダのことは気になる、食事も見直したい、でも何から

して良いのか分からない、忙しくて時間がない…そんな

方にオススメ！時短・簡単・おいしい・嬉しい・ヘルシーメ

ニュー！ 

 

高城地区ソフトバレーボール大会 

期 日 ３月５日（日） 

場 所 久米中学校体育館 

主 催 体育部 

◎抽選会…２月２１日（火）１９：３０～ 

高城公民館 

サ ー ク ル 活 動 予 定 

書道教室☆毎月１回２５日 高城公民館 

すぎなの会☆毎週水曜日 ふれあいセンター 

はなれ舞☆毎週火・木曜日 ふれあいセンター 

ちぎり絵☆毎月第１月曜日・毎週金曜日 ふれあいセンター 

     ※第１回が金曜になる日、祝日、１月、８月は休み 

ひまわり会☆毎月２回 ふれあいセンター 

走ろうサークル☆ 

日時：２月８日（水）・２２日（水） ２０：００～２１：００ 

集合場所：高城小 

活動場所：高城小学校 校庭 または 体育館（雨天時） 

      駅伝練習のメンバーは、ロード練習もあり 

準備物：運動シューズ（外履き用・体育館用も念のためにご準備

下さい）、汗拭きタオル、水分補給 

今年の敬老会は４月ではなく６月です！会場も変わります！ 

被敬老者の方には、近づきましたら、またご案内します。 
この度、高城公民館発案

で、給食支援プロジェク

トを立ち上げることに

しました。つきまして

は、地域の皆様のご協力

をお願いいたします。 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１９日（日）グリーンスコーレせきがね

にて敬老会が開催され、被敬老者１０３名が

参加して下さいました。子ども銭太鼓・上古

川べっぴ～んずさん・地区内の踊りサークル

のはなれ舞・すぎなの会・翔舞の会さんが一

緒にお祝いして下さいました。 

★平成２９年 各自治公民館関係役員★ 平成２９年１月１０日現在 

自治公民館 自治公民館長 自衛消防団 土木部 交通安全部 体育部 生活文化部 敬老会世話人 高城まつり世話人 福祉推進員 同和教育推進員 防犯連絡所 

任期 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～29.12 29.1～30.12 29.1～30.12 28.4.1～30.3.31 

下米積 増尾 孝康 ◎吉田 浩祐 ◎吉田 一彦 吉田 博明 田口 裕一郎 三谷 管雄 池田 須奈夫 林本 豊 増尾 孝子 田中 篤 田口 浩一郎 

本郷 ●尾﨑 潤二 

谷口 勝男 

石田 洋二 荒益 盟 ― 渋谷 和夫 渋谷 和夫 野尻 正隆 尾﨑 潤二 矢田 順一 石田 洋二 

上米積東 □田中 一重 藤本 泰広 藤本 繁典 中野 隼人 岩本 和志 中野 和幸 藤本 泰広 藤本 繁典 上口 俊一 可世木 裕 

上米積西 岩本 大悟 杉根 博文 由田 光男 松本 弦 河田 晃宏 中江 雅生 中江 雅生 中江 雅生 岩本 貴人 岩本 大悟 

若葉１ 谷田 信唯 中野 敏彦 谷本 撤秋 坂本 淳一 中江 秋子 岩本 克彦 岩本 克彦 田中 義人 前田 雄大  前田 章子 

若葉２ ○伊藤 豊昭 中江 康敬 ◎中野 繁幸 田中 良平 谷本 一馬 坂本 孝幸 中江 康敬 中野 裕逸 竹本 一馬 中江 雅文 

下福田 山本 光治 川上 典孝 木田 陽一 岩井 清憲 ◎津村 博昭 杉信 美紀 杉信 美紀 木田 陽一 田渕 富雄 田渕 富雄 大田 慎一 

昭和 田中 則義 ― ― 牧野 幸夫 ― ― 岩本 孝志 田中 則義 田中 則義 岩本 孝志 田中 則義 

妻ノ神 ○中井 正直 中川 静美 ― ― ― ― ― ― ― 中川 準一 中井 正直 

上福田 福田 義克 杉本 慧 成田 明 杉本 隆丸 吉岡 聡 ◎杉本 洋子 杉本 昌之 成田 明 成田 明 三村 和則 福田 義克 

勝負谷 △中川 正一  中上 秀一 ― 中川 彰美 ◎中川 広樹 ― 中川 正一  中川 広樹 中川 優代 中川 広樹 中川 正一 

今在家 ◎山増 博通 ◎朝倉 祐司 ●中村 博之 △市田 知己 山増 立美 市田 敬子 山増 博通 藤井 英樹 山増 博通 岡本 昭司 山増 博通 

旭原 宮田 弘一郎 ― ― 藤井 享 ― ●岸田 章敬 馬壁 厚子 馬壁 厚子 山崎 隼人 岸田 章敬 宮田 弘一郎 

服部 馬場 克之 石井 康秀 田村 孝義 中本 満喜雄 清水 浩 石亀 通代 木村 政則 藤原 隆己 浜本 篤富 宮坂 明美 大田 茂 

桜 大田 幸人 大田 昭彦 佐々木 一久 山根 進 大窪 昌弘 松井 清子 佐々木 一久 佐々木 一久 松井 清子 山根 鈴江 野坂 輝幸 

河来見 山根 義則 杉本 孝徳 小谷 友久 ― ― ― 小谷 昭弘 小谷 昭弘 小谷 政美 難波 孝幸 小谷 友久 

上大立 山根 和彦 政田 喜代人 政田 克己 照下 博 照下 崇 山根 美幸 山根 圭介 照下 崇 太田 真須美 太田 真須美 照下 哲雄 

大立 谷田 昌宏 大田 克吉 大田 泰弘 池田 誠 森山 聡 ◎高間 隆 高間 隆 大田 泰司 中野 博文 大田 泰司 大田 泰司 

横手 河野 利美 河野 孝征 河野 磨 山増 佐智恵 河野 俊久 河野 育美 河野 通孝 河野 通孝 河野 正人 藤田 賢幸 河野 誠司 

立見 □田中 誠 山本 茂樹 ◎山崎 靖志 山崎 憲雄 ― ― 藤田 聖陽 山﨑 靖志 宮本 勲 宮本 清人 山崎 靖志 

椋波 山岡 重隆 ◎河﨑 芳夫 河﨑 芳夫 武本 直樹 ― ― 竹中 美名男 河崎 芳夫 山部 秀樹 山岡 重隆 河崎 芳夫 

般若 高間 武人 佐伯 博樹 高間 武人 高間 潔行 佐伯 秀幸 佐伯 静子 佐伯 静子 佐伯 秀幸 佐伯 温行 佐伯 孝代  高間 武人 

岡 ○門脇 義樹 金盛 孝幸 朝倉 陽一 朝倉 信治 ●門脇 幸男 石田 秀一 石田 秀一 石田 秀一 門脇 静香 前田 淳二 門脇 政実 

福積 ◎阪本 常義 稲毛 一智 佐藤 博英 ●西尾 文康 小谷 博之 田中 陽司 田中 陽司 安藤 敏 田中 陽司 安藤 敏 田中 陽司 

  
 

●田村 順一 
       

  
 

●長 ◎副 ○評議員 △会計 □監事 太字…任期途中での変更 
       

 

新年あけましておめでとうございます。この度、高城

地区自治公民館協議会会長を引き受けました。昨年は、

鳥取県中部地震があり、地区内でも住宅被害を受けられ、

避難所で一夜を過ごされた住民の方もおられました。復

興も徐々に進んできています。また、小学校統廃合とい

う地域の課題もあり、今年１年間地域の発展のため自治

公民館・各種団体及び地区公民館と共に力を合わせて運

営を図りたいと思い、新年の挨拶とさせていただきます。 

 

高城地区自治公民館協議会 

会長 尾崎 潤二 

今年度最後の集団健診のお知らせ 

○日にち・場所：2月 17 日（金）・保健センター  ○受付時間：午前 8 時～午前 10 時 

○内容・対象者：特定健診・長寿健診(後期高齢者健診)・胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳がん

検診(視触診＋マンモグラフィ検査)（胃・肺・大腸・乳がん検診は何れも40歳以上）・子宮がん検診（２０

歳以上）・前立腺がん検診（５０歳以上）・肝炎ウィルス検診（４０～７４歳で過去に受けたことのない人） 

＊必要な物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金 

＊事前申込が必要です。 

＊胃・子宮・乳がん検診には定員があります。 

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」をご覧下さい。 

〇申込・問合せ先：倉吉市保健センター（☎２６－５６７０） 

保小中児セ公文連絡会 ２・３月の標語 

【あいさつ】あいさつは 気持ちをこめて 笑顔でね（小６：山根茅乃） 

【交通安全】手をあげて 運てん手のため 自分のため（小３：杉根大河） 

【人  権】思いやる 心が誰かを 救ってる（中３：川福夏季） 

保小中児セ公文連絡会 

セルフ喫茶定着しつつあります！ 

事務室内に、喫茶コーナーを設けて丸１ヶ月経ちました。「館報見たで。

セルフって書いてあったな。」と仰って下さる方も何人かいらっしゃい

ます。コーヒーメーカーもありますし、ポットも設置しますので、ご自

由に淹れて下さい。ご理解とご協力をお願いいたします。 高城公民館 

 

この度、セルフサービス制のコーヒーや紅茶を導入することになりまし

た。ネスカフェドルチェなどのコーヒーメーカーで入れた美味しい飲み

物が楽しめます。おうちカフェ感覚で気軽にご利用ください。なお、コ

ーヒーはカプセルとインスタント粉の２種類のタイプを設置していま

す。 

 

高城保育園 わんぱくクラブ ２月予定 

＊ ２日（木） 好きな遊び 

＊ ９日（木） 作って遊ぼう 

＊１６日（木） クルクルランド 

＊２３日（木） 好きな遊び 

※天候により、内容が変更になることもあります。 

開放日…毎週木曜日（ただし祝日になる日はお休み） 

時間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え、帽子、タオル、お茶等 

毎回、絵本の貸し出しを行っています。 

保育士による育児相談を行っています。お気軽にご相談下さい。 

お問い合わせ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

乳幼児クラブのご案内 

日 時：２月１７日（金）１０：００～ 

場 所：上米積児童センター 

内 容：手作りおもちゃ（工作） 

対 象：0～6 歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

持ち物：子どもさんに必要な物  参加費：無料 

申 込：２月１６日（木）までに上米積児童センターへ 

問合せ：上米積児童センター（２８－３３７０） 

 

＊児童センターに遊びに来ませんか？いつでも

誰でも利用できます。 

利用時間  ９：００～１７：３０ 

休 館 日 祝祭日・火曜日 

（学校が長期休み中は日曜日） 


	

