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発行日 平成２８年２月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 
TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

２月 
写真同好会のみなさんの作品を展示しています！ 

どうぞお立ち寄りください 

第６回あたごイキイキ健康塾 

主催：上小鴨公民館 
上小鴨地区社会福祉協議会 

バレンタインのお菓子を作ろう！ 

日 時 ２月１５日（月）１３：３０～１４：３０ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 鳥取看護大学教授 矢倉紀子さん 

内 容 講演 

参加費 無料  どなたでも参加できます。 

日 時 ２月１１日（木）１０：００～１２：００ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 荒金友香さん（中田） 

募集人数 小・中学生先着１０人 

参加費 ３００円 

持ち物 エプロン、三角巾 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953(〆切 2/8) 

主催：上小鴨公民館 

 

 

もうすぐバレンタイン♪ 簡単に作れる 

チョコレートのお菓子をつくってみよう！ 

 

 

青少年育成講座 第２回子どもお菓子作り教室 

「一日一刻」いかに充実した時間を過ごすことができ

るか。「生きてきてよかった、生ききったという満足

感を持つには」等、お話していただきます。 

 

 

福祉講演会 

「地域で暮らし“生ききる”ということ」 
 

救急講習会 ～救急法を学ぼう！～ 

１月に「ＡＥＤ」が上小鴨公民館に設置されました。 

「ＡＥＤって何？どうやって使うの？」と 

思われる方も、ぜひこの講習会で学びましょう。 

倉吉市民シンポジウム  

「倉吉市立小・中学校の適正配置について」 

日 時 ２月６日（土）１９：００～２０：４０ 

場 所 倉吉未来中心小ホール 

主催：上小鴨公民館 

日 時 ２月２５日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 西倉吉消防署員 

内 容 ＡＥＤの使い方、心肺蘇生法等 

主催：倉吉市教育委員会 

ＰＴＡ代表、地域代表等が、それぞれの立場から 

意見交換をします。 

 

☆シンポジストとして、向井弘志さん(若土)が出られます。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 館  長 総務部長 社会部長 土木交通部長 厚生福祉部長 体育部長 消防部長 会計部長 

蔵内 河本保樹 足立博雅 ◇岸田佳子 岸田允宏 杉井なをみ 大山奈々 三谷明史 牧田元一 

上古川 幸本 久 福井久夫 安井裕子 齋江英夫 谷口笑子 宍戸英樹 ○竹中慎詞 齋江 毅 

住吉 山田有宏 ◇若林通彦 宍戸寛二 牧田尊弘 牧田尊弘 中土居真 若林通彦 ○佐々木敬宗 

石塚 若林秀臣 佐治雄介 中本勝則 山崎 毅 池内祥子 海地信行 ◎永田誉展 ◇山根昭浩 

福山 安梅陽三 茅原宏司 石賀嘉昭 野儀和献 松井浩二 ◇野儀増弘 ◇行田昌幸 野儀明彦 

中田 渋谷恭二 米塚辰彦 川本繁紀 ◇田村貴志 荒金健治 山根敏子 荒金美斗 竹内充香 

生竹 衣笠義人 矢田克重 内田和恵 衣笠繁則 ○大前長年 ○永田博章 衣笠尚義 ◎児島三郎 

仙隠 森下賢治 森下憲治 ○枠島和正 佐治利美 佐伯大輔   森下憲治 

耳 竺原勘六 竺原 均 竺原美佐子 竺長和幸 ◇重尾英美 中里 康 竺原尚行 河田 強 

若土 多賀長顕 ◎市川禎人 ◎米田芳孝 ○若本真行 徳永周子 ◎米田丈士 米田芳孝 黒川正美 

広瀬 高本玲生 ○中野久美 山根 登 ◎福永孝行 ◎岩﨑幸男 熊田哲也 石井達也 永田将樹 

 

 

 

 

 

 

 

 蔵内 上古川 住吉 石塚 福山 中田 若土 生竹 仙隠 耳 広瀬 合計 

総人口 ６０ ２７２ ６９ １４６ ２４３ ２２７ ２６５ １５３ ２８ ８９ １１６ 1,668 

男性 

女性 

３０ 

３０ 

１３２ 

１４０ 

３２ 

３７ 

７３ 

７３ 

１３５ 

１０８ 

９９ 

１２８ 

１３２ 

１３３ 

６５ 

８８ 

１４ 

１４ 

４０ 

４９ 

６２ 

５４ 

８１４ 

８５４ 

前年比 (+4) (-６) (-１) (+６) (-１) (-１) (-６) (-３) (+１) (-４) (-４) (-15) 

上小鴨地区自治公民館協議会 
みんなで上小鴨の未来像を考えよう！ 

                             上小鴨地区自治公民館協議会 会長 多賀長顕 

乳幼児、小学生、介護の必要な人、それらを支える人が通う学校があり、その中には、店があり、病院がある。

そこに通う人は学校の風景を楽しむ事ができ、地域に暮らす人々がいつでも先生として協力。あたご山に登り、小

鴨川で魚とり、田んぼや畑で転がり廻り、動物と戯れ、まるで観光農園のようだ。困ったときは自然と助け合い、

うれしい時は共に喜び、時を忘れ、黙って向き合い、時を見て一気に動く、こんな地域に住みたいと思う人を受け

入れていく上小鴨自治国家を作ってみたい･･･。「何をバカな事を」と思われるかもしれないが、楽しい事をするこ

とが自治公民館活動を継続する為の最低限の条件である気がします。一年間御協力の程よろしくお願いします。                         

新役員決まる！【平成２８年新役員紹介】 

会長 多賀長顕   副会長 竺原勘六・河本保樹  ◎部長会長 ○副部長会長 ◇幹事       （敬称略） 

自治公 主な行事予定 

＊自治公 館長会     毎月第１火曜日 

＊インディアカ大会    3 月 20 日（日） 

＊敬老会         ４月 24 日（日）グリーンスコーレせきがね 

＊ソフトバレーボール大会 6 月 12 日（日） 

＊ソフトボール大会    7 月 1０日（日）(予備日２４日) 

＊消防夏期訓練      8 月 27 日（土）中田堤 

＊ふれあい運動会     未定 

＊あたご文化祭      未定 

＊天神川流域一斉清掃   ４月１７日（日） 

＊ごみゼロ全市一斉清掃 １０月１６日（日） 

 

自治公別人口（単位：人） Ｈ２７年１２月末現在  （前年比：Ｈ２６年末総人口との比較） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとカルタシリーズ第 10 回 上小鴨を知ろう 

主な事業報告 

新春あたご山登り（１/１） 

 今年はとってもいいお天気に恵まれ、初日の出を拝む

ことができました！約７０人の参加者が登り、感動を一

緒に味わいました。 

初釜体験（1/25） 

 講師に上古川の田熊啓子さんをお迎えし、茶道

についていろいろな作法を教えて頂きました。参加

者は新年の充実したお茶の時間を楽しみました。

（参加者１０人） 

初日の出 最高の年明けとなりました。 

 

部 門  俳画・水墨画・切り絵・ちぎり絵・ 

絵手紙・押し絵・押花絵・ 

その他（紙人形、陶器類、パッチワーク、

パステル画、グラスアート等） 

おいしいお菓子とお抹茶を 

いただきました。 

搬 入 日  平成 28 年 2 月 28 日（日） 

      10：00～17：00 

搬入場所  倉吉博物館 搬入口 

問合せ・申込み 倉吉博物館 ℡22－4409 

第 39 回倉吉市創作文華展 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 行事予定 保健だより 

上小鴨保育園 ２月のオープンデー 

上小鴨小学校 ２月行事予定 
公
民
館
教
室 

２日 (火） 9：00 上公 給食サービス事業 

      19：30 上公 自治公 館長会 

 ５日（金）13：30 上公 老人クラブ新旧役員会  

      19：30 上公 総務部長会           

 ７日（日）10：00 上公 上古川いきいきサロン 

８日（月）13：30 米子市 鳥取県公民館連合会研究集会 

９日（火）10：00 小鴨公 倉吉市 館長会 

13：30 あたご人権センター ５機関連絡会 

19：00 上公 民児協定例会 

１２日（金） 9：30 上公 食生活改善推進員会研修会 

      10：00 上公 なごもう会 

１４日（日）16：00 グリーンスコーレ 自治公 役員研修会 

１５日（月）14：45 上公 給食ボランティア懇談会 

１６日（火）19：30 上公 あたごハッスル隊練習日 

１７日（水）19：30 上公 体育部長会 

１８日（木） 9：30 上北条公 主事研修会 

１９日（金）13：30 上公 大鴨土地改良区理事会 

２１日（日） 9：00 上公 給食サービス事業 

２４日（水）13：30 上公 館報編集専門委員会 

２６日（金）10：00 上公 なごもう会 

３/１ （火） 9：00 上公 給食サービス事業 

  ４  (金) 10：00 上公 老人クラブ総代会 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

4 日､18 日、25 日(木)       10:00～11:30 

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ教室    4 日、25 日（木）20：00～ 

筆文字講座              9 日（火）10：00～ 

切り絵教室        10 日（水）13：30～ 

お菓子作り教室      11 日（木）10：00～ 

あたごイキイキ健康塾   15 日（月）13：30～ 

救急講習会         25 日（木）13：30～ 

同 

好 

会 

絵手紙          第４火曜日 13：30～ 

囲 碁          毎週金曜日 20：00～ 

カラオケ     第２、３、４水曜日 19：45～ 

グラウンドゴルフ     毎週月曜日  9：00～ 
（上小鴨公民館芝広場） 

毎週水・金曜日  9：00～ 

（福山健康広場(保育園跡地)） 

 

４日、１８日、２５日（木）です。 

☆寒くなってきましたね！体調に気をつけて遊びに

来てください。お待ちしています。 

～医療機関での健診受診期間が 

残り 1 か月を切りました～ 
 

今、２人に 1 人ががんにかかり、３人に 1 人が、

がんで命を落としています。「がん」は決して他人事

ではありません。自覚症状のない今こそ、検診を受

けましょう。「健康」は貴重なあなたの財産です。 

がん検診・特定健診・長寿健診の受診期間は、 

２月２９日（月）までです。受診券を紛失された方

は、再発行しますのでご連絡ください。 

 

お問合せ 倉吉市保健センター ℡２６-５６７０ 

 

 

１日（月） 中学校入学説明会 

１２日（金） Ｈ２８年度新入児保護者説明会 

２２日（月）～２３日（火） 個人懇談 

鳥取看護大学「まちの保健室」のご案内 

 

どなたでも気軽に立ち寄っていただける、健康をチ

ェックする場所です。また、健康づくりに役立つ『健

康ミニ講話』もあります。 

＊申し込みは不要です。 
 

日 時 2 月 19 日（金）13：30～15：30 

場 所 関金公民館（関金総合文化センター） 

内 容 身長・体重・体脂肪測定、血圧測定、 

骨密度測定、健康相談 

    健康ミニ講話・・・『春の健康管理』 
 
お問合せ 

 鳥取看護大学 まちの保健室事務局 

℡２７-２８００ 

倉吉市保健センター 健康増進係 

 ℡２６-５６７０ 

 

 


