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発行日 平成２８年３月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 
TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

日 時 ３月１７日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所 上小鴨公民館 

指導者 かもがわ地域包括支援センター 筏津直美さん 

内 容 ①認知症予防に効果的といわれている活動 

    ②レクリェーション 

参加費 無料 

《ウォーキング》 

集合時間 ９：３０ 

場 所  上小鴨公民館 

参加費  無料 

コース  上小鴨の桜の名所ふれあいロード 

          （上小鴨～小鴨 往復約４km） 

          少雨決行 ＊お茶は準備します。 

＊ウォーキングだけ、お花見だけの参加でもＯＫ！ 

 

脳活教室（認知症予防）体験会 

近年、認知症は身近な病気となってきました。 

脳を活性化させ、認知症を予防する体験会を開き

ます。ぜひ一度お試しください。 

＊脳の健康度チェック（タッチパネル）も体験で

きますよ。この機会に参加してみませんか？ 主催：上小鴨公民館 

さくらウォーキングとお花見 

《お 花 見》 

時 間 １１：００（現地集合） 

場 所 上小鴨神社（例大祭が開催されています） 

    雨天の場合、剣見公民館 

参加費 大人 1,500 円 子供 1,000 円 

申込み 上小鴨公民館 ℡２８-０９５３（〆切 3/25） 

 

期 日 ４月３日（日） 

主催：上小鴨地域つくり協議会・上小鴨公民館 

《エアロビクス教室》 

音楽に合わせて、体を動かしてみましょう！ 

自分のペースに合わせて、まずは体験から 

気軽に参加してみてくださいね。 

日 時 毎月第 1・第 2・第 4 木曜日 

２０：００～ ２１：００ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 宮城 志佳さん（湯梨浜町） 

会 費 1 か月 1,000 円（4 月より） 

申込み・問合せ 上小鴨公民館 ℡28-0953 

３月 

筆文字講座の作品を展示します。どうぞお立ち寄りください 
 

☆展示作品を募集しています。個人で、グループで、 

作品発表の場として、気軽にご利用ください。 

満開の桜を眺めながら、春を感じてみませんか？ たくさんの参加をお待ちしています。 

受講生募集中！ 
《切り絵教室》 

 

初心者大歓迎！切り絵の基礎から始めます。 

日 時 毎月第２水曜日  

１３：３０～ １５：３０     

場 所 上小鴨公民館 

講 師 齋江 彰宏さん（上古川）   

受講料 800 円（4 月より）   切り絵(カタクリの花) 

持ち物 カッターナイフ、カッティングマット 

無い方はこちらで準備します。（有料） 

申込み・問合せ 上小鴨公民館 ℡28-0953 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとカルタシリーズ第 1１回 上小鴨を知ろう 

★インディアカ大会 
 

日 時 ３月２０日（日）  

開会式 ９:３０  試合開始 １０：００ 

場 所 上小鴨小学校体育館 

種 目 男子の部、女子の部、混合の部を行います。 

※小学校敷地内は禁煙です。ご協力お願いします。 
 

＊各自治公民館練習日のお知らせ＊  

毎週水曜日 上古川、福山 

毎週土曜日 中田、若土、住吉 

時 間 ２０:００～２２:００ 

皆さんの参加、応援をお願いします！ 

★上小鴨地区敬老会 

日 時 ４月２４日（日）10：30～ 

場 所 グリーンスコーレせきがね 

＊詳細は４月号の館報でお知らせします。 

＊案内状は３月中旬ごろ配布します。 

今年も例大祭を挙行致します。 

皆様誘い合わせてお参りください。 
 

期 日 ４月３日（日）雨天決行（但し神輿は中止） 

場 所 上小鴨神社 

時 間 賀齢祭 10：00～ 例大祭 11：00～ 

＊今年も各集落への村まわりは行いません。 

 

《タイムスケジュール》 

 ◎祭典          12：30～13：30 

 ◎子供神輿        11：30～12：00 

 ◎大人神輿        11：30～12：30 

 ◎ビンゴゲーム      13：30～14：00 

 ◎屋台 焼きそば、焼き鳥他   11：00～14：00 

★上小鴨地区 ふれあい運動会 

 ９月１８日（日）開催決定！ 

自治公より 

上小鴨神社より 例大祭・賀齢祭のお知らせ 



自治公 役員研修会（2/14） 

自治公役員他８１人が参加し開催しました。 

倉吉市長の挨拶の後、倉吉市企画振興部岩本部長他担当課長

2 人に、「倉吉市の地方創生の取り組み」について説明を受け、

又、上小鴨駐在所の村上さんに「振り込め詐欺防止」につい

て、身近にも起こりうる話であり、気をつけてほしいことな

どについてお話していただきました。 

第６回「あたごイキイキ健康塾」（2/15） 

福祉講演会「地域で暮らし“生ききる”ということ」 

鳥取看護大学教授矢倉紀子先生を講師にお迎えし、「老

いる」ことに対する思いや、いかに充実した時間を過

ごすことができるかなどのお話を聞きました。当日は

雪の中たくさんの方が参加されました。（参加者 58 人） 

救急講習会（2/25） 

上小鴨公民館にＡＥＤが設置されたことにより、使い方等につ

いて、西倉吉消防署員の池岡さん、船越さんに指導していただ

きました。一人ひとり人形を使っての模擬演習をし、参加者は

いざというときの行動や技術を学びました。（参加者１１人） 

興味深く話を聞く参加者 

上小鴨駐在所村上さんの話 

公開なごもう会 

第３９回 倉吉市創作文華展 

人形をつかって演習しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なごもう会」では、介護予防事業として、健康

体操やレクリエーションなどを実施しています。 

この会をたくさんの方に知っていただくために、

「公開なごもう会」を開催します。 

この機会に上小鴨公民館におでかけください。 

上小鴨公民館関係からは、切り絵教室、絵手紙

サークルのみなさんが出品されます。 

是非お出かけください。 

 

 

期 日 ３月 11 日・25 日（金） 

午前 10 時 00 分～11 時 30 分 

場 所：上小鴨公民館 

対象者：おおむね 65 歳以上で要介護認定を受け

ていない人 

連絡先・問合せ先 

倉吉市役所長寿社会課 電話 22-7851 

 

会 期 ３月 17 日（木）～21 日（月・祝） 

    （会期中無休） 

会 場 倉吉博物館 

入場料 一般 210 円 

主 催 倉吉市教育委員会 

平成２８年春季全国火災予防運動   ３月１日（火）～７日（月） 

防火標語  「無防備な 心に火災が かくれんぼ」 

《主な事業報告》 

北斎展～師とその弟子たち～ 前売り券 上小鴨公民館にあります 

倉吉市より 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 行事予定 保健だより 

上小鴨保育園 ３月のオープンデー 

上小鴨小学校 ３月行事予定 

公
民
館
教
室 

１日 (火） 9：00 上公 給食サービス事業 

      19：30 上公 自治公 館長会 

 ４日（金）10：00 上公 老人クラブ総代会  

 ６日（日）10：00 上公 上古川いきいきサロン 

８日（火）10：00 上公 倉吉市 館長会 

19：00 上公 民児協定例会 

19：30 上公 学校開放運営委員会 

１１日（金）10：00 上公 なごもう会 

１２日（土）～１３日（日）大阪・京都 あたご遊学大学 

１５日（火）19：30 上公 あたごハッスル隊練習日 

１７日（木） 9：30 交流プラザ 主事研修会 

２０日（日） 9：30 小学校体育館 インディアカ大会 

       9：00 上公 給食サービス事業 

２５日（金）10：00 上公 なごもう会 

      13：30 上公 館報編集専門委員会 

      19：30 上公 更生保護女性会総会 

４/３ （日） 9：30     さくらウォーキング 

４/５ （火） 9：00 上公 給食サービス事業 

 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

3 日、10 日、17 日、24 日、31 日(木) 

10:00～11:30 

エアロビクス教室  
3 日、10 日、24 日（木）20：00～ 

筆文字講座（時間変更）   8 日（火）13：30～ 

脳活教室体験会      17 日（木）10：00～ 

切り絵教室(倉吉博物館） 17 日（木）13：30～ 

 

同 

好 

会 

絵手紙          第４火曜日 13：30～ 

囲 碁          毎週金曜日 20：00～ 

カラオケ     第２、３、４水曜日 19：45～ 

グラウンドゴルフ 

上小鴨公民館芝広場    毎週月曜日       9：00～ 

福山健康広場(保育園跡地) 毎週水・金曜日 9：00～ 

３日、１０日、１７日（木）です。 

☆３日はひなまつり会を予定していますので、 

遊びに来てください。 

お待ちしています。 

４日（金） ６年生を送る会 

５日（土） 体育館ﾊﾞｽｹｯﾄｺﾞｰﾙ耐震落下防止工事 

７日（月） 参観日 

１８日（金） 卒業式 

２４日（木） 修了式・離任式 

春休み ３／２５（金）～４／６(水) 

４／７（木） 始業式 

４／８（金） 入学式 

３つの光でぐっすり睡眠 

最近ぐっすり眠れていますか？ 

質のよい睡眠をとるには、体内時計のリズムが大切

です！！ 

そこで「光」を使って、朝・昼・晩ごとに睡眠の

ための工夫をしましょう。 

 

☆３つの光☆ 

☀朝は浴びる  

規則正しい時間に起きて、朝の光で体内時計のスイ

ッチをオンにしよう。 

 

☀昼は感じる  

日中の活動と自然光で昼夜のメリハリをつけよう。 

 

☽夜は抑える  

テレビやパソコンなどの強い光を抑えよう！部屋の

照明を落とし、のんびりしよう。 
 

倉吉市保健センター 電話 26-5670 

 


