
６月の行事・会合予定

日 曜日 時 間 内 容
１ 月
２ 火

３ 水 １０：００ なごもう会

４ 木

５ 金 １８：３０ 自治公民館長会

６ 土 市公連県外研修（１日目）

７ 日 市公連県外研修（２日目）

８ 月

９ 火 ９：００ ふれあい給食サービス（３班）

１０ 水
１０：３０ 西郷女性部料理教室（中国電力倉吉営業所）

１８：００ パトロール（山根・山根茶屋・大原）

１１ 木
１２ 金
１３ 土

１４ 日 ８：３０ 地区ソフトバレーボール大会

１５ 月 学校開放企画委員会

１６ 火 １０：００ 西郷子育てサークル「たんぽぽ」

１７ 水 １０：００ なごもう会

１８ 木 ９：３０ 主事研修会（倉吉体育センター）

１９ 金
２０ 土

２１ 日

１３：３０ 公民館研究指定事業：講演会

１４：４５ 西郷地区同和教育研究会総会

１５：３０ 西郷地区青少年育成協議会総会

２２ 月 １３：３０ 香をつかって健康づくり～アロマセラピー講座～

２３ 火
９：００ ふれあい給食サービス（４班）

１８：００ パトロール（栗尾・上余戸・虹ヶ丘町）

２４ 水
２５ 木
２６ 金
２７ 土
２８ 日
２９ 月
３０ 火

各教室の活動予定

お茶を楽しむ会
６月１２日（金）
１３：３０～

太極拳
毎月 第１・３土曜日

２０：００～

ラウンドダンス
毎週 月曜日
１０：００～

ラージボール卓球
毎週 日曜日
１３：００～

編 み 物
月３回・・木曜日

笑いヨガ

６月１３日（土）
１０：００～

川 柳
６月１５日（月)
１３：３０～

絵 手 紙
未 定

１３：３０～

囲碁教室
第２・４水曜日
１３：３０～

草の実俳壇
６月１７日（水）
１４：００～

バウンスボール
毎月 第２・４日曜日

１３：３０～

＊都合により活動日が
変更になる事があります。

◎使用済み小型家電の回収BOXが、西郷公民館にもあります

平成２５年１１月より小型家電回収ボックスを市役所・町役場本庁舎・各

支所地区公民館・設置協力電気店等に設置しています。

投入口：縦２０ｃｍ未満×横４０ｃｍ未満に入る小型家電を
常時回収

（例）電話・携帯・タブレット・ノートブックパソコン・デジタルカメラ

携帯音楽プレイヤー・電子辞書・据置型ゲーム機・携帯型ゲーム機等

（ただし、テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・蛍光管・電球等は対象外）

※電池等の取り扱い・電池、バッテリーは、外して不燃ゴミに出して下さい。

お 知 ら せ

楽しいガーデニング
６月１０日（水）
９：３０～

第４２０号 公 民 館 だ よ り 平成 ２７年６月１日

さいごう
西 郷 公 民 館

電話 ２６－２０４６

FAX ２６－３６５３

公民館メールアドレス

kosaigou@ncn-k.net

世帯数 ２，２００ 戸

人 口 ５，０６８人

男 ２，４２８人

女 ２，６４０人

(平成 ２７年 ４月末現在）
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開館：月～金 ９：００～１７：００（除祝祭日） 公民館の利用（年間 ９：００～２２：００）

晴天に恵まれた５月１０日（日）、グリーンスコーレせきがねにおいて、第６２回西郷地区敬
老会が開催され、出席者１１５名（男４８名、女６７名）が、長寿の祝福を受けた。

今年の新入会員は、４６名であり、その内１１名の参加が

あった。そして、代表として杉本訓志さん（下余戸）が、謝

辞を述べた。

式典に引き続き、宴会では、ＪＡ女性会西郷支部の楽しい

踊りから始まり、可愛い深田さん姉妹による舞踊、特別ゲス

トの天野清さんの手品、そして、濱田陽子さん（徳間ジャパ

ン）の歌など盛りだくさんであった、特に全員参加によ

る「花は咲く♪」の大合唱では、会場中が一つとなった。

また、懐かしい人たちとの久しぶりの再会に、あちらこ

ちらで思い出話に花が咲き、みなさん笑顔っぱいであった。

来年も、もっと楽しい敬老会になりますよう、また皆様のご健康と益々のご長寿をお祈り申し

上げます。

杉本訓志さん

ＪＡ女性会西郷支部のみなさん

美味しいご馳走にお酒と、始終賑やかな宴会でした☆

濱田陽子さん、深田たかみさんの

歌と踊りは最高！



草
の
実
俳
壇

子
燕
や

サ
イ
ン
カ
ー
ブ
の

未
完
成

田
中

ひ
で
や

主
婦
解
か
れ

仰
ぎ
し
初
夏
の

月
明
り

増
井

ゆ
り
枝

ア
ス
パ
ラ
の

日
に
日
に
伸
び
て

異
国
め
く

宮
脇

み
ち
子

朝
摘
み
の

香
り
清
し
き

新
茶
か
な

す
が

中
井

え
つ
子

西
郷
川
柳
教
室

お
題
「
線
」

一
線
を
越
え
て
は
な
ら
ぬ
無
礼
講

中

「
た
ら
」
「
れ
ば
」
へ
切
り
取
り
線
を
入
れ
て
お
く

く
に
こ

黄
線
を
は
み
出
し
ゃ
す
ぐ
に
命
と
り

淑

子

北
陸
の
次
は
山
陰
新
幹
線

宮

ち
ょ
っ
と
き
て
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
も
ワ
イ
ヤ
レ
ス

勝

己

選
者
吟

父
親
の
敷
い
た
線
路
は
一
直
線

お
題
「
も
や
も
や
」

も
や
も
や
の
記
憶
の
壁
を
こ
じ
開
け
る

淑

子

受
信
箱
開
い
て
霧
が
晴
れ
て
い
く

く
に
こ

も
や
も
や
の
先
に
光
が
少
し
見
え

中

も
や
も
や
を
ブ
ラ
ン
ド
買
っ
て
う
さ
晴
ら
し

勝

己

も
や
も
や
と
今
日
も
我
が
家
も
や
っ
て
る

宮

選
者
吟

曇
り
空
晴
ら
し
て
く
れ
る
笑
い
声

※
次
回

六
月
十
五
日
（
月
）
十
三
時
三
十
分
よ
り

西
郷
公
民
館

図
書
室
に
て

お
題

「
緑
」

「
顔
」

５月の報告

【地区スポーツ教室】
Let's パットゲームスター！！

開催日：５月１４日（木）

谷口康弘さん（下余戸）の熱い指導を受け、初めて

の人から経験者までの２０名が、公民館２階でパット

ゲームスターを体験した。

気象状況の影響を受けず、いつでもどこでも誰でも

気軽に楽しめ、体に負担がかからない生涯一生続けら

れるＮＥＷスポーツを体験し、

参加されたみなさんが、とて

も楽しむことができたようだ。

第２回目を、７月９日（木）

に予定しています。どうぞ誘

い合っておいでください！

【公民館研究指定事業】
災害にも強い まちづくり：講演会

開催日：５月１７日（日）

期間延長により４年目を迎えることになった

研究指定事業の第１回目は、「広島市の土砂災

害に学ぶ」をテーマに、高田博正さん（県災害

ボランティア）の講演会を開催した。

災害当時の様子から現在に至るまで、写真を

もとに詳しく説明いただ

き、土砂災害の恐ろしさ

や、普段から警戒区域を

確認し、いつ起こりうる

か分からない災害に対し

対策を考えていく必要性

を学ぶことが出来た。

西郷女性部視察研修旅行
開催日：５月７日（木）

連休明けの新緑美しい中、総勢６５名で社協のバス

三台に分乗し、堀川遊覧、イングリッシュガーデンへ

行った。

国宝に指定された「松江城」のお堀を遊覧船で回り、

途中橋の下を潜る際には、思いっきり身をかがめた。

船頭さんの小唄に手拍子を合わせ、川岸で甲羅干しを

している亀の家族のお出迎えを受けた。武家屋敷佇む

城下町の面影を辿りながら、約５０分間のゆっくりと

したひとときを過ごしたが、松江城周辺を散策できな

かった事が残念だった。

皆様のご協力のお陰で予定

より早く帰ることが出来、ま

た、天候にも恵まれ心からホッ

とする一日を共有できた事に

感謝申し上げます。

（女性部会長）

６月は「食育月間」

毎月１９日は「食育の日」です

食育に対する関心と知識を高めてもらうことを目

的として、６月は「食育月間」と国によって定められ

ています。「食育」とは、規則正しい食生活、栄養バ

ランスのとれた食事、食を通したコミュニケーション

やマナーといった食に関する基礎知識を身につけ

ること、感謝の心や食文化への理解を深めることな

どをいいます。

食育の一環として、倉吉市では「早寝、早起き、

朝ごはん」を推進し、毎日朝ごはんを食べる事で、

成績が上がること、体力が向上することなど科学的

に証明されています。この機会に、家族一緒に食

事をする機会をつくる、食前食後のあいさつをきち

んとするなど、できる事から実践してみてはいかが

でしょうか。 倉吉市保健センター （電話２６－５

６月の案内

《公民館研究指定事業》

講演会：「災害と人権」

主催：西郷公民館

〈日 時〉６月２１日（日）

１３：３０～１４：３０

〈場 所〉西郷公民館２階大会議室

〈講 師〉池原正雄さん（鳥取ピース・クロス）

〈参加者〉・地区住民（どなたでも参加可）

・災害にも強いまちづくりのプロジェ

クトの皆さん

☆みなさんの参加をお待ちしております。

終了後、各協議会の総会を順次開催します

１４：４５～ 地区同和教育研究会

（・・・終了後、社会部長会）

１５：３０～ 地区青少年育成協議会

みんな集まれ～！！

《地区スポーツ教室》

主催：西郷公民館

種目：ふらバレーボール
「ふらば～る」という丸みを帯びた三角錐のような形

のビニール製のボールを使ってするレクリエーション

性を重視したソフトバレーに似たＮＥＷスポーツです。

変形したボールのため、予想外の方向に飛び、とても

楽しく誰でも気軽に参加できます。

<日 時>７月５日（日）１３：３０～１５：３０

<場 所>西郷小学校体育館

<指導者>地区スポーツ推進委員

<持ち物>運動靴（室内用）、タオル、飲み物

種目：パットゲームスター
５月に引き続き、第２回目になります。みんなでワ

イワイ楽しみましょう！

たくさんの方の参加をお待ちしています。

<日 時>７月９日（木）１０：００～１２：００

<場 所>西郷公民館２階大会議室

<指導者>谷口 康弘さん（下余戸）

<持ち物>タオル、飲み物、グラウンド・ゴル

フ用クラブ（ない方は公民館で準備します）

※１１月頃に、「牧野館長杯」を予定して

いますので、ぜひこの機会にパットゲームスターの魅

力を体感してみてください。

《健康教室》～アロマセラピー講座～

香りをつかって健康づくり

主催：西郷公民館
ストレスでいっぱいの現代社会の中で日々生活して

いるわたしたち・・・。アロマセラピーは、そんなわ

たしたちの心や身体のトラブルを穏やかに回復し、健

康増進や美容に役立つ自然療法です。ぜひ一緒に、ア

ロマを体験してみませんか！？

〈日 時〉６月２２日（月）１３：３０～１５：００

〈場 所〉西郷公民館図書室

〈講 師〉水谷由美子さん

（日本アロマ環境協会認定アロマセラピーインストラクター）

〈内 容〉◇講義・アロマセラピーとは？

・香りの伝わり方など

◇クラフト講座 ・ルームスプレーつくり

〈参加費〉２００円（材料代）

〈持ち物〉タオル

〈申込み〉６月１５日（月）までに西郷公民館へ子育てサークル

「た ん ぽ ぽ」

主催：西郷公民館

あじさいの花が雨にぬれて美しい季節にな

りました。そんな季節に西郷公民館の広いス

ペースを使い、子どもを遊ばせながら茶話会

をしたいと思い、子育てサークルを企画しま

した。

西郷公民館に遊びに来て下さい。

日 時：６月１６日（火）１０時より

場 所： 西郷公民館 ２F 大会議室

《西郷地区球技大会》
地区ソフトバレーボール大会

主催：西郷自治公体育部

総勢１９チームによる自治公対抗ソフトバレー

ボール大会です。

選手のみなさん、応援のみなさん、日頃の運

動不足を解消し、いい汗かいて楽しみましょう！

<日 時>６月１４日（日）

開会式 ８：３０～

試合開始 ９：００～

<場 所>西郷小学校体育館


