
 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

          
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                

       

 

 

 

  

 

 

 

 
 
     

 

 

趣味の講座・習字教室 

思いを伝える「字手紙講座」 
 

  漢字一文字と短い添え書きで思いを伝える 

 「字手紙」。字を書くのが好きな方はもちろん 

苦手な方でも大丈夫。心が落ち着く習字教室 

です。丁寧に楽しく指導して下さいます。 
 

 

 ■日  時 ① 7 月9 日 ②16 日 ③23 日 

        ④ 8 月20 日 ⑤27 日  

⑥ 9 月3 日 

いづれも木曜日 13:00～15:30 
 ■場 所 明倫公民館   

■講 師 山田美鈴先生 「書專」書道教室 

■参加費 資料代実費（未定） 

■対 象 全６回講座に参加できる方 
        （ひらがなの書き方、漢字の書き方など回ごとに 

順をを追って学習します） 

■定 員 10 名           

■申し込み〆切  6 月末 

■持参するもの  

習字用の筆、筆ペン、 

水さし、墨汁など 

 

明倫公民館スポーツ教室 

ファミリーバドミントン教室 
 

  児童期にいろいろなスポーツに親しみ、体験 

することは生涯において運動を楽しむ基盤にな 

ります。運動の楽しさを実感できる教室です。 
 

 

 ■日  時 ① ７月４日 ②11 日 

       ③11 月７日 ④14 日 ⑤21 日

いづれも土曜日 19:00～21:00 
 
 ■場 所 明倫小学校体育館   

■講 師 明倫地区スポーツ推進員さん  

■参加費 無料 

■対 象 明倫小学校児童・保護者 

■定 員 20 名 （１０組）          

■申し込み〆切  6 月末 (先着で〆切も有り) 

＊用具は主催者で準備します。   

＊明倫小学校を通じて募集チラシ配布します。 

＊飲み物、運動靴は各自持参してください。 

 

倉 吉 市 明 倫 公 民 館 ＜開館：平日９：００～17：00＞ 
 
■〒682-087２倉吉市福吉町 2丁目 1674   

■ＴＥＬ (０８５８)２２－０６４２   ■ＦＡＸ (０８５８)２３－６０１５ 

■ﾒｰﾙ komeirin@ncn-k.net http://www.ncn-k.net/komeirin/ 

公民館だより 
 
 

■№382平成 27年 6 月号・明倫公民館発行 
■講座案内 ■自治公だより ■地区内のお知らせ 
■健康だより ■めいりんメモリアル ■行事カレンダー他 

 

地域に笑顔を♪ 「つどう・まなぶ・つなぐ」 みんなの公民館 ⇒ 2015明倫公民館キャッチフレーズ もとのその一(いち) 

梅雨の季節がやってきました。体調管理、食事など気をつけて過ごしましょう！今月も公民館活動にご参加ください。 

各講座の申込み・問い合わせは、２２－０６４２(平日 9：00～17：00)明倫公民館へ！お気軽に！！ 

    明倫地区振興協議会・明倫公民館共催 

自然に親しむ交流事業／明倫を花のまちに！ 
 

日時：６月７日（日） ９：00～10：00 

場所：明倫公民館駐車場  ＜費用：無料＞ 
 
花でいっぱいの美しい景観の明倫地区を目指し、今年

も花植えをします。みなさんのおかげで年々花が増え町も

きれいになっています。 

参加されたい方は各町の館長までお申込みください。 

 

     スマイル 生活習慣病を楽しく予防 

健康づくり応援講座／いつまでも元気な体 
 

明倫公民館健康サークル「スマイル」では、みなさんの

健康づくりを応援します。保健センターの職員の方の指導

でおうちでも気軽にできるストレッチなどを教えていただき

ます。この機会に運動の習慣のきっかけを！ 

※上靴、飲み物は各自ご準備ください。 
 

日 時 ６月１２日（金）11：00～12：00 

場 所 明倫公民館 

講 師 倉吉市保健センター職員さん 

参加費 無料  

募集定員 20 名・・・・申込〆切 6 月 10 日  
 
 

 

  

 

 

2015 6月号 

2015年 6月
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
館外研修：智頭

９：１５～

青少協総会
19：30～

7 8 9 10 11 12 13
地区振「花のまち」 集団検診 ふれあい給食 主催：スマイル

花植え９：００～ 受付8時～10時 8：30～ 健康応援講座
町学事前研19:00 11：00～

はばたき人権文化センター

自治公館長会 スポーツ住民の日

19：00～ 20：00～

14 15 16 17 18 19 20
自治公防災部

防災研修

10：00～

学校開放企画運営委員会

19:30～

21 22 23 24 25 26 27
ふれあい給食 ミルトル9：30～

8：30～

28 29 30 1 2 3 4
地区ソフトボール大会

倉吉農高

8:00～

＊明羽クラブ→バドミントン　　　＊明倫こだま会→朗読の練習、朗読ボランティア　

＊りん倫→踊り　　*はな花→フラワーアレンジメント　　＊ぱんぷきんウォーク→ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ　＊コスモス→整体バランス体操　

サークル
活動ご案内

※日程・会場の変更等

の連絡は各団体で

お願いします。

■りん倫・・・・・・・・第２・４水曜日　13:30～

■健康教室スマイル・・・第2・4（金）11：00～

■明倫囲碁同好会・・・第１・３水曜日13：00～

【サークル名では内容がちょっとわかりにくいもの】

■コスモス・・・第２・４　木曜日　13:30～

■硬式卓球・・・・・・・毎週（水曜日）9：00～

■明倫こだま会・・・・・・30日（火）9：30～

■明倫句会・・・・・・・・・10（水）13：00～

の行事予定

■明羽ｸﾗﾌﾞ・・・・（火・土）20:00～ 明倫小学校

■明風(気功教室)・・・・第2・4月曜日１０：００～■ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ・・毎週（水曜日）9：30～さんさんプラ ザ

■ぱんぷきんｳｫｰｸ・・・毎週火曜日　13：30～

■ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・・・・・・月～土9：00 河川敷 ■明倫こだま会・・・・・・9日・16日（火）10：00～■はな＊花・・・毎月最後の水曜日　19：00～

■ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球・・毎週（火・木曜日）9:00～

明倫地区

学校開放企画運営委員会

スポーツ住民の日
11日（木）２０時～

明倫小学校体育館

今月⇒フットサル

誰でも参加OK！

明倫公民館は、みなさんの「学び」を応援します！！

安心安全パトロール 15：30～

毎 月

第２木曜日 老人クラブ

第３ 水曜日 明倫小学校ＰＴＡ

第３ 木曜日 自治公民館協議会

第４ 金曜日 青少年育成協議会・民生児童委員会
青少協担当町：河原町・余戸谷町/明倫公民館集合

※ご都合の悪い場合は明倫公民館へご連絡下さい。

★明倫文庫 新刊図書のご案内★

・禅が教えてくれる美しい人をつくる「所作」の基本／枡野俊明著

・お値打ちワイン厳選３０１本／柳 忠之・石田 博 共著

★蛍の季節です★

・地区内を流れる玉川、鉢屋川沿いで蛍を見ることができます。
ちょっと出かけてみませんか？

★老人クラブのみなさま、ありがとうございました★
・公民館の外回りの草取りをしていただき、きれいになりました。

ありがとうございました。

掲示板

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0iWNt2JVFTAAnS2U3uV7/SIG=12at4llu5/EXP=1432619277/**http:/putiya.com/6gatu/6gatu_tuyu2/6gatu_m1_r1_c1.jpg
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大きくなった分だけ、レベルアップ！？ 
がんばりました～！会心の出来！ 

 

 
 

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                          

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ミシン、手縫いの得意な方を募集！  

 学校支援ボランティアは特別な資格がなくても、子ど

もたちが健やかに育ってほしい、見守りたいという気

持ちがあれば、どなたでも参加していただけます。こ

の度は、明倫小学校 5 年生に、手縫い・ミシンの使い

方や縫う練習を行ってくださる方を募集しています。 

 

●6～7月 始めてみようソーイング（針に糸を通す） 

●9月   わくわくミシン（ミシンの使い方等） 

＜連絡先＞ 

明倫小学校コーディネーター 稲嶋敏彦 

携帯電話 090-8064-2343 

めいりんメモリアル＜５月＞ 

明倫公民館事業・各団体・サークル活動などの様子 

 

がま口ポシュエット 5 月 12 日（火） 

明倫地区大運動会 ５月１０日（日） 

 

■人権学習推進協議会 

 「町内人権学習会事前研修会」 

日時：6月 11日（木）19:00～２１：００ 

 場所：はばたき人権文化センター（福吉町 2丁目） 

各町の館長・社会部長・同推員さんはご出席ください。 

 

■自治公防災研修（防災部） 

「風水害に対する備え」  

～山陰地方の気象と風水害・土砂災害について～ 

日時：6月１４日（日）１０：００～１１：３０ 

 場所：明倫公民館 

 

■明倫地区ソフトボール大会（体育部） 

日時：6月２８日（日）８：００～ 

 場所：倉吉農業高校グラウンド（倉吉市大谷） 

 

 

 

 
 

熱 戦！ 

＜A ブロック＞ 

優勝 福吉町 2 丁目 

2 位 岩倉町合同チーム 

3 位 旭田町 

＜Bブロック＞ 

優勝 余戸谷町 

2 位 越殿町 

3 位 みどり町 

＜年齢別リレー＞    ＜めいりんパワー＞ 

優勝 みどり町        優勝 福吉町 2 丁目 

2 位 余戸谷町 

3 位 越中町 

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て 

西
中
の
生
徒
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
躍
！ 

 

   
６月は「食育月間」 

     毎月１９日は「食育の日」です。 

「食育」に対する関心と知識を高めてもらうことを

目的として、6 月は「食育月間」と定められています。

規則正しい食生活、栄養バランスのとれた食事、食

を通したコミュニケーションやマナーといった食に関

する基礎知識を身に付けること、感謝の心や食文化

への理解を深めることなどを合わせて「食育」といい

ます。 

食育の一環として、倉吉市でも「早寝早起き朝ご

はん」を推進していますが、朝ごはんを食べることで

集中力が高まり、成績が上がることや体力が向上す

ることなどが、科学的に証明されています。 

この機会に「食育」について考え、家族一緒に食

事をする機会をつくる、朝ごはんを食べる、食前食後

のあいさつをきちんとするなど、できることから実践し

てみてはいかがでしょうか。 

＜問合せ＞ 

倉吉市保健センター 

電話２６―５６７０ 

 
 

 

６月 IJUcafe（移住カフェ） 

楽しいトークイベント 

読書キライの本屋さん 

・・・そんな僕でも変えられる本の魅力・・・ 

ゲスト：倉吉ブックセンター 円谷 禅（えんや ゆずる） 

 

日 時：平成 27 年 6月 14 日（日）14:00 ～16:00 

場 所：倉吉市鍛冶町 2-287 大鳥屋 

参加費：500 円（ハーブティ付き） 

 

倉吉市の学校給食で、今も人気の高い「スタミ

ナ納豆」は朝食にピッタリ！これから暑くなる季節

にも食欲のすすむ一品です！ 

おうちでもぜひ、作ってみてください。 
 

＜スタミナ納豆＞ 

材料 4人分 

鶏ミンチ…１００ｇ 
にんにく…６ｇ 
しょうが…６ｇ     
酒   …小さじ１ 
ごま油 …小さじ２ 
ひきわり納豆…１００ｇ 
ねぎ    …２０ｇ 
こいくちしょうゆ…大さじ２ 
砂糖    …小さじ１ 
タバスコ  …少々 
 

材料 4人分 

① みじん切りにしたにんにく・しょうがをごま

油で香りが出るまで炒める。 

② ①に鶏ミンチを入れ炒め、酒を振って火が通   

ったら器に移して冷ます。 

③ ひきわり納豆、こいくちしょうゆ、砂糖、タ

バスコを混ぜる。 

④ ③に②と刻んだねぎを加えてよく混ぜる。

できあがり！ 

  

 ハギレ（木綿）の提供を！ 
明倫公民館では「メモリアルパッチワーク」と題して、

今春、明倫小学校に入学した 1 年生の記念に手形を布

にパッチワークしています。付きましては、この活動に使

う布生地を求めています。ご自宅に眠っている生地など

ございましたら、ぜひ、ご協力をお願いします。 

 

●生地の種類→木綿 ●大きさ→20～25㎝角  

●提供期間→6月 1日～6月末 

●提供先→明倫公民館 

（平日 9:00～17:00） 

 

   

朗読ボランティアを始めてみませんか！ 

～障がいのある人にやさしいまちづくりをめざして～ 
 

 明倫公民館サークル「朗読ボランティア明倫こだま会」

は視覚に障がいのある方々に朗読テープを届ける活動を

しています。専任の講師に自己流ではない聞き易い朗読

を学んで一緒にボランティア活動をしませんか。 

 一度、見学、プチ体験(無料)してみませんか。 

 

場 所：明倫公民館 2階 視聴覚室 

講 師：原 ひろ子 先生（フリーアナウンサー） 

実施日：6月 9日 10：00～12：00 スタイルアサヒ 

    6月 16日 10：00～12：30 原ひろ子先生指導 

    6月 30日 9：30～12：30 市報 

申込み,問い合わせ：0858-26-2996（吉田） 

〆切り：6月 8日（月） 
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