
日 曜日 時 間 内 容

１ 水
１０：００ なごもう会

１９：００ キャンプ実行委員会
２ 木
３ 金 １８：３０ 自治公民館長会

４ 土
５ 日 １３：３０ スポーツ教室「ふらバレーボール」
６ 月

７ 火 １４：００ 小学生独居老人訪問活動事業：うちわ作り

８ 水 １８：００ パトロール（下余戸、八屋、伊木）

９ 木 １０：００ スポーツ教室「第2回パットゲームスター」

１０ 金
１１ 土

１２ 日 １３：３０ 交通安全講習会

１３ 月 １９：００ ヨガ教室

１４ 火 ９：００ ふれあい給食

１５ 水
１０：００ なごもう会

学校開放企画委員会

１６ 木 ９：３０ 主事研修会（関金公民館）

１７ 金 ９：００ 障子のはりかえ
１８ 土
１９ 日
２０ 月 ６：００ 大日山草刈り（地区振興協議会）

２１ 火 １０：００ 西郷子育て支援「たんぽぽ」

２２ 水 １５：３０ 夏季少年キャンプ参加児童説明会

２３ 木
１０：００ ヨガ教室

１８：００ パトロール（山根、山根茶屋、大原）

２４ 金 １３：３０ 夏季少年キャンプ準備

２５ 土 １３：００ 夏季少年キャンプ（１日目）

２６ 日 夏季少年キャンプ（２日目）１２：００頃終了
２７ 月
２８ 火 ９：００ ふれあい給食

２９ 水 ９：３０ 「和食の匠」の技に学ぶ！
３０ 木
３１ 金

各教室の活動予定

＊都合により活動日が
変更になる事があります。

障子と網戸の張替えはいかがですか

主催：西郷地区民生児童委員連絡協議会

共催：西郷地区社会福祉協議会

＜日 時＞ ７月１７日（金）９：００～

＜対象者＞ 独居、高齢者世帯等

＜枚 数＞ 一戸あたり４枚まで

＜料 金＞ １枚 ５００円

＜申込み＞ ７月１０日（金）までに

西郷公民館へ

○障子、網戸は当日の朝に

取りに行きます。

○張替え作業を手伝っていただける方は、

西郷公民館までご連絡ください。ご協力を

よろしくお願い致します。

農作業中の熱中症予防について
熱中症は気温の高さだけでなく、湿度の

高い、風が弱い日なども起こりやすくなる。

梅雨明け直後は要注意しましょう！

＜農作業時の熱中症予防チェック＞

・天気、気温の確認 ・体調の確認

・朝ごはんを食べる・服装（日差しを遮り、

涼しい物） ・帽子着用

・飲み物をもつ（のどの渇きを感じなくて

もこまめに補給）・２人以上で作業（もし

1人の時には、近くの人に声をかけておく）・

緊急連絡先が分かるように

※もし熱中症の症状がでたら、涼しい場所

にいき、衣服をゆるめて水分補給をし

すぐに医療機関を受診しましょう。

絵 手 紙
７月２３日（木）
１３：３０～

楽しいガーデニング
７月２９日（水）

９：００～

囲碁教室
第２・４ 水曜日
１３：３０～

川 柳
７月１３日（月）
１３：３０～

草の実俳壇
７月１５日（水）
１４：００～

笑いヨガ
毎 週 第２土曜日
１０：００～

バウンスボール

毎月 第２・４日曜日
１３：３０～

ラージボール卓球
毎 週 日曜日
１３：００～

ラウンドダンス
毎 週 月曜日
１０：００～

太 極 拳
毎月第１・３土曜日
２０：００～

編 み 物
月 ３回・・木曜日
１３：３０～

お茶を楽しむ会
７月１０日（金）
１３：３０～

７月の行事・会合予定

第４２１号 公 民 館 だ よ り 平成 ２７年７月１日

さいごう
西 郷 公 民 館

電話 ２６－２０４６

FAX ２６－３６５３

メールアドレス

kosaigou@ncn-k.net

世帯数 ２，１９４戸

人 口 ５，０５８人

男 ２，４２４人

女 ２，６３４人

(平成２７年５月末現在）
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若桐山

開館：月～金 ９：００～１７：００（除祝祭日） 公民館の利用（年間 ９：００～２２：００）

子育て支援「たんぽぽ」 実施日：6月16日（火）

子育て支援「たんぽぽ」を、１０組の子育て中の親子が集まって、

にぎやかに開催した。まず自己紹介で、何人の子どもを育てているの

か、子どもの年れい、悩み等いろいろな話を聞

くことができた。そして、広いスペースに絵本

や木のおもちゃ等、子どもが遊べるスペースと、

親がおしゃべりしやすいようにお茶とおやつを

準備し、交流をはかった。

今後は、コーナー遊びやイベントの企画も考

えて、楽しくリフレッシュできる活動にしたい。

次回：７月２１日（火）（年８回程度開催予定）

おもちゃに夢中です

《公民館研究指定事業》 「災害にも強い まちづくり」 開催日：６月２１日（日）

第２回 人権学習 講演会 テーマ「災害と人権」

講師に池原正雄さん（鳥取ピースクロス代表世話人）を迎え、人権学習講演

会を開催。「地震と人権」と「架橋」（被爆アオギリを広める会）の資料を基

に、人権について深く考える講演会となった。

震災から４年。倉吉市立図書館には、宮城県と福島県の新聞が

置いてあり、天気と一緒に「県内１３地点の環境放射線量測定値」と「県内死者

数」など、地元ならではの情報が掲載されている。そして、池原さんは、震災を

想い、玄関に「赤べこ」を置いたり、「被爆あおぎり」の種を２０年前から育て
たり、いろいろな事を常に考えて実践されている。

私たちが今できることは、震災があったことを忘れないことである。そして、この講演会をと

おして、常に意識する事は難しいが、改めて考える事の大切さに気づくことが出来た。



６月の報告
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地区ソフトバレーボール大会

開催日：６月１４日（日）

今年で第２０回を迎えた大会は、総勢１９チー

ムの参加があり、西郷小学校体育館で、熱戦が繰

り広げられた。

まずは、スポーツ推進委員の準備体操で体をほ

ぐし、それぞれが軽くアップをし、いざ試合へ！

ソフトなボールのため、思ったところに上手に飛

ばず、日頃の運動不足のせいか足がもつれる場面

も･･･。それでも、必死にボールを追いかけてい

く選手のみなさん！子どもたちから高齢者の方ま

で、多くの方の応援もあり、大変賑やかな大会と

なった。

結果は、上余戸Ｂチームが

見事優勝されました。おめで

とうございます！！

【成 績】

優勝 上余戸Ｂ、準優勝 虹ヶ丘町Ｃ、

３位 下余戸Ａ、八屋Ｂ

香りをつかって健康づくり

アロマセラピー講座

開催日：６月２２日（月）

子どもから高齢者までの幅広い参加があり、水

谷由美子さん（アロマセラピーインストラクター）に、

アロマセラピーとは何か、香りの伝わり方など説

明いただき、香りの持つ力を知ることが出来た。

また、４つの精油を組み合

わせ、ルームスプレーをつくっ

た。毎日の暮らしの中に、ア

ロマを取り入れ、心身共に健

康で豊かに暮らしていけたら

と思う。

西郷女性部料理教室

開催日：６月１０日（水）

中国電力倉吉営業所を会場に、今流行りのＩＨクッ

キングヒーターを使って、省エネ・節電クッキング

を行った。

メニューは、鶏肉のさっぱり煮、ブロッコリーの

すりごま和え、鮭寿司、わかめと花麩のお吸い物、

ごまごまケーキの４品。それを、１３名の参加者が

３つの班に分かれ、それぞれがつくった。特に、鍋

でつくる「ごまごまケーキ」

は絶品で、大好評であった。

どの班もあっという間に出

来上がり、時短で美味しいも

のが簡単につくれ、みなさん

大満足であった。

休日健診のお知らせ
日 時：8月9日（日）午前8時～午前10時（受付時間）

場 所：倉吉市保健センター

内 容：一般健診・子宮がん検診 （２０才以上）

胃がん・肺がん・大腸がん検診 （３０才以上）

乳がん検診＜視触診・マンモグラフィ検査＞

（３６才・３８才・４０才以上）

特定健診・肝炎ウイルス健診（４０才～７４才）

前立腺がん検診 （５０才以上）

長寿健診（後期高齢者健診） （７５才以上）

持ち物：各種健康診査受診券・保険証・自己負担金

※オプショナル健診（無料）：骨密度、肺活量測定 足

指力チェック ※全ての検診は、事前申込みが必要

※胃、子宮、乳がん検診は定員あり（詳しくは受診券に

同封の「倉吉市健康診査の手引き」をご覧ください）

※タッチパネル（約5分）による「物忘れ」相談あり

申込み・問合せ先 倉吉市保健センター ℡26-5670

７、８月の案内

地区交通安全講習会

主催：西郷自治公交通・安全部

「交通安全はまず自分から」ということを再認識し、

日頃から交通安全を心掛けましょう。

皆さんお誘い合わせの上、おいでください。

〈日 時〉７月１２日（日）

１３：３０～１４：３０

〈場 所〉西郷公民館２階大会議室

〈講 師〉福田 博さん

（倉吉警察署シルバー・セイフティ・インストラクター）

〈内 容〉・道路交通法改正について（自転車等）

・最近の交通事故の特徴

・質疑応答 など

地区スポーツ教室に参加を！
主催：西郷公民館

種目：ふらバレーボール

〈日 時〉７月５日（日）１３：３０～１５：３０

〈場 所〉西郷小学校体育館

〈指導者〉地区スポーツ推進委員

〈持ち物〉運動靴、タオル、飲み物

種目：第２回 パットゲームスター

〈日 時〉７月９日（木）１０：００～１２：００

〈場 所〉西郷公民館２階大会議室

〈指導者〉谷口 康弘さん（下余戸）

〈持ち物〉タオル、飲み物、グラウンド・ゴルフ用ク

ラブ（ない方は、公民館で準備します）

※どちらも気軽に出来るＮＥＷスポーツです！どなた

でも参加できます。一緒に楽しく体を動かしましょう！

予告！！ 河北中校区合同事業

第２回 ソフトバレー交流会

昨年に引き続き、楽しい交流会を開催します。

詳しくは、８月館報や回覧などでお知らせしま

す。お楽しみに！

〈日 時〉８月３０日（日）

開会式 １３：００～

試合開始 １３：３０～

〈場 所〉上北条小学校体育館

夏にピッタリ☆のメニューを

「和食の匠」の技に学ぶ！

主催：西郷公民館

センス抜群の匠の技を目の前でご覧いただき、技術

やその味を教わりましょう！

〈日 時〉７月２９日（水）９：３０～１３：００

〈場 所〉西郷公民館

〈講 師〉岩本 栄二さん（湖泉閣 養生館料理長）

〈内 容〉講義と料理実習

★メニュー：岩魚のムニエルピザ風、トマト寿司他

〈参加費〉無料！

〈持ち物〉エプロン、三角巾

〈定 員〉先着３０名まで

〈申込み〉７月１７日（金）までに西郷公民館へ

少年キャンプの案内
主催：西郷地区少年キャンプ実行委員会

7月２５日（土）、２６日（日）に西郷小学

校の５、６年生の希望者により小学校校庭でキャ

ンプをします。この少年キャンプは、共同生活

の体験により、自主性・共同性・責任感・創意

工夫や人間関係を身に付けること。また、災害

など非難を強いられた時に役に立つ能力を養う

ことをねらいとしています。キャンプ終了後は、

精神的にひと回りもふた回りも成長した子ども

の姿がみられることでしょう。

そこで元気な子どもたちの為に、前日２４日

（金）までに、食材（じゃがいも、にんじん、

玉ねぎ等）の寄付を公民館におねがいします。

※当日は、近隣の方に何かと大変

ご迷惑をおかけしますが、ご理解

いただきますよう宜しくお願いし

ます。

～美と健康を求めるあなたに～

西郷ヨガ教室

主催：西郷公民館

今人気のヨガは、心と体のバランスをとって

くれる健康法です。

みなさん、ぜひ一度体験してみてください！

〈日 時〉第１回目 ７月１３日（月）

１９：００～２０：３０

第２回目 ７月２３日（木）

１０：００～１１：３０

※どちらか１回でもＯＫです

〈場 所〉西郷公民館２階大会議室

〈講 師〉岸田 将志さん

（全米ヨガ協会ヨガインストラクターRYT200）

〈参加費〉無料

〈持ち物〉バスタオル、飲み物

※動きやすい服装でおいで下さい。

〈申込み〉７月８日（水）までに西郷公民館へ


