
 

                                             
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

２日 木 上灘はつらつ教室 13:30 

  わんぱく探検隊打合せ会 19:30 

６日 月 折り紙倶楽部 四季折折 10:00 

  とっとり県消費者の会 13:00 

８日 水 給食サービス事業  9:00 

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00 

９日 木 上灘パッチワーク教室 10:00 

  なごもう会 13:30 

  地区同研運営委員専門部員合同会 19:30 

11日 土 打吹川柳会 12:30  

12日 日 自治公協議会・役員研修会 13:30 

13日 月 心もからだもスッキリ健康塾 13:30 

14日 火 福祉協力員研修会 13:30 

  定例館長会 19:30 

16日 木 上灘はつらつ教室 13:30 

  上灘パッチワーク教室 10:00 

17日 金 グラスアート同好会 13:00 

22日 水 給食サービス事業  9:00 

  教育講演会『ネットの闇』 19:30 

23日 木 なごもう会 13:30 

24日 金 老人クラブ体育部長会 10:00 

25日 土 高齢者講座 13:30 

27日 月 心もからだもスッキリ健康塾 13:30 

29日 水 保護司会研修会 13:00 

30日 木 ちびっ子陶芸教室 10:00 

  上灘地区食生活改善推進員研修会 13:30 

31日 金 高齢者交流運動会・役員会 10:00 

７月２７～３１日 （計５日間） 

「夏休みの宿題・お助け隊参上！」 13：30 

 

  

     

  
 

 

 長寿社会を迎え、健康への不安を解消し、生きがい

のある生活をしていくにはどうすれば？ 

 あなたのためになる話を聞きに来ませんか。 

お待ちしてます。 
 

◆日 時…７月２５日(土) 13:３０～   
◆場 所…上灘公民館 会議室 

◆講演内容…「塩と健康・減塩の対策と熱中症対策」 

◆講 師…野口内科クリニック 

       院長 野口 圭太郎 先生 

      

主 催 上 灘 公 民 館  

 

 

 

 

 

 

 

◆日 程…８月９日(日) 
  ８:４０  出 発（８:２０集合） 

  １６:３０頃 上灘公民館帰着（予定） 

◆場 所…大山青年の家 他 

◆内 容…沢登りを楽しもう♪ 他 

◆対 象…上灘地区の小・中学生（幼児 可） 

     ※小 3 以下は保護者同伴で 

◆参加費…実費（※詳細は後日） 

◆申込み…7 月 1４日（金）までに  

担任の先生、又は、上灘公民館まで 

主 催 上 灘 公 民 館  

 

 

 

 とっても楽しい夏休み♪…だけど…、宿題が一杯！ 
勉強も遊びも、一人じゃ なかなかはかどらない…。 
そこで、高校生のお兄さん・お姉さんと一緒に楽しく
勉強してみませんか。 
 

◆日 時…７/２７（月）～３１（金） 
13:３０～ 15:30 の間  

◆場 所…上灘公民館 

◆ボランティア…倉吉東高の生徒の皆さん 

◆参加費…無 料 

◆申込先…小・中の担任の先生か 

 教頭先生へ。又は、上灘公民館まで 

主 催 上 灘 公 民 館  

 
 

 

 

 

 

ケータイやインターネット・ゲームはとっても魅

力的♪楽しいし、たくさんの情報を得ることができ

ますが、危険もいっぱい！子どもたちを犯罪から守

るのは大人の役目です！ 
 

◆日 時…７月２２日(水) 1９：３０～   

◆場 所…上灘公民館 会議室 

◆講 師…福田範史さん 

    （ケータイ・インターネット教育推進員・ 
     鳥取県教育委員会小中学校課課長補佐） 

主 催 上 灘 公 民 館  

 上 灘 小 学 校 PTA 

 

 

  

 
 

熱中症は、気温の高さだけでなく、湿度が高い・風

が弱い日なども起こりやすくなります。特に梅雨明

け直後は要注意です。 
・日差しを遮る帽子はありますか？→つばの広い 

帽子をかぶりましょう。 
・二人以上での作業ですか？→一人で作業中に熱中 

症になると、助けてくれる人がいないため重症化 
する恐れがあります。出来るだけ二人以上で作業 
し、体調不良時は我慢せず伝えましょう。 

・作業計画に無理はありませんか？→涼しい時間帯 
に作業しましょう。もし暑い時間帯に作業する時 
は、休憩をこまめにとる、作業時間を短くする等の 
工夫をしましょう。 

<もし症状が出たら> 
 めまいや立ちくらみ、頭痛や吐き気などの症状が
出たら、涼しいところへ避難し、衣服を緩め、水分補
給をしましょう。また少しでもおかしいなと感じた
ら、すぐに医療機関を受診しましょう。 

 

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

７月のおもな行事予定 
･使用団体 

梅雨の最中であり、蒸し暑い日が続き体調管理が難しい時季になりま

した。若い人でも管理が難しいのに、我々高齢者はどう対応して行けば

と思うこの頃です。先日、私の同級生が突然死といえども亡くなりまし

た。彼は日頃から十分に健康に気をつけていましたが、最悪の結果にな

りました。人間はいつ何が起るかわかりませが、一日一日を本当に充実

した日々にしたいと思います。地域の高齢者の皆様もぜひ、悔いのない

一日を過ごしていただき、充実した人生になるよう願ってやみません。 

 上灘公民館長 

安田 

昭和町 １-１０７  ☎ ２３－１６１１ 

７月 

～倉吉市 保健センター～ 

    ≪ 団体活動日  ≫ 
 
‣ はなみずき会…７月２・８・１６・３１日 
‣ エアロビ教室…７月６・１３・２７日 
‣ のびのびクラブ…７月７・１４・２１・２８日 
‣ 倉吉ダンスクラブ…７月３・７・１０・１４・１７・２１・２４・２８・31日  
‣ め だ か 会…７月７・２１日 
‣ 朗読はなみずき…７月2・6・９・13・16・20・23・27・30日  
‣ つ く し の 会…７月１・２２日 
‣ 昇せ龍（太極拳）･･･７月 10・１７・３１日 
‣ ボディリセット…７月 3・6・10・13・17・24・27・31日 
‣ い な ほ の 会…７月１・15 日 

【上灘地区人口集計】 
【４月末】 

世帯数  ２，５０２帯 

人 口  ５，６７４人  

男 性  ２，６２５人 

女 性  ３，０４９人 

【５月末】 

世帯数  ２，５０７世帯 

人 口  ５，６８７人  

男 性  ２，６３７人 

女 性  ３，０５０人 

【年
齢
別
人
口
】 

０～１４歳     ７７７ 人 

１５～６４歳   ３，３６５ 人  

６５歳 以 上   １，５４５ 人 

円谷の『こずきばあさん』の祠 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Zno17mNv8orDcM&tbnid=ZF96O9FVZFuqaM:&ved=0CAUQjRw&url=http://summer-illustration.com/hiking/hiking-dl-05.html&ei=DL6sU9aiG4uLkwWk-IDoCQ&bvm=bv.69837884,d.dGI&psig=AFQjCNG0_NS5Y24mXHa9bxzt_t1QZwolZw&ust=1403916141917356
mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/
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表題説明コーナー 

円谷の『こずきばあさん』の 祠
ほこら

 

 信心深いおばあさんが円谷にいて、麦を

いって、石臼で挽いて「はったい粉（麦

粉）」を作ったが、粉にむせ、コンコンと咳

が出て息が出来なくなり死んでしまった。 

 おばあさんは息が切れるまぎわに、「わし

が死んだら、せきで苦しむ人をなおしてあ

げるけえなあ」といって亡くなってしまっ

た。そこで、山のあがり口に祠を作り、 

せきの神様としておまつり 

をしました。今でも、咳き 

で困った人がお参りされて 

います。 

休日健診のお知らせ      （申し込み・問合せ先･･･倉吉市保健センター ☎２６－５６７０） 

健診を受ける機会の少ない若い人や平日に健診を受けることが難しい人を対象に「休日健診」を実施します。ぜひ健診を！ 

[休日健診] ☆日にち・場所：8月 9日（日）・保健センター  ☆受付時間：午前 8時～午前 10時 
☆内容・対象者：一般健診（２０歳以上）・特定健診（４０～７４歳）・長寿健診(後期高齢者健診)（７５歳以上）・胃がん検診（３
０歳以上）・肺がん検診（３０歳以上）・大腸がん検診（３０歳以上）・子宮がん検診（２０歳以上）・乳がん検診(視触診＋マン
モグラフィ検査)（３６・３８歳、４０歳以上）・前立腺がん検診（５０歳以上）・肝炎ウィルス検診（４０～７４歳）※オプショナル健
診（無料）があります：骨密度測定・足指力チェック・肺活量測定 

☆その他： 
＊持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金 ＊申込みが必要です。＊胃・子宮・乳がん検診は定員があります。 
＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」をご覧ください。 

～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

  夏に向けて大掃除を行い 

ました。窓ガラスや床な

ど、普段行き届かない場所 

のなども徹底的にピッカピカにして

いただきました。ありがとうござい

ました。 

 大掃除終了後に避難訓練

と     と消火訓練を行いました。 

 調理場からの出火を想定し 

     会議室から外へ避難誘導を

し、玄関前で、水消火器を使った消火 

訓練をしました。いざというときに落ち

着いて対処できるよう日頃から訓練を！ 

  第 2１回地区ソフトバレー 

  ボール大会を小学校体 

育館で行いました。今年は 

１４チームが参加し、 

熱い戦いが繰り広げ 

られ、優勝は昭和町 

Ｃチームが、準優勝 

は上灘町Ｂチームが、 

第 3位は昭和町Ｂ 

チームがそれぞれ受賞しました。 

 

     第 第５回はなみずき発表会 

       を、多数の来館者を迎え 

開催いたしました。今回は 

『笛吹きマダムズ＆歌笛』の共演によ 

るリコーダーの調べに合せての朗読 

会で、独特の雰囲気の中での朗読と 

笛の音に癒された１日でした♪ 

 

「木のおもちゃであそぼう」 

と、未就学の子どもと保 

護者のみなさんに集まっ 

ていただき行いました。色々なおもち

ゃがある中で、木のおもちゃの温かさ

に触れ、親子でゆったりと遊ぶことが

出来ました。 

第 6２回上灘地区敬老会
が開催されました。今年
は 799名の方が対象とな
られ、内、199名の方に 

ご出席いただきました。式典の後は、
お待ちかねの慰安演芸をご覧になって
いただき、食事とともに、楽しいひと
時を過ごしていただきました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     上灘公民館横  

子育て支援センター”おひさま“に来て一緒に遊びましょう  

  ７月のご案内    

☆  7 日（火）ごちゃまぜスープお話会があります。 

☆ 14 日（火）「保健師・栄養士」による『身体  測定・育児相談』があります 

☆ 15 日（水）『身体測定』が 15:00 からあります。 

☆ 22 日  (水)『親子で楽しむリズム遊び』（10：30～11：30） 

     講師は吉田倫子さん、福田裕子さんです。 

     対象：未就学児の子どもと保護者（30 組程度） 

     ※人数把握のため、予約が必要です。 

     準備物：運動できる服装、お茶、タオル 

○５月 22 日に「乳幼児期の歯の手入れの仕方を 

知ろう」を開催しました。参加された親子は 

講師の保健センター歯科衛生士・坂田ゆかりさん 

から、パネル等を用いた歯ブラシの選び方や磨き 

方等の話を聞いた後、持参した歯ブラシで実際に 

磨きながらアドバイスをもらったり、相談をされたりしておられました。 

子育て総合支援センターだより  

（ TEL 22‐3914 ） 

  

 今年度第１回目の「土曜授業」では、それぞれの学年で地域の方を講師

にお招きしての学習や、現地に出かけてふるさとの歴史や文化に触れる学

習などを行いました。６年生は、上灘町の伊藤康さんを講師にお招きし、

明治５年に下田中学校を開いた山桝直好さんと、火災によって焼失した 

上灘小学校の再建に尽力された 

山桝友蔵さんのことを学びました。 

子どもたちは、改めて地域の偉大 

な先人の業績に思いを馳せていま 

した。今後も、子どもたちが倉吉 

を「知る・楽しむ・育む」ことの 

できる取組を進めていきます。 

 米田町白寿会の役員さんより、各家

庭より集めたタオルで作った雑巾 

７０枚を寄贈していただきました。 

この取り組みは、８年前に始められ

て今日に至っています。早速、教室の

拭き掃除や給食台の台拭きに使わせ

ていただきます。この度は、本当にあ

りがとうございました。 

「昭和町チーム」 

 

 

うわなだ子ども風土記より 

公民館では、ベルマークを集め

ています。ベルマークの点数の

高いものに、キャノン・エプソ
ン・ブラザー製プリンターの
インクの空容器があります。ま

た、知られてないものに、日本
テトラパック製の(飲料の)
紙容器があります(牛乳パック

等の上部についていることが多

い)。集まったベルマークはメー

カーごとに仕分け・計算して財

団に送り、公民館活動に役立つ

ものと交換したいと思いますの

で、皆さまのご協力をお願いし

ます<m(__)m> 

※ベルマーク 

一覧表を公民館に 

置いております 

ので参考にして 

ください。  
～上灘公民館より～ 
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◆日
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じ
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１３：３０～１５：３０ の間  

◆場
ば

 所
じ ょ

…上灘
う わ な だ

公民館
こ う み ん か ん

  

◆ボランティア…倉吉
く ら よ し

東高
ひ が し こ う

の生徒
せ い と

のみなさん 

◆参加費
さ ん か ひ

…無
む

 料
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◆申込先
も う し こ み さ き

…担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

か教頭
き ょ う と う

先生
せ ん せ い

 

     または、上灘
う わ な だ

公民館
こ う み ん か ん

まで（※当日
と う じ つ

参加
さ ん か

もＯＫ！） 

◆持
も

ってくる物
も の

…夏休
な つ や す

みの宿題
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、筆記
ひ っ き
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補給
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用
よ う

）、他
ほ か

 
 

  

 

☆★☆ 主 催  上灘公民館（☎２２-０６４０）☆★☆ 
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