
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

２ 木 高齢者向け嚥下食教室１０：００～ 

７ 火 民児協定例会１９：００～ 

８ 水 久米中校区同研社会教育部会交流会 

１９：３０～２１：００さわやか 

１０ 金 ふれあい給食（業者弁当） 

１９ 日 総務のぼり旗設置７：００～ 

水辺の楽校草刈７：００～ 

２４ 金 ふれあい給食（業者弁当） 

２６ 日 高城まつり 

２７ 月 総務９：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第３２７号  ２０１５年（平成２７年）７月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く）  【TEL】２８－０９５０  

【FAX】２８－６０３３  【E-mail】kotakasi@ncn-k.net  【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

５月末現在 高城地区世帯数…７６１（±０） 高城地区人口…男１０３８人（－４）・女１１００人（－３）・計２１３８人（－７） 

平成２６年６月１日現在 高城地区高齢化率…３３．１％ 

※高城公民館だよりはホームページにもアップしています。カラーでご覧いただけます。 

求む！パフォーマー！ みつぼし踊り大会参加者募集！ 

高城地区としては３回目の参加になります。今年のスローガン

は「３回目の出場で、３位に入り、太陽（SUN）のように輝く高城」

（トリプル３）。性別・年齢は不問。踊り好き、ダイエット、認知症予

防、将来のパフォーマーと動機は様々でしょうが、高城のパワー

を炸裂させ、元気な『高城』を PR しましょう！  

練 習 

日時…①７月 ９日（木）１９：００～２０：３０ 

②７月２３日（木）１９：００～２０：３０ 

③７月２８日（火）１９：００～２０：３０ 

   ※来られる日だけで構いません。 

場所…高城公民館 

参加申込…人数把握のため、練習①・②・③の出欠と本番の

出欠を、７月７日（火）までに高城公民館へ 

 

準 備 

日時…７月３１日（金）９：３０～  場所…高城公民館 

※先導車飾り付け等を行います。ご協力お願いします。 

 

当 日 

日時…８月１日（土） 

   １５：３０から高城公民館を開放しますので、遅くと

も１７：００までにはお越し下さい。（着付けに時間が

かかりますのでギリギリでない方がありがたいです。） 

踊り時間は１９：００頃～２１：００頃です。 

持ち物…浴衣の下に着るもの（長じゅばん・ステテコ等）、タ

オル２～３枚、ひも２～３本、帯板（あれば）、軽食 

※当日は、子どもはできれば打吹まつりＴシャツか高城Ｔシ

ャツを購入していただき、大人は浴衣や高城Ｔシャツ着用

の予定です。 

※浴衣の着付けができる方募集します。ご協力いただける方

は７月７日（火）までに高城公民館へご連絡下さい。 

 

高城地区振興協議会 

高城まつりステージ出演（コーラス）

したい方を募集します！ 

高城まつりにコーラスで出演したいと思います。

高城まつりに出たい方、地区を盛り上げたい方、

歌が好きな方、歌ってストレス発散したい方、大

募集です！  

日 時…④７月 １日（水） 

    ⑤７月１６日（木） 

     館報（６月号）では７月１５日（水）と

しておりましたが、変更になりましたの

で、お間違えのないようお願いします。 

⑥７月２４日（金） 

     ※最終日ですのでなるべく全

員ご参加下さい。 

いずれも１９：３０～２１：００ 

場 所…高城公民館 

対 象…老若男女大歓迎です！ 

内 容…高城まつり出演に向けて、３曲、

コーラスの練習をします。『花は

咲く』・アンジェラ・アキの『手

紙』・ＧＲｅｅｅｅＮの『愛唄』

を歌います。 

申 込…事前に、高城公民館へ 

持ち物…水分補給のための飲み物 

主 催…高城公民館 

第１回 ドッジボール交流会 

【日 時】７月５日（日）９：００～１２：００ 

【場 所】高城小学校 体育館 

【駐車場】ふれあいセンター横駐車場等 

【参加者】男女フリー 小学校１年生～大人 村対抗

ではなくオープン参加で、当日チーム編成 

【申 込】人数把握のため、事前に高城公民館へ 

※当日飛び入り参加 OK！ 

【参加費】無料 

【持ち物】運動のできる服装、上履き、飲み物 

【日 程】体育部長・スポーツ推進委員・その他 

８：３０ 体育館 集合 

＊開会 ９：００～ 

※開会に間に合わなくてもご都合の良

い時にご参加下さい。 

     ＊試合開始 

＊試合終了 １１：３０予定 

     ＊閉会 １２：００予定 

【チーム】参加者の人数をみて受付後にチーム編成

をします。（年齢や性別等を考えて組み分

けをします。） 

【試 合】１セット５分間（内野の数が０になった

ら終了）で、３セットマッチです。（安全

面を重視してやわらかいバレーボール４

号球を使用します。） 

【注 意】校地内禁煙 ゴミは各自持ち帰り 

怪我に関する保険はかけておりますが、装

身具の破損については自己責任でお願い

します。 

【主 催】体育部 

【共 催】高城小学校体育施設開放企画運営委員会

（スポーツ推進委員協議会） 

夏休みは『高城公民館』に集合！ 

夏休み子ども事業第１弾！ 

夏休み平和学習 

８月６日は広島に原爆が投下された日です。今年は、戦後７０周年にあた

る、節目の年です。平和のありがたさを再確認しましょう。 

日 時 ８月６日（木）１０：００～１３：００ 

内 容 ①折り鶴（今年は地域の人と折り鶴を折って、６年生に

修学旅行の時に広島に持って行ってもらおう。） 

    ②昭和の食事作り（おやき、すいとん）（戦時中は食べ

る物がなく、おやきを作ったそうです。） 

持ち物 エプロン、三角巾、水筒・飲み物、筆記用具 

講 師 杉根佐貴枝さん他 

夏休み子ども事業第２弾！！ 

夏休み子ども料理教室① 

～夏野菜を好きになろう～ 

夏の野菜のトマト、ピーマン、ナス等は好きですか？苦手な子はいません

か？でも、大丈夫！『はらぺこあおむし』さんが、ちょっと苦手な夏野菜も、お

いしくお料理してくれます。家でも作ってみよう。 

日 時 ８月１０日（月）１０：００～１３：００ 

内 容 夏野菜のお話、調理実習（白ご飯、夏野菜たっぷりキー

マカレー、スティック野菜サラダ、お楽しみデザート） 

持ち物 米（１合）、エプロン、三角巾、 

スプーン、水筒・飲み物、筆記用具 

講 師 絵本と食育『はらぺこあおむし』さん 

夏休み子ども事業第３弾！！！ 

夏休み子ども料理教室② 

～給食の人気メニューを作ろう～ 

皆さん、学校の給食は好きですか？実は、家でも簡単に作れるんです

よ！鳥取県の学校給食の名物、スタミナ納豆も作ります。 

日 時 ８月１８日（火）１０：００～１３：００ 

内 容 調理実習（白ご飯、もずくかき卵汁、スタミナ納豆、チ

ーズとかぼちゃの春巻き） 

持ち物 米（１合）、エプロン、三角巾、 

水筒・飲み物、筆記用具 

講 師 食生活改善推進員の女性の皆さん 

場 所 高城公民館 対 象 小学生 

定 員 高城児童センター学童の子どもさん以外は、先着各１０名 

申 込 高城児童センター学童の子どもさん以外は、それぞれ７月

１７日（金）までに高城公民館へ 

    ※学童の子どもさんは、高城児童センターにて出欠をとり

まとめます。 ※準備の都合上、期日厳守でお願いします。 

参加費 無料 主 催 高城公民館 共 催 高城児童センター 

夏の交通安全県民運動 

７月６日（月）～１５日（日） 

各自治公民館長さん・交通安全部長さ

んは立ち番よろしくお願いします。 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/
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乳幼児クラブのご案内 

日 時：７月１７日（金）１０：００～ 

場 所：上米積児童センター 

内 容：お手玉を作ろう 

対 象：0～6 歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

持ち物：子どもさんに必要な物 

参加費：無料 

申 込：７月１６日（木）までに上米積児童センターへ 

問合せ：上米積児童センター（２８－３３７０） 

＊上米積児童センターに遊びに来ませんか？い

つでも誰でも利用できます。 

利用時間  ９：００～１７：３０ 

休 館 日 祝祭日・火曜日（学校が長期休み中

は日曜日） 

６・７月の標語 

【あいさつ】朝一番 みんなであいさつ はりきって（小５：杉根 大希） 

【交通安全】横断歩道 命を守る ボーダーライン（中３：岡本 楓那） 

【人  権】やめようよ 自分がされて いやなこと（小６：山根 みのり） 

保小中児セ公文連絡会 

高城保育園 わんぱくクラブ ７月予定 

＊ ２日（木）笹飾り作り 

＊ ９日（木）水遊び 

＊１６日（木）水遊び 

＊２３日（木）水遊び 

＊３０日（木）水遊び 

※７月３日（金）１８：３０より七夕まつりをしま

す。地域の皆さん、遊びに来て下さい。 

 

開放日…毎週木曜日（ただし祝日になる日は休み） 

時間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え・タオル・帽子・お茶等の準備を

お願いします。 

毎回、絵本の貸し出しを行っています。 

保育士による育児相談を行っています。お気軽にご相談下さい。 

お問い合わせ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

サ ー ク ル 活 動 予 定 

書道教室☆毎月２回 高城公民館 

すぎなの会☆毎週水曜日 ふれあいセンター 

はなれ舞☆毎週火・木曜日 ふれあいセンター 

ちぎり絵☆毎月第１月曜日・毎週金曜日 ふれあいセンター 

 ※第１回が金曜になる日、祝日、１月、８月はお休み 

ひまわり会☆毎月２回 ふれあいセンター 

高 城 な ご も う 会 

なごもう会は、寝たきりや認知症にならないよう、仲間と共に過ごし「生きがいのあ

る生活を送る」ことを目的としています。 

◆日時：①７月１４日（火） ②７月２８日（火） １３：３０～１５：００ 

◆会場：高城公民館 

◆対象：倉吉市に在住する概ね６５歳以上の方で、虚弱やその他の理由で外出する機会が少な

く、介護保険の要介護認定（要支援以上）を受けてなく調査した上で必要と認めた方。 

◆内容：健康体操、レクリエ-ション、ゲ－ム、手工芸、語らい、健康チェック等 

◆参加費：１回５０円（内容により実費徴収する場合があります） 

◆持ち物：眼鏡・上靴（必要な方のみ）、お通い帳（初回にお渡しします） 

◆送迎：遠方等で通所が困難な方には、送迎を行います。（申込が必要です） 

◆その他：＊内容によっては、時間・場所の変更となる場合があります。 

＊介護保険の認定を受けられた場合は、なごもう会への参加はできなくなります。 

◆問合せ・申込先：倉吉市役所長寿社会課（☎２２－７８５１） 

※参加には申込が必要です。 

 

 

高 城 介 護 予 防 教 室 

介護予防のための集まりです。ご近所同士で誘い合っ

て、学び、笑い、楽しいひとときを過ごしましょう。 

日 時 ７月１日（水）１０：００～１１：３０ 

場 所 高城公民館  内 容 健康について 

対 象 どなたでもお越し下さい  参加費 無料 

持ち物 水分補給のための飲み物 

問合せ うつぶき地域包括支援センター 

（☎２６－６３７８） 

いろいろな人

と出会い、心

も体もなごん

でみませんか 

自衛消防団 夏季火災出動訓練 

日 時 ７月１８日（土）１９：００出火想定 

場 所 大立地内 

実 施 分 団 上大立、大立、横手、立見 

本部設置分団 大立 

見 学 分 団 その他の分団 

参 加 者 全団員 

服 装 制服（ない所はハッピ）、制帽、長靴

（見学分団は運動靴可） ※半ズボ

ン・サンダル等の軽装はしない。 

そ の 他 雨天決行です。当日は近隣住民の方に

はご迷惑をおかけしますが、ご理解ご

協力の程よろしくお願いいたします。 

 

オリジナルたかしろＴシャツ販売！ 

今年、オリジナルたかしろＴシャツを作って販売します。館報（５

月号）でキャッチフレーズ・イラスト・アイデアを募集したとこ

ろ、多数のご応募がありました。ありがとうございました。それ

をもとに今発注しているところです。これを高城まつりやみつぼ

し踊り、運動会等の時に着て、高城をＰＲしましょう。 

販売期間 ７月２２日（水）～ 

販売先 高城公民館のみ 

色 ピンク・ブルー・ネイビーの３色 

サイズ 

販売価格 

１５０（子どもサイズ）：１，１００円 

Ｓ・Ｍ・Ｌ・２Ｌ：１，３００円 

３Ｌ：１，５００円 

※枚数は限られています。 

※商品は現金引換です。 

※詳しくは、班回覧をご覧下さい。 

高城グラウンドゴルフ 

月例大会 

６月２０日 水辺の楽校 

１位：平岩健之助（上福田）  

２位：米田佳子（下米積） 

３位：垣原興彦（服部） 

４位：杉本賢一（上福田） 

５位：池本久雄（今在家） 

最少打数：  

地域のための清掃活動 

久米中学校では毎年、生徒会が計画し、「地

域のための清掃活動」を行っています。地域

の皆様で一緒に活動していただける方がお

られましたら、ご参加をお願いいたします。 

【日 時】７月８日（水）１６：４５～ 

（１時間程度） 

【場 所】久米中学校周辺 

【内 容】草取り・ゴミ拾い 

【連絡先】久米中学校（２８－１２４１） 

高城小学校支援ボランティア募集！ 

①除 草  学級菜園の除草 

②植 栽  プランター、花壇の花植え 

③家庭科  調理、ミシン、裁縫の補助員 

④保 全  学校内の施設・備品等の修繕作業 

●申 込  ７月１７日（金）までに、高城小学校または高城公民館へ 

●問合せ  高城小学校（℡２８－０９６１） 

川柳教室  

川柳とは五・七・五の十七音の詩です。現在

参加者１３名（男性７名・女性６名）、初心

者大歓迎、定員なし、参加費無料です。 

《日 時》７月３日（金）１３：３０～ 

《場 所》高城公民館 

《内 容》川柳＆雑談（お題は「雨」・「鳥」

です。何句か考えて来て下さい。） 

《申 込》当日までに高城公民館へ 

《持ち物》筆記用具（６Ｂぐらいの濃い鉛筆） 

《講 師》打吹川柳会 会長 牧野芳光さん 

《主 催》高城公民館 

ハイビスカスのステンド

グラス作り教室 

日 時 ７月２２日（水）１３：３０～ 

場 所 高城公民館 定 員 特になし 

参加費 ３，５００円程度（額付き） 

持ち物 ハサミ、目打ち（あれば） 

申 込 ７月１０日（金）までに高城公民

館へ 

主 催 高城公民館 共 催 生活文化部 

 

内 容 ハイビスカスのステンドグラスを作

ります。 

 

人 権 講 演 会 

日時 ８月８日（土） 

１０：００～１１：３０ 

場所 高城公民館 

内容 『インターネット時代の子

ども達 ～ケータイ（ス

マホ）・ゲーム機のトラブル

から子どもを守る～』 

講師 大羽省吾さん 

※詳しくは館報８月号にて。 
高城陸上部員募集！ 

駅伝・マラソン一緒に走

りませんか？メンバー

募集！高城公民館まで。 


	

