
＊日時 ９月５日（土） ９：００～１２：００

＊場所 関金総合文化センター

＊講師 竹細工クラブ有志のみなさん

＊内容 円柱タイプ（直径11ｃｍ×高さ20ｃｍ程度）の

置き型ランプシェードを作ります。

電池式の照明を使用します。

＊定員 １５名

＊参加費 実費少々（３００円程度）

＊持ち物 洗濯ばさみ４つ

＊申込み

８月２４日（月）までに

関金公民館（電話４５－２１１９）へ

※別タイプの電池式照明（1,000円程度）を

希望される方は事前にお申込み下さい。

抽選券は午後７時５０分（抽選会が始まるまで）に抽選箱に入れてください。

第 １２２ 号

関金公民館
電話 ４５－２１１９

ＦＡＸ ４５－６００３

平成２７年８月

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 ８月 ２０日（木）
２０：００～２２：００

◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

←←←←関金公民館関金公民館関金公民館関金公民館ホームページホームページホームページホームページ→→→→ http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月２５日まで）

館
報
せ
き
が
ね

日時

会場 倉吉市役所関金庁舎 駐車場

午後６時開場８月１５日（土）

★オープニング
アフリカ太鼓（アラマ・ジュバテ）

★せきがね芸能ステージ
関金保育園児

鴨川中学校吹奏楽部

関金銭太鼓同好会

喜々の会

Ｐ７（ピーセブン）

ＧａＢ

★夏まつり大抽選会･･･抽選券をお忘れなく！！

★みつぼし盆踊り ～みんなでやぐらを囲んで踊りましょう！～ 唄いびと、踊りびと 来るべし！！

みつぼし踊りを一緒におどって、夏を感じませんか？

ぷらりとお越しやす～♪

日 時 ＜太鼓・唄教室＞

８月３日（月）～７日（金）18：30～19：30

＜盆踊り教室＞

８月５日（水）～７日（金）18：30～19：30

場 所 関金総合文化センター 大会議室

【申込み・お問合せ先】 関金公民館（電話４５－２１１９）

第１第１第１第１１１１１回回回回

主催：関金地区文化団体協議会
日程が決まりました

日程が決まりました日程が決まりました

日程が決まりました！

！！

！

せきがねせきがねせきがねせきがね地区市民作品展地区市民作品展地区市民作品展地区市民作品展

【期日】1111００００月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））・・・・１１１１１１１１月月月月１１１１日日日日（（（（日日日日））））

【内容】一般作品・保育園児・小中学校生徒作品 他

【場所】関金総合文化センター

作品を募集しますので、皆さん作品の準備をお願

いします！個人でも団体でもＯＫです。たくさん

の方の出品をお待ちしています♪♪

「ひとりだけ何でもええわい」と簡単にごはんを済ませてませんか？

旬の野菜とレトルト・缶詰を使って、簡単だけど美味しい

”楽うまゴハン”作ります！

栄養士さんに教わるので、栄養バランスもばっちりですよ～♪

＊日時 ９月４日（金）午前１０時～午後１時

＊場所 関金総合文化センター調理室

＊講師 栄養士 森本 美由紀さん

＊内容 ①栄養についてのお話

②調理実習

③試食＆保健センターからのお知らせ

＊対象 主に65歳以上、一人暮らしの男性（女性もＯＫです！）

＊募集人数 １５名程度

＊参加費 無料 ＊持ち物 エプロン、三角巾

＊申込み ８月１９日（水）までに関金公民館

（電話４５－２１１９）へ

平成２７年度公民館研究指定事業 タウンカレッジせきがね

主催：関金公民館 協力：保健センター、かもがわ地域包括支援センター

盆踊り 太鼓・唄教室

関金公民館主催

公民館

公民館公民館

公民館に

にに

に見本

見本見本

見本が

がが

が

あります

ありますあります

あります☆

☆☆

☆

男の料理教室

どなたでも参加できます☆みなさん誘い合って是非ご参

加ください♪♪お待ちしています！！

主催 関金公民館

和紙をちぎり、立体的に貼り付けていきます。

＊日時 ９月１３日（日）午前９時～１１時

＊場所 関金総合文化センター

＊講師 前田 孝子さん（ひおき夢折工房）

＊参加費 １，５００円（材料費）

＊申込み ８月２１日（金）までに

関金公民館（電話４５－２１１９）へ

公民館

に見本

があり

ます☆

○6月21日（日）住民参加「防災訓

練」では、子供から高齢者など多く

の住民が参加して熱心に消火訓練に

取り組んでいました。

〇駅前公民館は、昨年から「防災活

動」を継続して取り組んでいます。

集落支援員集落支援員集落支援員集落支援員・・・・岡留岡留岡留岡留さんのさんのさんのさんの防災日記防災日記防災日記防災日記。。。。



◆はじめての和綴じ～江戸時代の本作りに触れる～
日日日日 時：平成２７年８月９日（日）時：平成２７年８月９日（日）時：平成２７年８月９日（日）時：平成２７年８月９日（日） 午後２時～４時３０分午後２時～４時３０分午後２時～４時３０分午後２時～４時３０分

場場場場 所：関金総合文化センター２階所：関金総合文化センター２階所：関金総合文化センター２階所：関金総合文化センター２階 営農相談室営農相談室営農相談室営農相談室

対対対対 象：小学生４年生～一般象：小学生４年生～一般象：小学生４年生～一般象：小学生４年生～一般

※※※※カッターナイフを使います。カッターナイフを使います。カッターナイフを使います。カッターナイフを使います。

定定定定 員：２０名（先着順）員：２０名（先着順）員：２０名（先着順）員：２０名（先着順）

参加費：１２００円参加費：１２００円参加費：１２００円参加費：１２００円

（高校生以下８００円）（高校生以下８００円）（高校生以下８００円）（高校生以下８００円）

講講講講 師：文化財修復工房師：文化財修復工房師：文化財修復工房師：文化財修復工房HATA StudioHATA StudioHATA StudioHATA Studio

秦博志氏秦博志氏秦博志氏秦博志氏

◆ちょっとこわ～いおはなしかい
日日日日 時：平成２７年８月１５日（土）時：平成２７年８月１５日（土）時：平成２７年８月１５日（土）時：平成２７年８月１５日（土） 午後５時～５時３０分午後５時～５時３０分午後５時～５時３０分午後５時～５時３０分

場場場場 所：せきがね図書館おはなしひろば所：せきがね図書館おはなしひろば所：せきがね図書館おはなしひろば所：せきがね図書館おはなしひろば

対対対対 象：３歳以上象：３歳以上象：３歳以上象：３歳以上

その他、夏休みの宿題に役立つコーナーも設置しています。ぜひご利用ください。

その他、夏休みの宿題に役立つコーナーも設置しています。ぜひご利用ください。その他、夏休みの宿題に役立つコーナーも設置しています。ぜひご利用ください。

その他、夏休みの宿題に役立つコーナーも設置しています。ぜひご利用ください。

◆「自由研究・課題図書コーナー」「戦争と平和コーナー」
期

期期

期 間：平成２７年７月１７日（金）～平成２７年８月２６日（水）

間：平成２７年７月１７日（金）～平成２７年８月２６日（水）間：平成２７年７月１７日（金）～平成２７年８月２６日（水）

間：平成２７年７月１７日（金）～平成２７年８月２６日（水）

場

場場

場 所：せきがね図書館内

所：せきがね図書館内所：せきがね図書館内

所：せきがね図書館内

※

※※

※期間中、「自由研究」「課題図書」のシールが貼られた本は、１人２冊まで

期間中、「自由研究」「課題図書」のシールが貼られた本は、１人２冊まで期間中、「自由研究」「課題図書」のシールが貼られた本は、１人２冊まで

期間中、「自由研究」「課題図書」のシールが貼られた本は、１人２冊まで

１週間の貸出です。予約や延長はできません。ご協力をおねがいします。

１週間の貸出です。予約や延長はできません。ご協力をおねがいします。１週間の貸出です。予約や延長はできません。ご協力をおねがいします。

１週間の貸出です。予約や延長はできません。ご協力をおねがいします。
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保健センターだより

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました

金一封 藤原 和子様（金谷）
（故）夫 太郎さん

香典返しとして関金地区に

ご厚志いただきました。

関金温泉「湯中運動」体験談のご紹介

「行ってみたらとっても気持ち良かった。」

関金温泉で「湯中運動」をしています。慢性の肩こり、腰痛、関節痛のある方におすすめです。湯中運動は温泉に

つかりながら手足を伸び縮みさせたり、湯上りにストレッチしたりする体操です。参加者の感想を紹介します。

〇重度の肩こりと坐骨神経痛があったが、湯中運動に参加したら、肩こりが軽くなり、坐骨神経痛も随分楽になった。

〇股関節の手術をしたところが楽になった。夫は腰が悪かったが、湯中運動をすると楽になったという。二人で、入

浴中やふろ上がりにやっている。今までは手術したところをかばっていたが、今は意識して体を動かすようになった。

〇湯中運動教室に出始めて、体が硬いことや、血圧が高いことがわかった。今は正座が出来るようになり、血圧も下

がった。

〇みんなで体を動かしながら、歌を歌ったり、話をして笑ったりして若返った。

「参加してみたいな」と思われたら、体験教室へお越しください。

・日時：8月3日（月）午後1時30分～

・場所：関金温泉「湯楽里」（グリーンスコーレの隣）

・申込・問合せ：関金温泉旅館組合（４５－３７３７）

※体験教室は9月7日（月）・9月14日（月）にもあります。場所は未定です。

松河原地区は、本村・井手・上部・山新・開田地

区の５集落からなり、世帯数１０５戸で活動してい

ます。

本年も春・夏・秋・冬と、例年同様の行事が予定

されています。

どの地区も少子高齢化が進みつつあります。そん

な中で、安心安全に暮らせる地域づくりを目指し、

松河原自衛消防団を中心に防災設備の点検・整備を

実施しています。さらに４月２９日には、関金第二

分団に出動依頼をし本村地区で消化訓練を行いまし

た。消火設備の取扱いについて説明を聞いた後、実

際に消化ホースを伸ばし訓練を行いました。総勢２

３名の参加がありました。

シリーズ「うちの公民館のアレコレ」Ｖｏｌ．１３
関金地区内それぞれの自治公民館の活動の様子を紹介するコーナー♪

２５年度からスタートし、シーズン３突入です★

松河原自治公民館

消火ホース接続方

法の実践

消火栓にホースを

取り付ける実践

申込・問い合わせ先：せきがね図書館 ℡（０８５８）４５－２５２３

平成２７年度夏休み

<申込期間>

平成２７年７月１１日（土）午前９時～

８月８日（土）午後６時

おはなしかいは申込不要です。

お盆のため、

今月は８月２２日（土）第４土曜日

１０：００～１２：００に開催します。


