
８月の行事・会合予定
各教室の活動予定

日 曜日 時 間 内 容

１ 土

２ 日

３ 月
１９：００ 第1回 西郷地区大運動会実行委員会

１７：００ パトロール（栗尾・上余戸・虹ヶ丘町）

４ 火

５ 水
１０：００ なごもう会

１９：３０ 地方創生市民対話集会

６ 木

７ 金 １８：３０ 自治公民館長会

８ 土 ９：３０ 親と子の食育教室

９ 日

１０ 月 １７：３０ 「道の日」等道路美化活動

１１ 火
９：００ ふれあい給食

１１：３０ 小学生独居老人訪問活動プレゼント配り

１２ 水 学校開放企画委員会

１３ 木
※お盆休みの為、事務室を閉室しますが、貸し

館については応じますので 、ご相談下さい。
１４ 金

１５ 土

１６ 日

１７ 月 １８：００ パトロール（下余戸・八屋・伊木）

１８ 火 １０：００ 西郷子育て支援「たんぽぽ」

１９ 水
９：４０ 少年少女のつどい「平成の一休さん」

１０：００ なごもう会

２０ 木 ９：３０ 主事研修会（小鴨公民館）

２１ 金
２２ 土

２３ 日 １０：００ 倉吉市集会（倉吉未来中心）

２４ 月

２５ 火 ９：００ ふれあい給食

２６ 水 ８：００ 西郷地区集団健診

２７ 木
２８ 金

２９ 土

３０ 日 １３：００ 河北中校区合同事業「第2回 ソフトバレー交流会」

３１ 月

バウンスボール
毎 月第２・４日曜日
１３：３０～

太 極 拳
毎月 第１・３土曜日
２０：００～

ラウンドダンス
毎 週 月曜日
１０：００～

ラージボール卓球
毎 週 日曜日
１３：００～

編 み 物
月３回・・・木曜日

１３：３０～

お茶を楽しむ会
８月 ７日（金）
１３：３０～

笑 い ヨ ガ
毎 週 第２土曜日
１０：００～

草 の 実 俳 壇
８月１１日（火）
１４：００～

川 柳
８月１０日（月)
１３：３０～

囲 碁 教 室
第２ ・４ 水曜日
１３：３０～

楽しいガーデニング
８月１９日（水）
９：３０～

絵 手 紙
８月２７日（木)

１３：３０～

西郷地区集団健診のお知らせ

＜日 時＞ ８月２６日(水) 受付時間 午前８時～１０時

＜場 所＞ 西郷公民館

＜対象者＞ ４０才以上の人（昭和51年3月31日以前生まれの人）

＜内 容＞ 特定健診・長寿健診・一般健診・胃がん検診・肺がん検診

大腸がん検診・前立腺がん検診（５０才以上男性）

肝炎ウイルス検診（４０～７４才で過去に受診したことが

ない人）

＜その他＞ 胃がん検診の定員は、９０人です。先着順になります。

○各種健康診査受診券、保険証を持参してください。 ＊都合により活動日が

変更になる事があります。

第４２２号 公 民 館 だ よ り 平成 ２７年８月１日

さいごう
西 郷 公 民 館

電話 ２６－２０４６

FAX ２６－３６５３

メールアドレス

kosaigou@ncn-k.net

世帯数 ２，２０５戸

人 口５，０６８人

男２，４３３人

女２，６３５人

(平成２７年６月末現在）

開館：月～金 ９：００～１７：００（除祝祭日） 公民館の利用（年間 ９：００～２２：００）

少年キャンプ 大盛況！ 主 催 ： 西郷地区青少年育成協議会

恒例の少年キャンプが、７月２５日（土）２６日（日）の２日間、西郷

小学校の５、６年生希望者４９名（女子２７名、男子２２名）が参加して

実施された。

２２日（水）には、事前準備として、実施要綱の説明を聞いた後、９班

(５～６人)に分かれて、スローガン・役割分担・献立・キャンプファイヤー

の出し物など話しあった。

当日は、今夏一番の暑さ、公民館で１３時～受付開始。「手伝います」

と申し出た６年生男子があり、とてもスムーズに進み時間までに完了。開

会式でスタート。その後、焼け付くような暑さの中、テント設営。大変だっ

たが１４時半には、全てのテントを張り終えた。そして夕食の買い出しに、マルイ、味想に向かう。

１６時過ぎには全班帰って来た。予算２，５００円をきっちりと使った買い物上手な班もあった。

夕食作りは、飯盒炊飯の火、慣れない調理に悪戦苦闘、しかし皆の協力で、おいしそうな食事が仕上

がった。夜は、「肝試し」と「キャンプファイヤー」を楽しんだ。大きな火は印象的であったが各班の

出し物はクイズしかなく残念であった。翌朝は、湯で作る非常食と味噌汁。味噌が足りなくなり、すま

し汁に急きょ変更された物や、乾燥わかめをもどし過ぎ、酢としょう油で味を整えたサラダ（珍味）と

焼きハタなどで食べた。その後、テントを片付け、イニシアティブゲーム、閉会式（表彰）と進み終了

した。このキャンプは、５，６年生の縦割り班で実施したので、よき伝統が引き継がれることでしょう。

最後に、全ての活動中に、冷たい麦茶

が飲めるようにと、熱中症対策を施して

くださったＰＴＡの皆さん、さらに、野

菜の差し入れを頂いた地域の皆様や、大

変お世話になりました役員、スタッフの

皆様に心より御礼申し上げます。ありが

とうございました。
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若桐山



７月の報告

【 西郷地区スポーツ教室 】

大日山草刈のお礼
海の日の７月２０日（月）、早朝より

大日山登山道の草刈と倒木整理作業を、

各自治公より２名ずつお願いし実施した。

そして、少年キャンプの会場となる若桐山下のグ

ラウンドと柿畑駐車場も一緒に草刈をお願いし、大

変綺麗になった。ご協力いただきましたみなさん、

ありがとうございました。

また、９月１９日（土）に、「大日山フットパス」

を開催する予定です。多くの方の参加をお待ちして

います。（詳細は、９月館報にて）

西郷ヨガ教室
開催日：７月１３日（月）、２３日（木）

２回にわたり、岸田将志さん

（全米ヨガ協会ヨガインストラクター

RYT200）の指導のもと、ヨガ教

室を開催。「体が硬いから･･･」

「年だし･･･」なんてことは関

係ない！自分にあったペースでゆっくりと出来る

ヨガは、誰でも無理なくでき、

参加された３０名のみなさんも、

ヨガの世界に引き込まれていき、

心身ともにリラックスしながら

楽しむことが出来た。

西郷地区交通安全講習会

開催日：７月１２日（日）

自治公交通・安全部主催により、交通安全講習

会を開催。倉吉警察署交通課の石田係長を迎え、

５１名の参加者が、６月に改正になった道路交通

法（特に自転車について）や最近の交通事故の特

徴など話を聞いた。

そして、参加者から、日頃気になっている運転

マナー、道路標識の不備など活発な意見がたくさ

ん出た。一人一人が交通ルールを守り、事故のな

い西郷地区にしましょう！

ふらバレーボール
開催日：７月５日（日）

西郷小学校体育館で、小学生から高齢者までの

幅広い年齢層の参加（２１名）があり、年齢性別

に関係なく、一緒に楽しむことが出来た。

三角錐の柔らかいボールのため、

ワンバウンドしたらどこに飛ぶか

分からないのがポイントの「ふら

バレーボール」。気が付くと、大

粒の汗が流れるほどだった。

パットゲームスター

開催日：７月９日（木）

当日は、あいにくの雨降りで

あったが、ご安心！室内で出来

るパットゲームスターは、そんな天候にも左右

されることなく出来るＮＥＷスポーツである。

谷口康弘さん（下余戸）の指導により、初め

ての人も気軽にプレー出来、また、足腰が悪い

人でも無理なく楽しむことが出来た。

秋には、公民館で大会を予定している。

小学生独居老人訪問活動 慰問品つくり

７月７日（火）に小学生参加者

１８名にて慰問品の「うちわ」と

熱中症に気をつけてをテーマに、

さまざまなデザインのうちわと、

「元気でいて下さい」の気持ちを

込めたメセージカードを作った。

８月１１日（火）のふれあい給

食と一緒に配ります。

子育て支援「たんぽぽ」
実施日 ： ７月２１日（火）

今回２回目になる「たんぽぽ」は、７組の親子と市社

協の職員１名参加の計１５人での開催となった。

まず、名札の作成により好きな色など知る事での共感

や肯定感を持ちリラックスした雰囲気でのスタートになっ

た。そしてコーナー遊びに、大人の参加できる遊びを取

り入れた。ＤＶＤを見ながらのリラックスヨガで、体を

思いっきり伸ばして終わった。軽いストレッチだったが、

気持ちよくできた。

その他にも、木のおもちゃ（ままごと）、公民館にあ

る子ども向けの絵本、おおきなブロック等用意した。

次回も、趣向を凝らしての開催予定です。遊びに来て

下さい。

次回開催日時

８月１８日（火）１０時～

参加費 １００円

持ち物 バスタオル

上のお子さんも、一緒に

参加お待ちしてます。

８，９月の案内

河北中校区合同事業

第2回 ソフトバレー交流会

主催：上北条、上井、西郷公民館

昨年に引き続き、今年もソフトバレー交

流会を開催します。残暑を吹き飛ばし、さあ～み

んなで思いっきり体をうごかしましょう！

<日 時>８月３０日（日）

開会式 １３：００～ 試合開始 １３：３０～

<会 場>上北条小学校体育館

<対 象>河北中校区にお住いの方（学生は除く）

<競技方法>１チーム４名で対戦

※レディースの部、ミックスの部

<参加費>無料

<申込み>１チーム４名以上、個人での申込みも可

８月１７日（月）までに西郷公民館へ

講演 「放送こぼれ話 Part２」
主催：西郷公民館

元ＮＨＫアナウンサー 藤澤 武 氏が
再 来 館！！

〈日 時〉９月８日（火）１３：３０～１５：００

〈場 所〉西郷公民館２階大会議室

〈参加費〉無料

鳥取県を故郷として頑張っている

力士たちで盛り上がっている大相撲

が、秋巡業で倉吉にやってきます。

そこで、藤澤氏をお迎えし、前回

に引き続き、大相撲の楽しみ方や見

所など盛りだくさんのお話を聞きます。

ぜひ、みなさんお誘い合わせの上、おいで下さい！！
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村から町へ ～八屋自治公民館編～
「八屋の秋葉さんに会いに行きました！」

７月１９日（日）、八屋自治公民館の見学研修旅行で、総勢３８名が岡山県立美術館、後楽園、キリ

ンビアパーク岡山へ行った。

一番のメインは、岡山県立美術館に展示されている「秋葉さん」のお姿を一目みようということであ

る。火伏せの神として大切にされている八屋の秋葉さんが、その作者木喰上人と共に人気の高い円空上

人の作品とコラボして企画された「円空と木喰」展のため、昨年１２月からご出張になり、横浜等を巡

回展示され、現在、岡山県立美術館に展示されている。円空・木喰両上人

は、全国に多くの作品を残しており、この度の展示は、お二人の木彫像等

約２７０点が出展されるという大規模なものであった。その中で、横顔の

烏天狗の姿で表現された八屋の秋葉大権現像は、異彩を放つ存在であり、

郷土の選手の活躍を見る様な誇らしい気持ちで拝観した。他の円空・木喰

作品群からも、お二人それぞれの個性と暖かさを感じ感動した。

締めくくりに、キリンビアパーク岡山で、工場見学と美味しい一番搾り

を飲み干し、大満足の一日であった。（Ｆさんより）


