
 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

          
 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

                

       

 

 

 

  

 

 

 
 
     
 
 
 

 

倉 吉 市 明 倫 公 民 館 ＜開館：平日９：００～17：00＞ 
 
■〒682-087２倉吉市福吉町 2 丁目 1674   

■ＴＥＬ (０８５８)２２－０６４２   ■ＦＡＸ (０８５８)２３－６０１５ 

■ﾒｰﾙ komeirin@ncn-k.net http://www.ncn-k.net/komeirin/ 

公民館だより 
 
 

■№384平成 27年 8 月号・明倫公民館発行 
■講座案内  ■めいりん祭 ■みんなの明倫会議 
■健康だより ■めいりんメモリアル ■行事カレンダー他 

 

地域に笑顔を♪ 「つどう・まなぶ・つなぐ」 みんなの公民館 ⇒ 2015 明倫公民館キャッチフレーズ もとのその一(いち) 

各講座の申込み・問い合わせは、２２－０６４２(平日 9：00～17：00)明倫公民館へ！お気軽に！！ 

2015 7 月号 

2015 第１回 

みんなの明倫会議 

 
 

 

 

▼申し込み・問い合わせ 

明倫公民館内：明倫力創造推進室 

  電話：２２－０６４２  FAX２３－６０１５ 

Mail：komeirin@ncn-k.net 

 

 

  

「包丁とぎ講座」 
～切れ味いいと料理が美味しい～ 

長年使っている包丁、疲れていませんか？この機会に

ぜひ砥石を使ったとぎ方を習い、切れ味の良い包丁にし

ませんか！？ 

日時：９月１３日(月)13：30～15：00 

 ■場所：明倫公民館 

■講師：秋山茂雄さん「料亭 あき山」 

■参加費：無料 

 ■定員：１０名程度 

 ■持参：包丁、砥石、手拭用タオル 

■〆切：８月３１日 

 ■申し込み・問い合わせ 

   明倫公民館２２－０６４２（9：00～17：00） 

※都合により日程が変更になる場合があります。 

 ご了承ください。（１０月４日） 

 

 
    

共催/明倫小学校 4.5 年生親子会 

協力/地区スポーツ推進員・地区交通指導員 

  

夜の明倫を歩こう！ 
～ 第３回ナイトウォーク大会～ 

夜の明倫地区を地域の子どもたちと一緒に歩き顔見知

りになりませんか！？スタッフでの参加も大歓迎です

（歩かなくてもＯＫ！）帰ったら美味しい豚汁をいただ

きます。 
日時 ９月１２日(土)18：00～21：00 

 ■集合：明倫公民館 
 ■対象：地区住民 

 ■参加費：無料 

 ■内容：交通安全についてのお話を聞いた後、班に分

かれてクイズラリーをしながらウォーキング

をします。 

 ■持参：飲み物、タオル、懐中電灯、おにぎり（自

由） 

 ■〆切：８月１７日（月） 

 ■申し込み・問い合わせ 

   明倫公民館２２－０６４２（9：00～17：00） 

 

 
    

日 時 8 月 29日(土) 開会予定 

雨天順延 30 日(日) 

場 所 ＪＡ鳥取中央メロン選果場前        

  

遅れてきてもいいです。早く帰ってもいいです。 

。 

「めいりんコンパス」の作成をめざして 

未来のめがねでめいりんをみつめなおそう 

日時 ９月４日（金）19 時～ 
会場 明倫公民館 
 

15：00～ 子どもスタンプラリスタート 

16：00～ オープニングセレモニー 

18：50～ 大抽選会（空くじなし） 

 

※１２時から焼きそば、ちぢみ等の販売あり。 

詳細は後日配布されるチラシをご覧ください。 

みんなで来てね～♪ 

    

2015年 8月
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

打吹まつり
山車巡行13：30集合

円形校舎横

2 3 4 5 6 7 8
ふれあい給食 ６年生思い出体験事業

8：30～ キャンプ＆カヌー

万灯づくり13：00～ なごもう会 山守温泉キャンプ場

明倫公民館 １３：００～ スポーツ住民の日

２０：００～

9 10 11 12 13 14 15
６年生思い出体験事業

キャンプ＆カヌー 万灯づくり

10：00～11：30
中央児童館
自治公館長会

19：00～

16 17 18 19 20 21 22
主催）鳥大へ行こう！ ミルトル（写真教室）

9：00明倫小集合 9：30～
「字」手紙教室④ なごもう会

13：30～ １３：００～
めいりん祭実行委員会② 学校開放企画運営委員会

19:30～ 19:30～

23 24 25 26 27 28 29
河原町地蔵盆祭り ふれあい給食 第29回めいりん祭

8：30～ 16:00～

30 31 「字」手紙教室⑤ ＪＡ鳥取中央メロン選果場

めいりん祭予備日 13：30～ （※雨天順延３０日）

明倫小学校始業式

＊明羽クラブ→バドミントン　　　＊明倫こだま会→朗読の練習、朗読ボランティア　

サークル
活動ご案内

※日程・会場の変更等

の連絡は各団体で

お願いします。

■りん倫・・・・・・・・第２・４水曜日　13:30～

■健康教室スマイル・・・第2・4（金）11：00～

■明倫囲碁同好会・・・第１・３水曜日13：00～

【サークル名では内容がちょっとわかりにくいもの】

■コスモス・・・第２・４　木曜日　13:30～

■硬式卓球・・・・・・・毎週（水曜日）9：00～ ■明倫句会・・・・・・・・・6（木）13：00～

の行事予定

■明羽ｸﾗﾌﾞ・・・・（火・土）20:00～ 明倫小学校

■明風(気功教室)・・・・第2・4月曜日１０：００～■ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ・・毎週（水曜日）9：30～さんさんプラ ザ

■ぱんぷきんｳｫｰｸ・・・毎週火曜日　13：30～

＊りん倫→踊り　　*はな花→フラワーアレンジメント　　＊ぱんぷきんウォーク→ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ　＊コスモス→整体バランス体操　＊スマイル→健康体操

■ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・・・・・・月～土9：00 河川敷 ■明倫こだま会・・・・・・4日・18日（火）10：00～■はな＊花・・・毎月最後の水曜日　19：00～

■ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球・・毎週（火・木曜日）9:00～

■明倫こだま会・・・・・・未定　（市報録音）

明倫地区

学校開放企画運営委員会

スポーツ住民の日
８日（土）２０時～

明倫小学校体育館

今月⇒バドミントン

誰でも参加OK！

明倫公民館は、みなさんの「学び」を応援します！！

安心安全パトロール 15：30～

毎 月

第２木曜日 老人クラブ

第３ 水曜日 明倫小学校ＰＴＡ

第３ 木曜日 自治公民館協議会

第４ 金曜日 青少年育成協議会・民生児童委員会
青少協担当町：福吉町/明倫公民館集合

※ご都合の悪い場合は明倫公民館へご連絡下さい。

サマースタディｉｎ社公民館

明倫公民館管理委員会から
事務所閉鎖のお知らせ

●13、14日、終日、事務所を閉めます。
各部屋の利用はできますので、利用され

る団体の方は、

1２日に鍵を受け取りにおいでください。

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0hYuxblVGhMAuQaU3uV7/SIG=12n829obq/EXP=1438324398/**http:/www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/summer/title/sozai/8x703.jpg


それぞれ思い思いの

文字にメッセージを添

えていきました。筆を

持ったらも～夢中!! 

み～んな違って 

みんないい☆ 

今年はファミリー

バドミントン！ 

鬼ごっこに始まり

元気で笑顔いっ

ぱいのスポーツ

教室でした。 

秋の部へ続く！ 

毎年楽しみにしてい

ます。色々なスポー

ツを初心者でも楽し

め興味をもつきっか

けになると思います。

今後も続けていきた

いです。 

～参加者感想より～ 

昨年、積み重ねて

きた「明倫の未

来」のためのシナ

リオを基に次のス

テージへのアイデｨ

アを出し合いまし

た。 

 

わいわい、がや 

がや・・・手よりも 

口が忙しい！？ 

賑やかな講座で 

した。 

ステキな作品が 

たくさんできまし 

た。町の作品展 

にも出品されまし

た。 

 10 月の明倫地

区生活文化展で

も、お披露目しま

す！ 

 

 
 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                          

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

めいりんメモリアル＜7 月＞ 

明倫公民館事業・各団体・サークル活動などの様子 

 

2015 8 月号 

    やってみよう！湯中運動 
 

～湯中運動体験教室～ 

関金温泉で「湯中運動」をしています。慢性の
肩こり、腰痛、関節痛のある方におすすめです。
湯中運動は温泉につかりながら手足を伸び縮み
させたり、湯上りにストレッチしたりする体操 
です 
ぜひ体験教室へお越しください。 

 

○日にち：8 月 3 日（月）午後 1時 30 分～ 

○場所：関金温泉「湯楽里」 

（グリーンスコーレの隣） 

○申込・問合せ：関金温泉旅館組合（４５－３７３７） 

※体験教室は9月7日（月）・9月14日（月）にもありま

す。場所は未定 

 

 

 

 湯中運動に通うようになって 

・行ってみたらとっても気持ち良かった。 

・重度の肩こりと坐骨神経痛があったが、参加したら

随分楽になった。 

・股関節手術をしたところや腰が楽になった。 

・自分の体が硬いことや血圧が高いことが分かった。

今では正座が出来、血圧も下がった。 

・みんなで体を動かしながら、歌を歌ったり、話をし

て笑ったりして若返った。 

 

 

 

体験談のご紹介 

      地域の事業に参加しよう！ 

「めいりん万灯」をつくろう！ 

日 時 ８月10日（月）10：00～11：30 

場 所 中央児童館（鍛冶町1丁目） 

参加費 無料 

対 象 地域住民・小学生 

 ※当日、会場においでください。 

 中央児童館の子どもたちと一緒に、めいりん祭を飾る

万灯を作ります。地域の発展と息災、子供たちの豊かな

未来に願いを込めて・・・・。 

どうぞ、お誘い合わせてご参加ください。 

 

   ～明倫地区健康づくり推進員より 

        健康講演会のお知らせ～ 

 

みなさん、「ロコモティブシンドローム」をご存知でしょう

か？ 

略して「ロコモ」と呼ばれているのですが、運動不足や老

化などで筋肉や関節などの機能が衰え、介護が必要になる、

寝たきりになるリスクが高い状態のことです。ロコモ予備

軍は日本で推定 4700 万人もいるのだとか！３人に１人は

ロコモ予備軍なんですね。これはお年寄りだけの話ではあ

りません。子どもにも広がっています。 

そのような体の状態から脱却して、予防に効果があるのが

「体幹トレーニング」です。 

理学療法士の山根先生が分かりやすく教えてくださいま

す。楽しみながら、一緒にやってみませんか？ 

 

日にち：9月 10 日（木）19：00～20：30 

場 所：明倫公民館 

テーマ：意外と知らない大幹トレーニングの重要性 

講 師：三朝温泉病院 リハビリテーション科 

    科長 山根隆治 先生 

 

※予約は必要ありません。当日会場へお越しください。 

※問合せ先：倉吉市保健センター （℡２６-５６７０） 

 

 

 

 ヘルシークッキング教室にご参加を！ 

血圧が高め、気になる方に必見！ 

高血圧予防・改善の食事について楽しく体験しながら学

んでみませんか？ 

日にち：9 月 14 日（月） 

受付 9：00～13：00 終了予定 

場 所：明倫公民館 

内 容：講和・調理実習・血圧測定 

持ってくるもの：筆記用具・エプロン・米 0.5 合 

費 用：無料 

定 員：先着 15 名程度 

申し込み先：明倫公民館 ℡２２－０６４２ 

担当：明倫地区食生活改善推進員 

河原町地蔵盆祭のご案内 

８月 23日(月)に開催します。 
 毎年、多くの方々にお参りいただいています。 

夏の終わりを告げる打ち上げ花火を 

はじめ、ライブ・夜店など楽しさいっぱいです。 

 どうぞ、皆さまお出かけください。 

     河原町地蔵祭実行委員長 

     早川忠良（℡ ２３－５６６３） 

  ～主催／河原町地蔵祭実行委員会～ 

＊明倫地区振興協議会は 

花火大会を協賛しています。 
 

みんなの明倫会議 7 月 15 日（水） 

人権視察研修 7 月 14 日（火） 

押絵教室☆出張公民館ｉｎ河原町 7月15日 

字手紙講座 7月 ①9日 ②16日 ③23日 

スポーツ教室  7 月 4 日・11 日（土） 

ファミリーバドミントン 

 

    

    

    

南部町の「宮前

隣保館」と「ノ

ームの糸車」を

視察しました。

大変、有意義な

研修でした。 
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