
９月の行事・会合予定
各教室の活動予定

日 曜日 時 間 内 容

１ 火 ９：００ ふれあい給食サービス

２ 水 １０：００ なごもう会

３ 木

４ 金 １８：３０ 自治公民館長会

５ 土

６ 日 ９：００ 館長・総務部合同研修会（in 智頭町）

７ 月

８ 火
１３：３０ 講演会「放送こぼれ話 Part.２」

１７：００ パトロール河北（大原・山根・山根茶屋）

９ 水 １９：００ 女性部会

１０ 木

１１ 金
１９：００ 交通・安全部会

１９：００ 社会部会

１２ 土 ９：００ 地区大運動会器具点検（体育部）

１３ 日

１４ 月
１３：３０ 地震避難訓練

１９：００ 福祉推進員会

１５ 火
学校開放企画委員会

９：００ ふれあい給食サービス

１６ 水 １０：００ なごもう会

１７ 木 ９：３０ 主事研修会（成徳公民館）

１８ 金 １３：００ 公民館研究指定事業「災害にも強いまちづくり」

１９ 土 ８：３０ 第１２回 大日山フットパス

２０ 日
２１ 月
２２ 火
２３ 水

２４ 木 １７：００ パトロール河北（栗尾・上余戸・虹ヶ丘町）

２５ 金

２６ 土 １３：３０ 地区大運動会会場準備

２７ 日 ９：００ 地区大運動会

２８ 月
２９ 火
３０ 水

バウンスボール
毎 月第２・４日曜日
１３：３０～

太 極 拳
毎月 第１・３土曜日
２０：００～

ラウンドダンス
毎 週 月曜日
１０：００～

ラージボール卓球
毎 週 日曜日
１３：００～

編 み 物
月３回・・・木曜日

１３：３０～

お茶を楽しむ会
９月１１日（金）
１３：３０～

笑 い ヨ ガ
毎 週 第２土曜日
１０：００～

草 の 実 俳 壇
９月１６日（水）
１４：００～

川 柳
９月１４日（月)
１３：３０～

囲 碁 教 室
第２ ・４ 水曜日
１３：３０～

楽しいガーデニング
９月 ９日（水）
９：３０～

絵 手 紙
９月２４日（木)

１３：３０～

＊都合により活動日が

変更になる事があります。

西郷グラウンド・ゴルフ同好会の案内

みんな寄って来なんせーな

親睦グラウンドゴルフ大会開催

日 時 １０月１５日（木）８時半出発、９時開始予定

場 所 レークサイド大栄 ※会員でない方の参加もできます。

参 加 費 ８００円 申 込 み ９月１７日（木）までに

世 話 人 涌嶋 啓介 連 絡 先 ０９０－５３７７－８６９０

会員募集中

第４２３号 公 民 館 だ よ り 平成 ２７年９月１日

さいごう
西 郷 公 民 館

電話 ２６－２０４６

FAX ２６－３６５３

メールアドレス

kosaigou@ncn-k.net

世帯数 ２，２０６戸

人 口５，０７３人

男２，４３５人

女２，６３８人

(平成２７年７月末現在）

開館：月～金 ９：００～１７：００（除祝祭日）公民館の利用（年間 ９：００～２２：００）
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若桐山

「人権が尊重される、地域づくり」を、めざして！！

平成２７年度西郷地区同和教育町内学習会予定表 今年も、参加しましょう！！

町 名 期 日 時 間 町 内 テ ー マ 学 習 内 容 と 方 法

大 原 9月 5日(土) １９：００～ 「災害と人権」～高齢者を守る～ 講演（講師：倉吉消防署員）

栗 尾 9月 4日(金) １９：３０～ 「悪質商法の傾向と対策」
講演

（講師：消費生活センター相談員）

上 余 戸 9月 12日(土) １９：００～
なぜ長島(岡山）「長島愛生園

邑久光明園」に足を運ぶのか
講演（講師：三谷 昇さん）

虹ヶ丘町
10月 7日(水) １９：３０～ 「みんなが安心して暮らせる町

づくり」～認知症てどんな病気？

正しく知ってみんなが笑顔～

講演（講師：加藤 良樹さん）

10月 10日(土) １９：００～

下 余 戸 9月 13日(日) １４：００～ 「ハンセン病を通して今考えること」 講演（講師：三谷 昇さん）

八 屋 8月 29日(土)
（終 了）

１９：００～

「ハンセン病患者の長島愛生園な

どでの差別を知ることで、差別の

不条理さを理解する」

講演（講師：三谷 昇さん）

ハンセン病患者の作品鑑賞

伊 木
9月 12日(土) １３：３０～ 「安心して暮らせる地域のかかわ

りと人権について」

講演

（講師：涌嶋民生委員、市職員）

ワークショップ（グループ討議）9月 14日(月) １９：００～

山 根
8月 23日(日)
（終 了）

１８：００～
「住み慣れた地域で、高齢者が安

心して暮らせるために」
講演（講師：三谷 昇さん）

山根茶屋
9月 13日(日) １３：３０～ 「災害と人権」

ＤＩＧ報告（子ども会）

講演（講師：倉吉消防署員）

10月 11日(日) １３：３０～ 「災害と人権」～被災体験から学ぶ～ 講演（講師：未定）、ビデオ



８月の報告

河北中学校区「少年少女のつどい」

（平成の一休さん：三徳山）
実施日：８月１９日（水）、２０日(木）

河北中学校区の４年生から６年生

の小学生を対象に、一泊二日の

「少年少女のつどい」が、三徳山

三佛寺で開催された。

参加者３９名が、バスで三徳山

にあがり、座禅、茶道、写経等の

礼儀作法を習い、そして夜は、雨

のためキャンドルサービスになっ

たが、営火を楽しんだ。

翌日は、メインのお滝修行を班ごとに体験して、

「寒かった」「楽しかった」とはしゃいでいる内

に仲よくなり、普段交流する機会の少ない同じ年

頃の友達の輪が広がった。

小学生独居老人訪問活動慰問品配り
実施日：８月１１日(火）

７月７日(火）に西郷小

学校児童２０名それぞれ

が、メッセージを書いた

「うちわ」と手紙のプレ

ゼントを準備。そして、

夏休みを利用し、ふれあ

い給食サービスのお弁当と一緒に７名の子どもた

ちが代表で配った。子どもたちの訪問に「去年も、

もらったね」「ありがと

う！」と世界に１つしか

ない心のこもったうちわ

を見て、大変喜んで頂い

た。その姿を見て、プレ

ゼントを渡した子どもた

ちも満足そうだった。

さいごうKithchen Kids 2015
開催日：８月８日（土）

夏休みの真っ只中、親と子の食育教室を開催。

西郷小学校の子どもたち１８名とお母さんたち１

２名が参加し、西郷地区食生活改善推進員の指導

により、三色どんぶり、ビタミンサラダ、具だく

さんみそ汁、練乳ミルクプリン☆爽やかブルーハ

ワイの４品を作った。

野菜を切ったり、炒めたりと、普段から家でお

手伝いをしている子どもが多く、その手際のよさ

にはビックリ！！みんなで作るご飯は格別に美味

しく、嫌いな野菜もペロッと食べてしまい、お母

さんたちも大喜びだった。

家でも家族の一員として、お米を研いだり、盛

り付けをしたりお手伝いをしましょうね！

子育て支援「たんぽぽ」
実施日：８月１８日（火）

今回、３回目になる「た

んぽぽ」は、夏休み中と

いうこともあり、少ない

参加となり、参加人数が

７人での開催だった。

のんびりとした雰囲気

の中、１０ヶ月の女の子、1才２ヶ月の女の子、

小学３年生の女子２人と母親３人の参加となった。

参加者が女性ばかりになったが会話がはずみ良かっ

た。最後にプールでの水遊び

を満喫し、8月の涼を楽しん

だ。

次回は、１０月に開催予定

お知らせ（お願い）

諸般の情勢から、公民
館（含む：敷地・道路・

駐車場）を、前面的に禁

煙にさせて頂きます。

ご理解の上、ご協力を

よろしくお願いします。

（館長：牧野 紀史）

９月はガン征圧月間
～年に１回は、がん検診を受けよう～

日本人の2人に1人はがんにかかり、特に

中部は胃がんの死亡率が高い現状がありま

す。「自分は大丈夫」と過信しすぎず、健康と感

じている時こそ検診を受けて体をチェックする習

慣をつけましょう。 （倉吉市保健センター）
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９月の案内

公民館研究指定事業

「災害にも強い まちづくり」

ワークショップ：「逃げるが勝ち！」

～避難訓練に向けて～

〈日 時〉９月１８日（金）

１３：００～１５：００

〈場 所〉西郷公民館２階大会議室

〈講 師〉柗見 吉晴 教授

（鳥取大学大学院教授 工学博士）

〈参加者〉プロジェクト委員と一般希望者

※西郷地区防災マップ（集落別）を持参して

ください。

第１２回 大日山フットパス
主催：西郷地区振興協議会

共催：西郷公民館、西郷地区青少年育成協議会

ジゲの歴史や風土の学習をしながら、人と人、人と

自然との強い絆づくりや、健康増進を図ります。

大きな茸を探しながら大日山頂上を目指します。そ

して、頂上でゲームをしたり、おにぎりを食べたりと

子どもから大人まで一緒に楽しみましょう！

〈日 時〉９月１９日（土）８：３０～１２：３０

〈内 容〉◇ノルディックウォーク講習会

指導：岸田 寛昭さん（コマツ靴店）

◇八屋極楽寺巡り

◇大日山登山・祭典

〈参加費〉無料

〈持ち物〉飲み物、敷物、雨具、入れ物（軽食支給）

〈申込み〉９月１５日（火）までに西郷公民館へ

平成２７年度

西郷地区大運動会
主 催：西郷自治公民館協議会

自治公民館対抗競技に加え、幼児みやげとり、

小・中学生１００ｍ、７０才以上のみやげ釣り

など、子どもから高齢者の方まで楽しんで参加

いただけます。賞品もたくさんありますので、

ぜひ誘い合ってご参加ください！

〈日 時〉９月２７日（日）

９：００～１３：００（雨天中止）

〈場 所〉西郷小学校校庭

☆詳細は、９月１日配布のチラシをご覧下さい。

☆駐車場は、小学校の前の道を入った柿畑横を

ご利用いただけますが、台数に限りがある為、

出来るだけ乗り合わせ、自転車、徒歩等での

参加ご協力をお願いします。

世界でひとつのものづくり
～ペーパーデコレーション Part.１～

主催：西郷公民館

紙を使って、誰でも簡単に出来る世界でひとつの

作品を作ってみませんか？

倉吉市でははじめての教室開催です！心豊かにな

る時間を一緒につくりましょう！

〈日 時〉１０月６日（火）

１３：３０～１５：３０

〈場 所〉西郷公民館

〈内 容〉ペーパーフラワー

（お部屋や玄関の飾りにどうぞ☆）

〈講 師〉岡村 真由美さん

（ペーパーデコレーション・マスター講師）

〈参加費〉１，０００円

〈申込み〉９月２９日（火）までに西郷公民館へ


