
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成２７年９月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

上小鴨地区 ふれあい運動会 

期 日 ９月２７日（日）（雨天順延はありません） 

時 間 開会式     ９：００ 

終了予定 １２：３０ 

場 所 上小鴨小学校グラウンド 

駐車場 安泰ソーイングおよびグラウンドの一部の２ヶ所です。 

 

《中学生も地区運動会で係員として頑張ります》 

上小鴨地区の中学生が「自分たちも地域の一員として自覚し出番

をつくる！」ということを目的に、平成１９年度から運動会では係

員として、あたご文化祭では屋台などに協力するなどの活動に取り

組んでいます。今年で９年目となり、中学生も今までの先輩たちの

姿を見ていて「中学生になると係員になるんだ！」と定着してきて

います。今年も８月１９日に３６人が集まり、役割を決めました。

頼もしく成長した中学生の活躍にご期待ください！ 

※小学校敷地内は禁煙です。 

 喫煙場所を設けますのでご協力をお願いします。 

９月 展示する作品を募集中です！ 

個人で,グループで作品発表の場として、気軽にご利用ください。 

 

脳活教室（認知症予防）体験会 ふるさとカルタ大会 

＊上小鴨の文化、名所を題材にした、上小鴨ふるさと

カルタ大会を 9月 1回、10 月 1回開催します。 

＊毎回優勝者には賞品を準備しています。 
 

日 時 ９月１３日（日）１０：００～１１：３０ 

場 所 上小鴨公民館 

対象者 小学生以上（全員に参加賞あり） 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953（〆切 9/11） 

※カルタは上小鴨公民館が準備します。 

※あたご文化祭には「ふるさとカルタ大会」を豪華賞

品付きで実施。 

 

主催：上小鴨地区自治公民館協議会 

   上小鴨地区地域つくり協議会 

主催：上小鴨公民館 主催：上小鴨公民館 

脳を活性化させ、認知症を予防する教室です。 

脳もからだも元気に過ごしていくために・・・ 

是非一度お試しください。 
 

日 時 ９月２４日（木）１０：００～１１：３０ 

場 所 上小鴨公民館 

指導者 かもがわ地域包括支援センター職員 

内 容 ①レクリェーション 

     ②認知症予防に効果的といわれている活動 

       別紙チラシをご覧ください。 

参加費 無料 

※脳の健康度チェック（タッチパネル）体験は 

10 月 1日に行う予定です。 

係員に立候補！積極的な中学生 

※プログラムは全戸配布します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家畜 
計画当時    現況（昭和 14 年） 

戸数 頭数 戸数 頭数 

馬 47 戸 47 頭 23 戸 23 頭 

牛 251 戸 364 頭 276 戸 423 頭 

豚 6 戸 9 頭 6 戸 9 頭 

鶏 124 戸 1,965 羽 129 戸 699 羽 

山羊   7 戸 8 頭 

狸   3 戸 35 頭 

兎   153 戸 304 羽 

ふるさとカルタシリーズ第 4 回 上小鴨を知ろう 

秋の全国交通安全運動 9 月 21 日（月）～9月 30日（水） 

「早めから つけるライトで 消える事故」 

 
「狸」は家畜でしょうか？ 
―昭和１４年上小鴨村経済更生進度状況から―  

上小鴨村の歴史～上小鴨村役場資料より～ 

昭和 14 年調査で畜産の項の中に 
「狸」や「兎」がありました。 
 

「狸」は食用か毛皮でしょうか。 

ご存知の方、情報を教えてください。 

《人口比較》 
 

昭和 14年 上小鴨村  445 戸  
男 1222 人 女 1280 人 計 2402 人 

    
平成 27年 5月 632戸  

男 815 人 女 861 人 計 1676 人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《主な事業報告》 

あたご文化祭  
テーマ決定！！ 

屋台出店募集中！作品準備をお願いします！  申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953 
 

第１２回 倉吉市立西中学校 
  吹奏楽部定期演奏会のご案内 
 

日 時 ９月１３日（日）  

開 場 13：30   開 演：14：00 

場 所 倉吉未来中心小ホール 

入場料 無料         ★日頃の成果を          

問合せ 西中学校 28-2841    発表します！  

 

この度広く住民のみなさんにテーマを募集しておりました。厳選なる審査の結果、森下賢治さん（仙隠）の

応募作品に決まりました。文化祭当日、表彰式を行います。 

他にも、野儀重憲さん（福山）、宮本愛子さん（福山）、ご応募ありがとうございました。 

 
館報 7月号で社会を明るくする運動月間に募金のお願いを致しましたところ、233名の方に 

協力して頂き、124,700 円を集めることが出来ました。皆さんの温かい「愛の灯」が罪を 

償って更生に努力している人達に届きます様に…願いを込めたいと思います。今後とも更生 

保護女性会の活動にご理解を頂きますようお願い致します。地域の皆様、ご協力ありがとう 

ございました。 
  
◎現在会員のいない地区があります。お世話してくださる方を募集しています。 

お願いに上がりますので、よろしくお願いします。 

水辺の楽校の草刈りを行いました（8/2） 

 早朝より、老人クラブおよび自治公の 

みなさんが草刈り作業を行いました。 

ありがとうございました。気持ちよく 

遊ぶことができます。（参加者５３人） 

日 時 ９月１９日（土）19：30～21：30  

場 所 上小鴨小学校 体育館 

（直接体育館にお越しください） 

種 目 ソフトバレーボール 

 レジェンドのみなさんと一緒に体を動かしましょう！ 

持ち物 上履き、飲み物 

スッキリときれいになりました！ 

住民スポーツの日 
 

 

地方創生市民対話集会が開催されました（8/27） 

     ～ポジティブに一歩、一歩～ 

 地元から 40 人の参加があり、上小鴨公民館において市長・ 

幹部職員と一緒にグループに分かれ活発な討論が行われました。 
 

様々なアイデアが出されましたが、共通した想いは、「上小 

鴨小学校を中心に周囲の豊かな自然環境・農業・支えあいの心 

を利用した定住化・外部からの人の流入を促進していこう」と 

いう内容だったと思います。大人たちが夢、希望を語る良い時 

間を共有できたと感謝申し上げます。 
 

この場で出た意見を引き続き協議し実現していくことが、小 

学校存続に繋がるのではと思います。そのためには現在ある地 

域団体、組織のあり方を見直し、行動できる組織へ簡素化する 

ことが必要では、と感じました。 

上小鴨地区自治公民館協議会会長 多賀 長顕 

上小鴨更生保護女性会よりお礼 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 行事予定 保健だより 

上小鴨保育園 ９月のオープンデー 

 

上小鴨小学校 ９月行事予定 

公
民
館
教
室 

１日 (火） 9：00 上公 給食サービス事業 

19：30 上公 自治公 館長会 

 ３日（木）19：30 小鴨公 西中校区少年少女のつどい企画委員会 

 ６日（日）10：00 上公 上古川いきいきサロン 

      13：00 上公 身障者の会 

 ８日（火）10：00 北谷公 倉吉市 館長会 

      19：30 上公 民児協定例会 

      20：00 上公 学校開放運営委員会 

９日 (水）19：30 上公 社会部長会 

１０日（木）19：30 上公 厚生福祉部長会 

１１日（金）10：00 上公 なごもう会 

１３日（日）19：30 上公 ふれあい運動会第２回実行委員会 

１５日（火）19：30 上公 あたご文化祭企画委員会 

１７日（木） 9：30 成徳公 主事研修会 

      19：00 上公 交通安全協会大鴨支部講習会 

１８日（金）19：30 上公 健康づくり推進員会 

２０日（日） 9：00 上公 給食サービス事業 

２５日（金）10：00 上公 なごもう会 

２７日（日） 9：00 小学校 地区ふれあい運動会 

２８日（月） 9：30 上公 館報編集専門委員会 

１０/１（木）13：30 上公 老人クラブ役員会 

   ４（日）10：00 上公 上古川いきいきサロン 

 

スポーツ教室「スポーツ吹矢」（小学校体育館） 

     3 日、10日、17 日、24 日（木）19：30～ 

エアロビクス教室  3 日、10 日、24 日（木）20：00～ 

音楽療法          4 日（金）13：30～ 

筆文字講座         8 日（火）10：00～  

切り絵教室          9 日（水）13：30～ 

ふるさとカルタ大会     13 日（日）10：00～ 

脳活教室体験会       24 日（木）10：00～ 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

3 日､10 日､17 日、24 日（木）  10：00～11：30 

絵手紙           第４火曜日  13：30～ 

囲 碁           毎週金曜日 20：00～ 

カラオケ      第２、３、４水曜日 19：45～ 

グラウンドゴルフ 毎週月・水・金曜日  9：00～ 

（９月より福山健康広場） 

同 

好 

会 
２日～４日 船上山宿泊訓練（５年生） 

１０日 避難訓練 

１３日 ＰＴＡ環境整備作業 

１８日 参観日（人権） 

２５日 中部陸上大会 

２６日 土曜授業 

３日、１０日、２４日（木）です。 

天気の良い日は外に出て遊びます。まだまだ暑い

日が続きますので、帽子、着替え、お茶をもって

来て下さいね。 

☆１９日（土）は運動会を行います。 

未就園児の種目もありますので、ぜひ来てくださ

いね。おまちしています。 

９月はがん征圧月間です  

～年に１回はがん検診を受けよう～ 
 

今年のがん征圧月間のテーマは「健康が自慢のあ

なたもがん検診」です。 

  倉吉市はがん検診（主に 40歳以上が対象）の受

診率が県内で一番低い状況にあります。  

がん検診を受けない理由についてアンケートを

とったところ、「今は元気だし何か気になることが

あれば受診をすればいい」「時間がないから受けな

い」「検診費用がかかるから受けない」などの回答

が多くありました。みなさんはどうですか？ 

 

日本人の２人に１人はがんにかかり、特に中部は

胃がんの死亡率が高い現状があります。「自分は大

丈夫」と過信しすぎず、健康と感じている時こそ検

診を受けて体をチェックする習慣をつけましょう。 

 

40 歳～84歳の方には、4月下旬にがん検診受診券

を送付しています。市のがん検診は自費で受けられ

るより安く、年齢等によっては無料の方もあります

ので、お手元の受診券をご確認ください。 

 

検診の詳細は保健センターへお問い合わせくだ

さい。また、市報や受診券に同封の「健康診査の手

引き」をご覧ください。    

倉吉保健センター  電話 26-5670 

 


