
 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

          
 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

                

       

 

 

 

  

 

 

 
 
     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

日時：１０月９日（金）9：00～15：00 

●場所：船岡竹林公園（八頭町） 

行き 8：45 明倫公民館集合 9：00出発 

帰り 15：00 明倫公民館到着予定 

●内容：ウォーキングなど（３０分程度のウォーキングです） 

●対象：地区住民・スマイル会員 

●定員：２０名  

●講師：竹林公園職員 

●参加費：１0００円（昼食代） 

●交通手段：バス（倉吉市社会福祉協議会） 

●持ち物：飲み物、動きやすい服装・帽子・靴 

 ●〆切：定員になり次第 

 ●申し込み・問い合わせ 

明倫公民館２２－０６４２（9：00～17：00） 

※時間については変更になる場合もあります。 

  

倉 吉 市 明 倫 公 民 館 利用時間：平日 9：00-22：00 
 
■〒682-087２倉吉市福吉町 2丁目 1674  

■ＴＥＬ (０８５８)２２－０６４２   ■ＦＡＸ (０８５８)２３－６０１５ 

■ﾒｰﾙ komeirin@ncn-k.net http://www.ncn-k.net/komeirin/ 

公民館だより 
 
 

■№385平成 27年 9月号・明倫公民館発行 
■講座案内  ■菜の花プロジェクト ■自治便り 
■健康だより ■めいりんメモリアル ■行事カレンダー他 

 

地域に笑顔を♪ 「つどう・まなぶ・つなぐ」 みんなの公民館 ⇒ 2015明倫公民館キャッチフレーズ もとのその一(いち) 

各講座の申込み・問い合わせは、２２－０６４２(平日 9：00～17：00)明倫公民館へ！お気軽に！！ 

2015 9月号 

  

「竹とうろう」 
親子で作ってみませんか？ 

～生活と心に癒しの空間を！～ 

「竹とうろう」とは竹にドリルなどで穴を開けて、

ろうそくなどを入れて楽しむ明かりのことです。力は

いらないので誰でも作ることが出来ます。 

日時：９月１９日（土）9：30～11：30 

●場所：明倫公民館 

●対象・定員：小学生親子１０組・地区住民 

    ※大人だけの参加もＯＫです。 

●内容 Ａ 竹とうろう 

   Ｂ 竹とうろう＋花挿し付き 

   Ｃ 竹とうろう＋小物入れ付き 

 事前にどのタイプかをお選び下さい。 

●講師：森下智道さん（ともさん） 

●材料費:1２００円 

●持ち物：飲み物、タオル、汚れてもいい服装 

●〆切：９月１4日（月） 

●申し込み・問い合わせ 

    明倫公民館２２－０６４２（9：00～17：00） 

 
    

2015年 9月
日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

「字」手紙教室⑥ なごもう会
13：30～ １３：００～

みんなの明倫会議

19：00～

6 7 8 9 10 11 12
ふれあい給食

8：30～

主催）明倫地区ナイ トウォ ーク

自治公館長会 18：00～明倫公民館

19：00～

13 14 15 16 17 18 19
主催）竹灯篭講座

主催）包丁研ぎ講座 9：30～

13：30～ ヘルシークッキング教室 なごもう会
スポーツ住民の日 9：00～ １３：００～

２０：００～ 学校開放企画運営委員会

19:30～

20 21 22 23 24 25 26
明倫小学校土曜授業

午前中

ふれあい給食

8：30～

27 28 29 30 1 2 3
明倫地区ウォーキング大会

8：30～自治公体育部

福祉懇談会

10：00～

＊明羽クラブ→バドミントン　　　＊明倫こだま会→朗読の練習、朗読ボランティア　

サークル
活動ご案内

※日程・会場の変更等

の連絡は各団体で

お願いします。

■りん倫・・・・・・・・第２・４水曜日　13:30～

■健康教室スマイル・・・第2・4（金）11：00～

■明倫囲碁同好会・・・第１・３水曜日13：00～

【サークル名では内容がちょっとわかりにくいもの】

■コスモス・・・第２・４　木曜日　13:30～

■硬式卓球・・・・・・・毎週（水曜日）9：00～ ■明倫句会・・・・・・・・・１０日（木）

の行事予定

■明羽ｸﾗﾌﾞ・・・・（火・土）20:00～ 明倫小学校

■明風(気功教室)・・・・第2・4月曜日１０：００～■ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ・・毎週（水曜日）9：30～さんさんプラ ザ

■ぱんぷきんｳｫｰｸ・・・毎週火曜日　13：30～

＊りん倫→踊り　　*はな花→フラワーアレンジメント　　＊ぱんぷきんウォーク→ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ　＊コスモス→整体バランス体操　＊スマイル→健康体操

■ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・・・・・・月～土9：00 河川敷 ■明倫こだま会・・・３０日（水）9：30～（市報録音）■はな＊花・・・毎月最後の水曜日　19：00～

■ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球・・毎週（火・木曜日）9:00～

■明倫こだま会・・・・・・１日・８日・１５日（火）

明倫地区

学校開放企画運営委員会

スポーツ住民の日
１３日（日）２０時～

明倫小学校体育館

今月⇒フットサル

誰でも参加OK！

明倫公民館は、みなさんの「学び」を応援します！！

安心安全パトロール 15：30～

毎 月

第２木曜日 老人クラブ

第３ 水曜日 明倫小学校ＰＴＡ

第３ 木曜日 自治公民館協議会

第４ 金曜日 青少年育成協議会・民生児童委員会
青少協担当町：旭田町/明倫公民館集合

※ご都合の悪い場合は明倫公民館へご連絡下さい。

   ～明倫地区健康づくり推進員より 

        健康講演会のお知らせ～ 

日にち：9月10日（木）19：00～20：30 
場 所：明倫公民館 

テーマ：意外と知らない大幹トレーニングの重要性 

講 師：三朝温泉病院 リハビリテーション科 

    科長 山根隆治 先生 

※予約は必要ありません。当日会場へお越しください。 

※問合せ先：倉吉市保健センター （℡２６-５６７０） 

 

 

 
 
血圧が高め、気になる方に必見！ 

高血圧予防・改善の食事について楽しく体験しながら

学んでみませんか？ 

日にち：9 月 14 日（月） 
受付 9：00～13：00 終了予定 

場 所：明倫公民館 

内 容：講和・調理実習・血圧測定 

持ってくるもの：筆記用具・エプロン・米 0.5 合 

費 用：無料 

定 員：先着 15 名程度 

申し込み先：明倫公民館 ℡２２－０６４２ 

担当：明倫地区食生活改善推進員 

スマイル特別講座 

「秋の竹林公園を歩く」 

船岡竹林公園は国内有数の本格的な竹林公園です。

薄緑色の淡いグリーンシャワーあふれるスペースを

歩きませんか？ 

ヘルシークッキング教室 

（事務所）9：00-17：00 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0huLjN1VIyEAgAWU3uV7/SIG=133gnr1c9/EXP=1440669195/**http:/moriokact.net/9x503.jpg%E3%80%80%EF%BC%99%E6%9C%88.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW32m_d9VOBsAbCmU3uV7/SIG=133934b2e/EXP=1440829222/**https:/www.itoman.com/school/2010/upload/kobe/kobe2/mikage-FITNESS/WALKING.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW2JcAeBVaVMASxuU3uV7/SIG=13glda19f/EXP=1440830172/**http:/blogs.c.yimg.jp/res/blog-72-37/ougibaumu/folder/982720/53/28541053/img_2?1329877017


明倫・社青少協主催

で中・高校生のボラ

ンティアの方にお世

話になり勉強合宿を

しました。 

中央児童館の子どもたちと一緒にめいり

ん祭を飾る万灯を作りました。 

回を重ねる毎に力作が出来上がり

ました。 

めいりん祭のアート万灯・イチョウの

うちわにもメッセージを書きました。 

看護大学の学生さん

が地域の生活の場に

身を置き、社会・健康

生活と向き合い健康

観・生活観を深める

学習をしました。 

１日鳥大生として、
大学の模擬授業を
受講し、大学内を
探検しました。 
１１月の「わいわい
淀屋での再会」を
約束しました。 

 

 

 

 
 

  

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

めいりんメモリアル＜8 月＞ 

明倫公民館事業・各団体・サークル活動などの様子 

 

2015 9月号 

  明倫小学校 土曜授業（第３回） 
９月２６日（土）8：45～11：30 

地域総合防災訓練を行います。地域の皆さまにも
おいで頂き、炊き出し訓練や集団下校に参加して頂
きたいと思います。ご協力お願いします。 
 
 

明倫地区ウォーキング大会（体育部） 
９月２７日（日）8：30～ 

福吉町児童センタースタート 

今年は小鴨方面を歩きます。（約 7ｋ） 

※詳細・参加申し込みは各町の体育部長さんへ 
 
 

秋の交通安全週間 ９月２１日～３０日 

～交通マナーを見直しましょう～ 

交通事故をなくすため、秋の交通安全運動が実施さ

れます。明倫地区では広瀬町（白バラ乳業前）交差点

で午前７時３０分～８時まで街頭活動が行われます。 

（担当/明倫地区交通安全協会・自治公交通部） 

 

 打吹まつり・山車巡行 8 月 1 日（土） 

字手紙講座・全 6 回 ８月 ④20 日 ⑤27 日  

サマースタディｉｎ社公民館 ８月 6 日～8 日 

青少協・6 年生親子会「キャンプ＆カヌー大会」 

8 月 8 日（土）～9 日（日） 

夏休み！子ども体験アドベンチャー8 月 18 日 

～鳥大へ行こう！Ｖer.３～ 

めいおんの３バンドが出演し、祭りを
盛り上げました。 

めいりん万灯つくり 8 月 6 日・10 日・26 日 

河原町・地蔵まつり 8 月 23 日 

めいおんバンド出演♪ 

 

 

日時：９月１３日（日） 

開場１３:００ 開演１３:３０ 

場所：倉吉未来中心小ホール 

♪入場は無料です。 

みなさまのお越しをお待ちしています。 
 

 
 
 

 

日時：１０月２日（金）10：00～13：00 

場所：明倫公民館 

対象者：一人暮らし、高齢者世帯の方 

定員：先着１５名 

参加費：無料 

内容：講師先生のお話、調理実習、試食 

持ち物：エプロン、三角巾 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

明倫･小鴨地域包括支援センター 

電話 ２３―７１０６  担当 清水 

    

 

 

今年のがん征圧月間のテーマは 

「健康が自慢のあなたもがん検診」です。 

  倉吉市はがん検診（主に 40歳以上が対象）の受診率

が県内で一番低い状況にあります。  

がん検診を受けない理由についてアンケートをとっ

たところ、「今は元気だし何か気になることがあれば受

診をすればいい」「時間がないから受けない」「検診費用

がかかるから受けない」などの回答が多くありました。 

日本人の２人に１人はがんにかかり、特に中部は胃

がんの死亡率が高い現状があります。「自分は大丈夫」

と過信しすぎず、健康と感じている時こそ検診を受け

て体をチェックする習慣をつけましょう。 

40 歳～84 歳の方には、4 月下旬にがん検診受診券を

送付しています。市のがん検診は自費で受けられるよ

り安く、年齢等によっては無料の方もありますので、お

手元の受診券をご確認ください。 

また、市報や受診券に同封の「健康診査の手引き」を

ご覧ください。    

健診の詳細・お問い合わせ 

倉吉市保健センター電話 26-5670 
 

    

    
簡単にできる！ 

認知症予防の食事 

講師：野島病院 衣笠管理栄養士 

～介護予防教室～ 

★☆ 調理メニュー ☆★ 

    

送迎対応します 

写真は日本海新聞記事より 

鳥取看護大学生・地域実習 

9 月 21 日・25 日   ～明倫公民館～ 

六
年
生
思
い
出
体
験
事
業

と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 毎年恒例の「菜の花プロジェクト」をします。 

明倫地区のあちらこちらで黄色い花々が春の訪れを教えてく

れるのが楽しみです。 

地域の皆さんと明倫小学校の児童達と一緒に 
交流を図りながら蒔きます。どうぞ、ご参加ください。 

 
 ●日時 ９月 29日（火） 

※各学年で場所と時間が異なります 

●集合① 明倫公民館裏河川敷（4～６年生 14：30頃～） 

 集合② 円形校舎周辺（３年生 14：20頃～） 

 集合③ 明倫小学校・校庭花壇（1～2 年生 14：20頃～） 

明倫地区振興協議会・明倫小学校・明倫公民館共催 

申し込みはこちらへ↓↓ 
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