
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成２７年１０月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

和紙で折り紙「花くす玉のトピアリー」 

日 時 １０月２２日（木） 

１０：００～１１：００ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 倉吉市栄養士 森本美由紀さん 

参加費 無料 

問合せ 上小鴨公民館 ℡28-0953 

上小鴨グラウンドゴルフ大会 

公民館研究指定事業「あたごイキイキ健康塾」 

日 時 １０月８日（木）、２９日（木） 

両日とも１３：３０～１６：００ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 内田祐子さん 

（日本折紙協会認定折紙講師） 

材料費 1,000 円 

募集人員 15 人 

持って来るもの ピンセット、 

はさみ、手拭きおしぼり、ﾎﾞﾝﾄﾞ 

申込・問合せ 上小鴨公民館℡28-0953 
（〆切 10/2） 

グラウンドゴルフを楽しみながら親睦を深め、健康づくり

をしましょう！初心者大歓迎！ 

どなたでも参加できます！ 

日 時 １０月２４日（土）8:30 受付 ９:00 スタート 

場 所 福山健康広場(保育園跡地)現地集合 

    雨天の場合は、11 月 7 日に延期します。 

防災無線で連絡します。 

参加費 500 円（お茶は準備します） 

表 彰 １位～３位 その他たくさんの賞があります。 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953 

    または、ＧＧ同好会世話人（〆切 10/18） 

※クラブ・ボールは貸出します。 

※上小鴨公民館において、表彰式・懇親会を行います。 

第２回講座  

食事の摂り方～栄養バランス～ 

「一日３食 バランス良く食べていますか」を 

テーマに開催します。 

食事の摂り方や量、栄養バランス、生活習慣病 

予防、認知症予防などについて学習します。 

毎日の健康的な生活を送るためのヒントが 

いっぱいです。 

色は、「赤」「ピンク」「黄」「スカイブルー」「紫」「緑」

があります。希望の色をお申し出ください。 

倉吉市公民館祭り 舞台発表参加者募集 今年は銭太鼓を発表します！  
 

興味のある方は上小鴨公民館までご連絡ください！ 

（℡28-0953） 

倉吉市公民館まつり舞台発表  

12 月 5 日（土） 

主催：上小鴨公民館 主催：上小鴨公民館 

主催：上小鴨公民館 
主催：上小鴨公民館 

こーたの筆文字講座ｉｎ倉吉 
 ～自分らしく楽しい文字のはじまり～ 

上小鴨・小鴨合同開催 
 

世界へはばたく 松江出身の書道パフォーマー 

石田こうたさんの筆文字講座！ 

 
日 時 １０月１３日（火） 

１０：００～１１：３０ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 石田皓太さん 

（出雲で活躍中） 

持って来るもの 筆ペン、新聞紙 

らくがき帳 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953（〆切 10/5） 

筆文字で笑顔！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとカルタシリーズ第５回 上小鴨を知ろう 

１０月 

主催：倉吉市社会福祉協議会 

 

 

 

 

日 時 １０月５日（月）１９：００～ 

場 所 上小鴨公民館 

福祉に関心のある方、福祉に関する要望、 

疑問等をお持ちの方、どなたでも参加できます。 
 

＊出席予定者＊ 

倉吉市社会福祉協議会、倉吉市福祉保健課長 

かもがわ地域包括支援センター職員 

《上小鴨地区 福祉懇談会》 

日 時 １０月１５日（木）２０：３０～  

場 所 上小鴨小学校 体育館 

（直接体育館にお越しください） 

「上小鴨ふるさとカルタ」を展示しています 
どうぞお立ち寄りください 

《ふるさとカルタ大会》 

日 時 １０月２５日（日）１０：００～ 

場 所 上小鴨公民館  

対象者 小学生以上（全員に参加賞あり！） 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953(〆切 10/22) 

＊カルタは上小鴨公民館で準備します。 

＊優勝者には賞品を準備しています。 

＊あたご文化祭には「ふるさとカルタ大会」を 

豪華賞品で実施。 

《上小鴨地区 教育を考える会》 

日 時 １１月６日（金）１９：３０～     

場 所 上小鴨公民館      詳細は１１月号でお知らせします 

主催：上小鴨公民館 

《住民スポーツの日》 

 

主催：教育を考える会実行委員会 

主催：学校体育施設開放運営委員会 

テーマ 

「ドイツの家庭・学校生活から私たちの子育てを考えてみよう」 

種 目 ソフトバレーボール 

ＳＣ上小鴨のメンバーと一緒に体を動かしましょう 

持ち物 上履き、飲み物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４地区公民館文化祭 

ふれあい運動会 

明倫地区生活文化展 

10/24(土) 9:30～16:00  

10/25(日) 9:30～15:30 

場所 明倫公民館 

問合せ 明倫公民館☎22-0642 

 

 

小 鴨 公 民 館    10/31 
13:00 ～ 17:00  11/1 
9:30～15:00 

関 金 公 民 館    10/31 
9:00 ～ 17:00  11/1 
9:00～15:00 

上 小 鴨 公 民 館   10/31 
13:00 ～ 16:00  11/1 
9:30～15:00 

 

＊スタンプラリーの台紙は４地区公民館にあります。 

＊この「文化祭ｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ」は倉吉市も応援しています。 

小鴨地区文化祭 

10/31(土)13:00～17:00  

11/1(日) 9:30～15:30 

場所 さんさんプラザ倉吉  
(西倉吉消防署隣) 

問合せ 小鴨公民館☎28-0964 

 

 

小 鴨 公 民 館    10/31 
13:00 ～ 17:00  11/1 
9:30～15:00 

関 金 公 民 館    10/31 
9:00 ～ 17:00  11/1 
9:00～15:00 

上 小 鴨 公 民 館   10/31 
13:00 ～ 16:00  11/1 
9:30～15:00 

 

関金地区市民作品展 

10/31(土) 9:00～18:00  

11/1(日) 9:00～15:00 

場所 関金総合文化センター 
(関金庁舎) 

問合せ 関金公民館☎45-2119 

 

小 鴨 公 民 館    10/31 
13:00 ～ 17:00  11/1 
9:30～15:00 

関 金 公 民 館    10/31 
9:00 ～ 17:00  11/1 
9:00～15:00 

上 小 鴨 公 民 館   10/31 
13:00 ～ 16:00  11/1 
9:30～15:00 

 

上小鴨地区 あたご文化祭  

10/31(土)13:00～16:00  

11/1(日) 9:30～15:00 

場所 上小鴨公民館☎28-0953 

 

 

小 鴨 公 民 館    10/31 
13:00～17:00 11/1 9:30

～15:00 

関 金 公 民 館    10/31 
9:00～17:00 11/1 9:00

～15:00 

上 小 鴨 公 民 館   10/31 
13:00～16:00 11/1 9:30

～15:00 

 

地区公民館の文化祭を楽しんで、スタンプを集めよう！ 

３ヵ所分集めた方にその場で「くらすけくんグッズ」をプレゼント！（数に限りあり） 

＊対象公民館 

明倫公民館、小鴨公民館 

関金公民館、上小鴨公民館 

 

【各地区開催日程】 

 ９月２７日（日）上小鴨小学校グラウンドで地区運動会を開催！ 

今年は新種目大人の徒競走を取り入れ、参加人数も 400 人を越える 

など大盛況となりました。 

パフォーマンスも 

すごかった 

新種目「大人の徒競走」接戦でした 

男子 1 位は向井一鴻さん（若土） 

女子 1 位は山田万由さん（住吉） 

☆総合得点☆ 
 
優勝 中田  ４１点 

（同点の場合 1 位の数による）

2 位 上古川 ４１点 

3 位 広瀬  ３６点 

☆綱引き☆ 
 

１位 上古川 

２位 中田 

３位 耳、石塚 

☆年齢別リレー☆ 

Ａ組     Ｂ組 

１位 中田  １位 広瀬 

２位 上古川 ２位 住吉 

３位 若土  ３位 石塚 

 文化祭チラシは 

25 日頃全戸配布

します 

白熱した年齢別リレー 
広瀬ﾁｰﾑ笑顔でゴール 

福井教育長と中学生係員２０人 

スターターピストルの合図で競技開始 

住吉ﾁｰﾑ、力を合わせて、せーの！引けーっ！！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 行事予定 上小鴨地区集団健診のお知らせ 

上小鴨保育園 １０月のオープンデー  

上小鴨小学校 １０月行事予定 
公
民
館
教
室 

１日 (木）13：30 上公 老人クラブ役員会 

２日（金）19：30 上公 自治公 館長会 

     19：30 上公 公民館まつり打合せ会 

 ４日（日）10：00 上公 上古川いきいきサロン 

 ５日（月）19：00 上公 福祉懇談会 

 ６日（火） 9：00 上公 給食サービス事業 

      13：30 小学校 ５機関連絡会 

 ７日（水）19：30 上公 青少協推進委員会 

 ９日 (金）10：00 上公 なごもう会 

ふれあい交流会 

            19：30 上公 総務部長会 

１３日（火）19：30 上公 あたご文化祭実行委員会 

19：30 上公 民児協定例会 

１５日(木)～１６日(金) 鳥取市 全国公民館研究集会 

事務室は閉めます。公民館の利用は出来ます。 

利用される方は事前にお申し出ください。 

１８日（日） 6：30 水辺楽校 草刈り（小学校・保育園保護者） 

          8：00  地区内 ごみゼロ全市一斉清掃 

9：00 上公 給食サービス事業 

１９日（月） 8：00 上公 上小鴨地区集団健診 

２２日（木）19：30 小鴨公 西中校区少年少女のつどい企画委員会  

２３日（金）10：00 上公 なごもう会 

      13：30 上公 館報編集専門委員会 

３１日（土）13：00 上公 あたご文化祭‘15 

１１/１（日）9：30 上公 あたご文化祭‘15 

 

スポーツ教室「スポーツ吹矢」（小学校体育館） 

    1 日、8 日、15 日、29 日（木）19：30～ 

エアロビクス教室  1 日、8 日、22 日（木）20：00～ 

和紙で折り紙     8 日、29 日（木）13：30～ 

筆文字講座         13 日（火）10：00～  

切り絵教室         14 日（水）13：30～ 

あたごイキイキ健康塾    22 日（木）10：00～ 

グラウンドゴルフ大会    24 日（土） 8：30～ 

ふるさとカルタ大会       25 日（日）10：00～ 

 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

1 日､8 日､15 日、22 日、29 日（木）10:00～11:30 

絵手紙           第４火曜日  13：30～ 

囲 碁           毎週金曜日 20：00～ 

カラオケ      第２、３、４水曜日 19：45～ 

写 真          第２月曜日 19：30～ 

グラウンドゴルフ 毎週月・水・金曜日  9：00～ 

福山健康広場（保育園跡地） 

同 

好 

会 

１８日（日）水辺の楽校清掃活動 

２２日（木）市連合音楽会 

２３日（金）学習発表会 

２７日（火）就学児健康診断 

２９日（木）稲刈り 

３１日（土）金管フェスティバル 

１日、８日、１５日、２２日、２９日（木）です。 

天気の良い日は外に出て遊びます。 

帽子、お茶を持って来て下さいね。 

お待ちしています。 

○日にち・場所：１０月１９日（月）上小鴨公民館 

○受付時間：午前８時～午前１０時 

○対象者：４０歳以上の人 

(昭和 51 年 3 月 31 日以前生まれの人) 

○内容：特定健診・長寿健診・一般健診・ 

胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・ 

前立腺がん検診（50 歳以上男性） 

肝炎ウイルス検診 

（40～74 歳で過去に受診したことがない人） 

○その他 

＊胃がん検診の定員は４０人です。(先着順) 

＊各種健康診査受診券、保険証、自己負担金を 

持参してください。 

＊タッチパネルによる「物忘れ」相談があります 

 タッチパネルは１人約５分！！アルツハイマー型認

知症が早期に発見できると言われています。早く見つ

けて、早く治療することで今後の生活を安心して送る

ことができます。 
 

問い合わせ先：保健センター ☎２６－５６７０ 

倉吉市民体育大会 

開 催 日  １０月１２日（月）体育の日  

参加チーム 福山自治公民館  ソフトボール競技 

      上小鴨女子ﾁｰﾑ   バレーボール競技 

      上小鴨 GG 同好会 グラウンドゴルフ競技 


