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関金公民館
電話 ４５－２１１９

ＦＡＸ ４５－６００３

平成２７年１０月

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 １０月 ２０日（火）
２０：００～２２：００

◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

←←←←関金公民館関金公民館関金公民館関金公民館ホームページホームページホームページホームページ→→→→ http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月２５日まで）

館
報
せ
き
が
ね

第１第１第１第１１１１１回回回回 主催：関金地区文化団体協議会

せきがねせきがねせきがねせきがね地区市民作品展地区市民作品展地区市民作品展地区市民作品展

【日時】１０１０１０１０月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））・・・・１１１１１１１１月月月月１１１１日日日日（（（（日日日日））））

9999：：：：00000000～～～～18181818：：：：00000000（（（（１１１１日日日日はははは9999：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000までまでまでまで））））

【内容】一般作品・保育園児・小中学校生徒作品 他

【場所】関金総合文化センター

作品を募集します

【出品申込み】

１０月１９日（月）午後５時までに関金公

民館へ。個人でも団体でもＯＫです。

たくさんの方の出品をお待ちしています

♪♪

●ごみゼロ全市一斉清掃 午前８時～午前９時

●花いっぱい運動 午前９時～午前１０時に図書館横駐車場 にて、

花苗・プランターを配布します。

●関金地区敬老会（山守・南谷地区） 午前１１時～グリーンスコーレ

●関金地区敬老会（矢送地区） 午前１１時～グリーンスコーレ

関金公民館 事務所閉室のお知らせ

１０月１５日（木）・１６日（金）の２日間は、全国

公民館研究集会（鳥取市開催）へ参加するため、

事務所を閉室します。

関金の福祉の今、これからについて地域の皆さんで語らいませんか。

””””少子高齢化少子高齢化少子高齢化少子高齢化とととと見守見守見守見守りりりり活動活動活動活動についてについてについてについて ””””
と き：１０月１０日（土）午前１０時～

ところ：関金総合文化センター 大会議室

内 容：小・中学校における福祉教育への取組みについて

地域福祉活動モデル地区（堀地区）による活動の取組み発表など

地域の方であればどなたでも参加できます。

みなさんの声をお聞かせください。 ４地区公民館 作品展・文化展スタンプラリー

地区公民館の作品展・文化展を楽しんで、スタンプを集めよう！

３ヶ所分集めた方に、「くらすけくんグッズ」をプレゼントするよ！
対象 ： 明倫公民館、小鴨公民館、上小鴨公民館、関金公民館の４地区公民館の内、いずれか３ヶ所

●「くらすけくんグッズ」には個数に限りがあります＜先着順＞ ●この「作品展・文化展スタンプラリー」は倉吉市も応援しています。

明倫地区生活文化展

明倫地区生活文化展明倫地区生活文化展

明倫地区生活文化展
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１０１０１０１０月月月月のののの行事行事行事行事
＊１８日（日）

＊２４日（土）

＊２５日（日）

平成２７年度公民館研究指定事業 タウンカレッジせきがね

＜日 時＞ １１月１４日（土）１０：００～１１：３０

＜講 師＞ ラフデッサン代表 木村 美紀さん

（ファイナンシャルプランナー）

◆米子を中心に、山陰で生活に身近なお金についての相談受け、講

演、コラム執筆など幅広く活動。山陰放送のラジオ・テレビにも出演。

＜内 容＞①相続についての基礎知識

②エンディングノートの背景

③実際にエンディングノートを書いてみよう

＜募集人数＞１５名

＜参加費＞ ３００円（エンディングノート代）

＜申込み＞ １１月１１日（水）までに関金公民館へ

相続や遺産だけじゃありません。自分らしく

生きるために、やり残していることはないか、

必要なことは何か、考えてみませんか？

平成２７年度公民館研究指定事業 タウンカレッジせきがね

中級編！

＜日 時＞ １０月８日（木） ９：３０～１１：３０

＜講 師＞ 徳吉 雅人さん（明倫地区公民館長）

＜募集人数＞先着 ５名

＜持ち物＞ デジタルカメラ、デジタルカメラの取扱説明書

＜申込み＞ １０月６日（火）までに関金公民館へ

デジカメで撮った写真をパソコンに取り込んで、編集する方

法を教わりますよ～☆

気軽にご参加ください(^O^)/

お

おお

お手持

手持手持

手持ちのデジカメ

ちのデジカメちのデジカメ

ちのデジカメ、

、、

、使

使使

使いこなせてますか

いこなせてますかいこなせてますか

いこなせてますか？

？？

？

撮

撮撮

撮れりゃえぇだいな

れりゃえぇだいなれりゃえぇだいな

れりゃえぇだいな！

！！

！ じゃモッタイナイ

じゃモッタイナイじゃモッタイナイ

じゃモッタイナイ！！

！！！！

！！

デジカメってもっとすごいんです

デジカメってもっとすごいんですデジカメってもっとすごいんです

デジカメってもっとすごいんです★

★★

★

主催：関金公民館

＊日時 １１月１５日（日）午後１時３０分～３時

＊場所 関金総合文化センター

＊講師 藤戸 命子さん（ぱんだすみれ）

＊参加費 ２，５００円（材料費）

＊申込み １１月５日（木）までに

関金公民館（電話４５－２１１９）へ

生花でリースをつくります。ほどよくドライに

なっていきます。長く楽しめる作品です♪

どなたでも

どなたでもどなたでも

どなたでも参加

参加参加

参加できます

できますできます

できます☆

☆☆

☆みなさん

みなさんみなさん

みなさん誘

誘誘

誘い

いい

い合

合合

合って

ってって

って是非

是非是非

是非ご

ごご

ご参加

参加参加

参加ください

くださいください

ください♪

♪♪

♪

お

おお

お待

待待

待ちしています

ちしていますちしています

ちしています！！

！！！！

！！
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保健センターだより

と

とと

と き：受付・おはなしかい

き：受付・おはなしかいき：受付・おはなしかい

き：受付・おはなしかい

１０月３１日（土）午後２時～２時３０分

１０月３１日（土）午後２時～２時３０分１０月３１日（土）午後２時～２時３０分

１０月３１日（土）午後２時～２時３０分

ぬいぐるみ返却

ぬいぐるみ返却ぬいぐるみ返却

ぬいぐるみ返却

１１月１日（日）午前９時～午後６時

１１月１日（日）午前９時～午後６時１１月１日（日）午前９時～午後６時

１１月１日（日）午前９時～午後６時

と

とと

と こ

ここ

こ ろ：せきがね図書館

ろ：せきがね図書館ろ：せきがね図書館

ろ：せきがね図書館

定

定定

定 員：１０組（先着順）

員：１０組（先着順）員：１０組（先着順）

員：１０組（先着順）

対

対対

対 象：３才～小学生

象：３才～小学生象：３才～小学生

象：３才～小学生

※

※※

※ひとりで来館できる小学生を除き要保護者同伴

ひとりで来館できる小学生を除き要保護者同伴ひとりで来館できる小学生を除き要保護者同伴

ひとりで来館できる小学生を除き要保護者同伴

申込期間：１０月１０日（土）～１０月３０日（金）

申込期間：１０月１０日（土）～１０月３０日（金）申込期間：１０月１０日（土）～１０月３０日（金）

申込期間：１０月１０日（土）～１０月３０日（金）

※

※※

※定員になり次第締切

定員になり次第締切定員になり次第締切

定員になり次第締切

申込・問合わせ先：せきがね図書館

申込・問合わせ先：せきがね図書館申込・問合わせ先：せきがね図書館

申込・問合わせ先：せきがね図書館TEL

TELTEL

TEL４５－２５２３

４５－２５２３４５－２５２３

４５－２５２３

参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料
要申込！要申込！要申込！要申込！

子どもたちのお気に入りのぬいぐるみを図書館でお預かり

し、翌日、ぬいぐるみが夜の図書館で過ごす写真をお渡しし

ます。あわせて、ぬいぐるみが選んだおすすめの本をご紹介

します。ぜひご参加ください！

せきがね図書館

せきがね図書館せきがね図書館

せきがね図書館

開館時間：午前９時～午後６時

開館時間：午前９時～午後６時開館時間：午前９時～午後６時

開館時間：午前９時～午後６時

休

休休

休 館

館館

館 日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

毎月最終木曜日

毎月最終木曜日毎月最終木曜日

毎月最終木曜日

おはなしかいは

おはなしかいはおはなしかいは

おはなしかいは

午後２時１０分から★

午後２時１０分から★午後２時１０分から★

午後２時１０分から★

糖尿病に気をつけよう糖尿病に気をつけよう糖尿病に気をつけよう糖尿病に気をつけよう

食欲の秋になりました。みなさん、食べ過ぎていません

か？

糖尿病はいまや世界の3億6600万人が抱える病気で、年間

460万人が糖尿病に関連した病気で死亡しています。日本でも

40歳以上の3人に1人が糖尿病及び糖尿病予備軍です。倉吉市

の特定健診の結果をみると、予防域も含めて（空腹時血糖100

㎎/dlまたはHbA1c注）5.6％以上）実に2人に1人（53.9％）が

要注意となります。

糖尿病は、正しい知識と適切な治療、そして、その継続に

より、予防や進行を遅らせることができます。まずは、健診

を受けて自分のHbA1c等を知ることが大切です。各地区で行わ

れる集団健診や医療機関での個別健診を受診しましょう。

また、倉吉市では糖尿病に関する講演会を12月22日（火）

午後から行う予定です。詳しくは、市報等をご覧ください。

皆さんの参加をお待ちしています。

注）HbAcとは、過去1～2か月間の平均的な血糖値を知るこ

とができる値です。正常値は5.5％以下です。

シリーズ「うちの公民館のアレコレ」Ｖｏｌ．１４
関金地区内それぞれの自治公民館の活動の様子を紹介するコーナー♪

２５年度からスタートし、シーズン３突入です★

金谷自治公民館
金谷自治公民館は、２班４２戸で活動しています。

集落内に、保育園・小学校・郵便局・Ａコープ店舗・医療機関・寺社・バス停があり、子供からお年

寄りの方までとても便利で住みやすいところです。

さらに平成２５年からは、防災活動にも集落一丸となって真剣に取り組んでいます。防災情報紙「元

気だぜ！金谷」の発行・防災マップの作成・３度の避難訓練などその本格的な内容に、集落支援員も

「金谷はすごい！」と驚嘆されたほどです。災害に対する安心感も芽生えて、ますます住みやすくなっ

たと実感しています。

スポーツも盛んです。野球チーム≪ゴールデンバレー≫の活躍・春秋の

グランドゴルフ大会など大いに盛り上がっています。

毎年９月には、保存会による伝統のある御幸行列があります。当日には

是非、勇壮な金谷（日吉神社）の行列を見に来て下さい。

“行事が多い”ことで有名な金谷自治公民館は、いつもにぎやか！です。

防災活動の様子

ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました

金一封 鳥飼 修様（大鳥居）

（故）母 和代さん

香典返しとして関金地区にご厚志いただきました。


