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関金公民館
電話 ４５－２１１９
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平成２７年１１月

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 １１月１２日（木）
２０：００～２２：００

◆場 所 鴨川中学校体育館

◆内 容 バスケットボール
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

←←←←関金公民館関金公民館関金公民館関金公民館ホームページホームページホームページホームページ→→→→ http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月２５日まで）

館
報
せ
き
が
ね

１１月８日（日）は

場所：関金小学校体育館

試合開始：午前９時

【ソフトボール】 第３位 関金（松河原）

【ソフトテニス】

◇中学男子の部 第１位 大田歩さん・門脇 誠さん

第２位 山下紫月さん・小谷 光さん

【ゲートボール】 第２位 松河原さくら

【グラウンド・ゴルフ】 第２位 太田洋子さん（関金Ｄ）

【卓球競技】

◇団体の部 第２位 関金公民館

◇個人の部（男子50歳以上シングルス） 第１位 那須野 脩さん

【ラージボール卓球】

◇団体戦 第２位 関金公民館

◇１部（男性シングルス） 第２位 山白勝規さん 第３位 鳥飼 巧さん

（混合ダブルス） 第１位 山白勝規さん・田中直美さん

◇２部（男性シングルス） 第３位 那須野 脩さん

おめでとうございます！

鳥取看護大学、見学してみませんか？

わいわい、にぎやかな女子旅に出かけましょう～♪

【日にち】 １２月１１日（金）

【日 程】

１０：００ 鳥取看護大学 到着

大学説明・施設見学（１時間弱）

講座「ストレスコントロールについて」

講師：中江康江准教授

１２：００ 上井公民館 到着

昼食・情報交換会

※倉吉市マイクロバスを運行します。運行時間については、参加者が

決定したのちにお知らせします。

【参加費】 昼食代実費

【募集人数】先着３～４名

【申込み】 １１月２５日（水）までに関金公民館（電話45-2119）へ

女性のつどいの女性のつどいの女性のつどいの女性のつどいの

お知らせお知らせお知らせお知らせ

関金ってどんなとこ?
---関金町誌を読み解いてみよう---

「歴史のあるところに伝統がある。」

「伝統は歴史の中からつちかわれてきた。」

「その歴史を知ることが、伝統を活かすことにつながる。」

(関金町誌第1集 発刊に当たってより抜粋)

文化活動講座 「関金ってどんなとこ?」を２回シリーズで開講します。

知っているようで知らない関金を、この機会に勉強しませんか。

第１回講義内容 「寺院、その由緒」（関金町誌第２集より）

[日 時] １１月２７日(金) 午前１０時

[場 所] 関金総合文化センター 営農相談室

[講 師] 倉吉博物館学芸員 関本明子氏

[参加費] 無料

[申込先] １１月２０日(金)までに関金公民館へ（45-2119）

みんな聴きにきてね！！

Meary'sプロフィール

メンバー全員が音楽大学で学び、鳥

取県中部を中心に活躍する女性クラ

シックアーティスト。音楽を身近に、そ

して素晴らしい曲を残していくべく指

導やコンサート等、精力的に活動して

いる。

芸術の秋 クラシック、オカリナ演奏等を

楽しめるコンサートです。

日 時 １１月２９日（日）午後３時～午後４時２０分

場 所 関金総合文化センター 大会議室

＊入場無料＊
主 催 倉吉市関金公民館(電話45-2119)

出 演 Meary's  滝s'（タッキーズ）

関金公民館軽音楽部（ハッピーハニー）

平成２７年度公民館研究指定事業 タウンカレッジせきがね

＜日 時＞ １１月１４日（土）１０：００～１１：３０

＜講 師＞ ラフデッサン代表 木村 美紀さん

（ファイナンシャルプランナー）

◆米子を中心に、山陰で生活に身近なお金についての相談受け、講

演、コラム執筆など幅広く活動。山陰放送のラジオ・テレビにも出演。

＜内 容＞①相続についての基礎知識

②エンディングノートの背景

③実際にエンディングノートを書いてみよう

＜募集人数＞１５名

＜参加費＞ ３００円（エンディングノート代）

＜申込み＞ １１月１１日（水）までに関金公民館へ

相続や遺産だけじゃありません。自分らしく

生きるために、やり残していることはないか、

必要なことは何か、考えてみませんか？

まだまだ

募集中!!
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保健センターだより

シリーズ「うちの公民館のアレコレ」Ｖｏｌ．１４
関金地区内それぞれの自治公民館の活動の様子を紹介するコーナー♪

２５年度からスタートし、シーズン３突入です★

大鳥居自治公民館

大鳥居公民館は、７総務１７０戸余りで活動を行っています。

館員数が多いですが、単独事業として、グランドゴルフ・ペタンクの球技会を通じて館員同士の親睦

を深めています。また、盆には、夏祭りを実施しています。帰郷された方々も多数参加されますので、

近況報告等楽しい時間を過ごしています。

今年の関金地区運動会にも、多数の参加がありました。公民館対抗リレーは、連続優勝中です。

また、地域の防災活動は自営消防団による、放水訓練・消防設備の点検等を隔月で行っています。

和やかな公民館としてがんばりますので、よろしくお願いします。

放水訓練の様子 →

図書館が所蔵している資料約２４万点を点検・整理するため、

全館休館します。期間中は、電話による相談業務や貸出期間延長

サービスも停止します。

皆さまの、ご理解とご協力をお願いします。

とき：平成２７年１１月１２日（木）～１９日とき：平成２７年１１月１２日（木）～１９日とき：平成２７年１１月１２日（木）～１９日とき：平成２７年１１月１２日（木）～１９日

（木）（木）（木）（木）

※

※※

※返却は、玄関右にある「返却ポスト」をご利用ください。倉吉駅、

返却は、玄関右にある「返却ポスト」をご利用ください。倉吉駅、返却は、玄関右にある「返却ポスト」をご利用ください。倉吉駅、

返却は、玄関右にある「返却ポスト」をご利用ください。倉吉駅、

パープルタウン、マルワ、市役所の「返却ポスト」でも返却

パープルタウン、マルワ、市役所の「返却ポスト」でも返却パープルタウン、マルワ、市役所の「返却ポスト」でも返却

パープルタウン、マルワ、市役所の「返却ポスト」でも返却

できます。

できます。できます。

できます。

ご不明な点は、図書館まで

ご不明な点は、図書館までご不明な点は、図書館まで

ご不明な点は、図書館まで

お問い合わせください。

お問い合わせください。お問い合わせください。

お問い合わせください。

●倉吉市立図書館

●倉吉市立図書館●倉吉市立図書館

●倉吉市立図書館
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開館時間：午前９時～午後６時

開館時間：午前９時～午後６時開館時間：午前９時～午後６時

開館時間：午前９時～午後６時

休館日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

休館日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）休館日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

休館日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）
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は休館日です。

１１月１１月１１月１１月

— 休日健診のお知らせ —

健診を受ける機会の少ない若い人や平日に健診を受けることが

難しい人を対象に「休日健診」を実施します。この機会にぜひ

健診を受けましょう。

[[[[休日健診休日健診休日健診休日健診]]]]

○日にち・場所：12月5日（土）・保健センター

○受付時間：午前8時～午前10時

○内容・対象者：

一般健診（２０歳以上）・特定健診（４０～７４歳）・長寿健診(後

期高齢者健診)（７５歳以上）・胃がん検診（３０歳以上）・肺がん

検診（３０歳以上）・大腸がん検診（３０歳以上）・子宮がん検診

（２０歳以上）・乳がん検診(視触診＋マンモグラフィ検査)（３

６・３８歳、４０歳以上）・前立腺がん検診（５０歳以上）・肝炎

ウィルス検診（４０～７４歳）

○その他：

＊持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金

＊申込みが必要です。

＊胃・子宮・乳がん検診は定員があります。

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」をご覧くだ

さい。

※タッチパネルによる「物忘れ」相談

タッチパネルは１人約５分！！アルツハイマー型認知症が早期に

発見できると言われています。早く見つけて、早く治療することで

今後の生活を安心して送ることができます。

申し込み・問合せ先 倉吉市保健センター

倉吉市保健センター倉吉市保健センター

倉吉市保健センター ☎２６－５６７０

☎２６－５６７０☎２６－５６７０

☎２６－５６７０

１１月は、児童虐待防止推進月間です

１１月は、児童虐待防止推進月間です１１月は、児童虐待防止推進月間です

１１月は、児童虐待防止推進月間です

～『「もしかして」

～『「もしかして」～『「もしかして」

～『「もしかして」 あなたが救う

あなたが救うあなたが救う

あなたが救う 小さな手』～

小さな手』～小さな手』～

小さな手』～

虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときや、ご自身が出産や子育てに悩

んだときには、児童相談所や市町村の窓口に連絡してください。

あなたの連絡相談が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するため

の大きな一歩となります。

※連絡相談は、匿名で行うことも可能です。

※相談内容や連絡者に関する秘密は守られます。

児童虐待とは・・・

【身体的虐待】

殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせるなど⇒後

遺症を残したり、命が危険になることもあります。

【性的虐待】

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にするなど⇒異

性への極端な嫌悪感を植え付け、子どもの心身に大きな傷を残します。

【ネグレクト】---養育放棄

家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重

い病気になっても病院に連れて行かないなど⇒発達の遅れ、栄養失調、死に至る

こともあります。

【心理的虐待】

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、子どもの目の前で家族に対

して暴力をふるう(ＤＶ)など⇒無感動・無反応・うつ状態・強い攻撃性などが現れる

ことがあります。

相談窓口 倉吉児童相談所 23-1141

倉吉市 子ども家庭課22-8120

「オレンジリボン運動」は、子ども虐待防止のシンボ

「オレンジリボン運動」は、子ども虐待防止のシンボ「オレンジリボン運動」は、子ども虐待防止のシンボ

「オレンジリボン運動」は、子ども虐待防止のシンボ

ルマークとしてオレンジリボンを広めることで、子ど

ルマークとしてオレンジリボンを広めることで、子どルマークとしてオレンジリボンを広めることで、子ど

ルマークとしてオレンジリボンを広めることで、子ど

も虐待をなくすことを呼びかける市民運動です

も虐待をなくすことを呼びかける市民運動ですも虐待をなくすことを呼びかける市民運動です

も虐待をなくすことを呼びかける市民運動です

← 夏祭りの様子




