
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成２７年１１月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

１１月 
「上小鴨ふるさとカルタ」を展示しています 

どうぞお立ち寄りください 

主催：上小鴨公民館 

主催：上小鴨地区同和教育研究会 

   上小鴨公民館 

公民館研究指定事業 第 3 回講座「あたごイキイキ健康塾」 

ちょっとした工夫で生活習慣病予防！ 

日 時 １１月２５日（水）9：30～13：00 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 上小鴨地区食生活改善推進委員、倉吉市保健師 

内 容 保健師の話、調理実習 

募集人員 15 人程度  持ち物 エプロン、三角巾 

参加費 無料 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953（〆切 11/16） 

季節を感じる寄せ植え教室 人権講演会 「地域で人権感覚を育てる」（仮題） 

作品展示の部 
期日 １２月３日（木）～１２月５日（土） 
時間 9：30～19：00 （５日のみ 16：30 まで） 
場所 倉吉未来中心１Ｆアトリウム 
倉吉市内１３地区公民館の自慢の作品を展示します。 

日 時 １１月２８日（土）19：30～ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 山田 晋氏（鳥取県図書館協会会長） 

参加費 無料 
 

＊どなたでも参加できます。 

倉吉市公民館まつり 

《メニュー》 

・お魚ハンバーグ（主菜） 

・ほうれん草の中華のり和え（副菜） 

・高野豆腐とさくらえびの吸い物（汁物） 

・五色あんの豆腐白玉（デザート） 

主催：上小鴨公民館 

期日 １２月３日（木）～１２月５日（土） 

会場 倉吉未来中心 

 

これからの季節に楽しめる花を植えこみます。 

寄せ植えのコツや花についても詳しく指導していただ

きます。お気軽にご参加くださいね。 

日 時 １１月１３日（金）13：30～ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 天野博之さん（天野種苗店） 

内 容 寄せ植えと手入れの仕方 

持ち物 移植ごて、手袋、鉢（30 ㎝～35 ㎝） 

   ＊鉢の無い方は注文を受けます。 

材料費 2,000 円  募集人数 20 人程度 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953（〆切 11/9） 

《山田晋氏ご紹介》 

教育現場では同和教育や人権教育を担当され、現在は

青少年教育や地域活動、海外シニアボランティア活動も

行っておられます。 

毎日の食事を改めて見直してみませんか？ 

生活習慣病予防についてのお話をきき、実際に作って

みましょう。 

上小鴨は『あたごハッスル隊(20 人)』を結成。 
プログラム１番「安来節」の曲で、銭太鼓と踊りを披露します。観に来てくださいね！ 

昨年の作品展示 

 男性大歓迎！ 

舞台発表の部 
期日 １２月５日（土） 
開演 13：00（開場 12：00）16：00 終了予定 
場所 倉吉未来中心 大ホール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとカルタシリーズ第６回 上小鴨を知ろう 

主催：教育を考える会実行委員会 

上小鴨地区「教育を考える会」 

テーマ「ドイツの家庭・学校生活から私たちの子育てを考えてみよう」  
 

１年間ドイツ留学されていた高校生にドイツの学校・家庭・地域での体験談をお話してもらいます。この機

会に、大人のみなさんだけでなく、留学に興味を持っている小中学生の皆さんもお待ちしています。また私た

ちの子育てに活かせることも多くあると思います。たくさんのご参加お待ちしてます。 

日 時 １１月６日（金）１９：３０～２１：１５ 

場 所 上小鴨公民館  

内 容 ・衣笠慶子さんの体験発表 ・グループに分かれて話し合い 

上小鴨村の歴史～上小鴨村役場資料より～ 

村議会 
決 議 案  本村大字名を、次のとおり改称するものとす 

・大字蔵内村を 蔵内とす   ・大字上古川村を上古川とす 

・大字石塚村を 石塚とす  ・大字福山村を 福山とす 

・大字鴨河内村を 鴨河内とす  ・大字耳村を 耳とす 

・大字広瀬村を 広瀬とす 

理 由  村内大字名に村の字を付せるは無用にして、却て混雑の恐れ

あるを以て、総べて之を削除せんとすることに由る。 

 

大字名の改称について 

 明治２１年４月町村制が公布され

（施行は明治２２年４月１日）、新しく

久米郡上小鴨村が誕生しましたが、大

字名は旧来の村名を付けていました。 

その後、大正３年９月９日の村議会

決議で、大字名の中から村の字をとる

ことに改称しました。 

大正３年に現在の地名に改称 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：上小鴨地区青少年育成協議会 

炊飯器ｄｅかんたんケーキづくり 

日 時 １２月６日（日）10：00～12：00 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 荒金友香さん（中田） 

持ち物 エプロン、三角巾 

対象者 小・中学生先着 16 人 

参加費 200 円 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953（〆切 11/30） 

 

炊飯器でケーキをつくってみよう！ 

ほっこり、あったか～いケーキが簡単にできますよ♪ 
 

★お楽しみタイムもあります。 

日  時  １１月１５日（日） 

7:30 集合・出発 

    17:30 帰着予定 

集合場所 あたごふれあい人権文化センター 

視 察 先  岡山人権啓発センター 

渋染一揆資料館 

（他に岡山後楽園にも寄ります。） 

費  用 一人 1,000 円（昼食代含む） 

申 込 先  上小鴨公民館℡28-0953 または、 

あたごふれあい人権文化センター 

℡28-5440（〆切 11/9） 

人権学習 現地視察研修会 

上小鴨地区同和教育研究会よりご案内 

《主な事業報告》 

スポーツ教室 スポーツ吹矢を開催しました 

（10/1,8,15,20） 
 
  

倉吉市市民体育大会（10/12） 

☆バレーボール 女子の部 上小鴨選抜チーム出場  

連覇ならず。。。惜しくも第２位！ 

☆ソフトボールの部、グラウンドゴルフの部も 
大健闘でした。 

 

１１月は児童虐待防止推進月間 ～「もしかして」 あなたが救う 小さな手～ 
 

   【相談窓口】倉吉児童相談所 ℡23-1141 または、倉吉市 子ども家庭課 ℡22-8120 

日 時 11 月8 日（日）9：10 現地集合 

場 所 倉吉ゴルフ倶楽部 

参加費 9,000 円（ﾌﾟﾚｰ代含） 

秋季全国火災予防運動   11月 9日（月）～11月 15日（日） 

      スローガン 「無防備な こころに火災が かくれんぼ」 

熱戦を繰り広げました！ 

精神統一！ 

的に当たりますように。 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

申込み 毛利 斉さん（℡48-2188） 

☆表彰式・懇親会 

 コンペ終了後、上小鴨公民館にて（会費 1,500 円程度） 

第 10回上小鴨親善ゴルフ大会のご案内 
 

主催：上小鴨ゴルフ同好会 

 

 上小鴨小学校体育館で開催、上小鴨地区スポーツ推進委員の米田丈士さん

に指導をお願いし、スポーツ吹矢を実施しました。腹式呼吸で精神集中。 

最終日は的に当たった点数で競いました。幼児から大人まで和気あいあいと

楽しむことができました。（参加者 24 人） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 行事予定 保健だより 

上小鴨保育園 １１月のオープンデー 

上小鴨小学校 １１月行事予定 
公
民
館
教
室 

１日 (日） 9：30  上公 あたご文化祭‘15 

４日（水）19：30 上公 自治公 館長会 

 ５日（木） 9：00 安来市 健康ウォーキング  

 ６日（金）19：30 上公 教育を考える会 

 ９日 (月）13：30 上公 老人クラブ役員会 

            19：30 上公 厚生福祉部長会 

１０日（火） 9：00 上公 給食サービス事業 

       9：00 上公 小５ボランティア体験活動 

19：00 上公 民児協定例会 

19：30 上公 学校体育施設開放運営委員会 

１１日（水）19：00 さんさんプラザ 小学校再編中学校区説明会 

１３日（金）10：00 上公 なごもう会 

      19：30 小鴨公 西中校区少年少女のつどい実行委員会  

１４日（土）19：30  上公 消防部長会 

１５日（日） 7：30 岡山市 現地視察研修会 

9：00 上公 給食サービス事業 

      19：30 上公 体育部長会 

１６日（月）  8：45 大山町  給食ボランティア１日研修 

１７日（火）12：30 未来中心 倉吉市社会福祉大会 

      19：30 上公 あたご文化祭実行委員会 

１８日（水）19：30 上公 社会部長会 

１９日（木） 9：30 鳥取看大  主事研修会 

２０日（金）19：00 上公 土木交通部長会 

２１日（土）19：00 上公 総務部長会 

２３日（月） 8：30 西中 西中校区少年少女のつどい 

２６日（木）13：30 上公 館報編集専門委員会 

２７日（金）10：00 上公 なごもう会 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

５日､１２日､１９日、２６日（木）10:00～11:30 

[休日健診]のお知らせ 

 

健診を受ける機会の少ない若い人や平日に健診を受

けることが難しい人を対象に「休日健診」を実施しま

す。この機会にぜひ健診を受けましょう。 
 

○日にち・場所：12 月 5日（土）・保健センター 

○受付時間：午前 8時～午前 10時 

○内容・対象者： 

・一般健診(20歳以上)・特定健診（40～74歳） 

・長寿健診(後期高齢者健診)（75歳以上） 

・胃がん検診（30歳以上）・肺がん検診（30歳以上） 

・大腸がん検診（30歳以上） 

・子宮がん検診（20歳以上） 

・乳がん検診（視触診+マンモグラフィ検査） 

（36・38歳、40歳以上） 

・前立腺がん検診（50歳以上） 

・肝炎ウィルス検診（40～74歳） 
 

○その他： 

＊持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金 

＊申込みが必要です。 

＊胃・子宮・乳がん検診は定員があります。 

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」

をご覧ください。 

 

※タッチパネルによる「物忘れ」相談 

 タッチパネルは１人約５分！！アルツハイマー型認

知症が早期に発見できると言われていす。早く見つけ

て、早く治療することで今後の生活を安心して送るこ

とができます。 

申し込み・問合せ先 

倉吉市保健センター ☎２６－５６７０ 

 

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ教室 5日、12日、26日（木）20：00～ 

筆文字講座（時間変更）  10日（火）13：30～ 

切り絵教室        11日（水）13：30～ 

寄せ植え教室       13日（金）13：30～ 

あたごイキイキ健康塾   25日（水） 9：30～ 

人権講演会        28日（土）19：30～ 

４日（水）稲刈り 

 ９日（月）椎茸の植菌、クヌギの植栽 

１２日（木）校内マラソン大会 

１４日（土）土曜授業 

 

５日、１２日、１９日、２６日（木）です。 

天気の良い日は外遊びをします。 

☆１２日は七五三の袋作りをします。 

 一緒に作りましょう。お待ちしています。 

同 

好 

会 

絵手紙          第４火曜日 13：30～ 

囲 碁          毎週金曜日 20：00～ 

カラオケ     第２、３、４水曜日 19：45～ 

グラウンドゴルフ     毎週月曜日  9：00～ 
（上小鴨公民館芝広場） 

毎週水・金曜日  9：00～ 

（福山健康広場(保育園跡地)） 

 


