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関金公民館
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平成２７年１２月

学校開放委員会より 住民スポーツの日のご案内

◆日 時 １２月１７日（木）
２０：００～２２：００

◆場 所 関金小学校体育館

◆内 容 卓球・ラージボール卓球
（道具は準備してあります）

学校敷地内は

すべて禁煙！！!

←←←←関金公民館関金公民館関金公民館関金公民館ホームページホームページホームページホームページ→→→→ http://www.ncn-k.net/kosekigane/index.html

館報せきがねでは、地域の皆さ

まの声をお待ちしております。

掲載希望の記事などがございま

したら、関金公民館までご連絡

下さい。

（原稿の締切：毎月２５日まで）

館
報
せ
き
が
ね

関金ってどんなとこ?
---関金町誌を読み解いてみよう---

「歴史のあるところに伝統がある。」

「伝統は歴史の中からつちかわれてきた。」

「その歴史を知ることが、伝統を活かすことにつながる。」

(関金町誌第1集 発刊に当たってより抜粋)

本年度第２回目の文化活動講座 「関金ってどんなとこ?」を開講します。

知っているようで知らない関金を、この機会に勉強しませんか。

第2回講義内容

「明治以降の神社・矢送りの神社」（関金町誌第２集より）

[日 時] １２月２２日(火) 午前１０時

[場 所] 関金総合文化センター 営農相談室

[講 師] 倉吉市北谷公民館長 森下 哲哉氏

[参加費] 無料

[申込先] １２月１８日(金)までに関金公民館へ（45-2119）

関金公民館から事務所閉室のお知らせ

●１２月１８日（金）午後～

倉吉市公民館研究大会のため

●１２月２９日（火）～１月３日（日）

年末年始のため

今年一年間、地域の皆様方には大変お世話になりました。

みなさま、よいお年をお迎えください。

１１月８日（日）

開催
優勝 大鳥居 ３位 松河原

２位 金谷連合 山口

せきがね夏まつり決算報告
せきがね夏まつりには、地域の皆様、企業様より毎年多くの寄附

をいただき厚くお礼申し上げます。

皆様のおかげで毎年多くの方々に来場いただき、関金の夏の風物

詩として楽しんでいただいております。

来年もより一層盛会となりますよう、皆様のご協力の程よろしく

お願い申し上げます。

せきがね夏まつり実行委員会

実行委員長 牧田 皓司

花が満開に咲くと、生花ならではの迫力が出ます！

玄関などの涼しいところに置けば、長持ちしますよ。

お正月の雰囲気ばっちりのアレンジです！

早いもん勝ちですよ～☆ぜひぜひご参加ください♪

要予約

＊日 時： １２月２７日（日）午前１０時～

＊場 所： 関金総合文化センター

＊講 師： 安藤 美智子さん

（あんどう花店）

＊参加費： ３，０００円（材料費）

＊もってくる物：

花用のはさみ（お持ちの方は）

＊募集人数：先着１０名

お申込みは１２月１８日（金）までに

関金公民館へ

昨年はこんな感じでした☆

今年は当日のお楽しみ♪

＊日 時： １月１０日（日）午前１０時～午前１１時

＊場 所： 関金総合文化センター

＊講 師： 桑本 聡子さん

（インド中央政府・科学技術省公認ヨーガインストラクター）

＊参加費： 無 料

＊もってくる物： ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、タオル

＊募集人数： 先着１５名

お申込みは１月７日（木）までに関金公民館へ

日々のお仕事や家事・育児でお疲れの皆さんに

素敵な癒しの時間を！(^O^)/

忙しい方もちょっと寄ってみてください☆

体の動きと呼吸をあわせて、筋肉の

緊張を解きほぐし、心身の調和をは

かっていきます。身体・心・呼吸のバラ

ンスを整えられ、自然治癒力を高ま

り、癒しを感じられます。

ヨガヨガヨガヨガ教室教室教室教室迎春フラワー
アレンジメント
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保健センターだより
シリーズ「うちの公民館のアレコレ」Ｖｏｌ．１５
関金地区内それぞれの自治公民館の活動の様子を紹介するコーナー♪

２５年度からスタートし、シーズン３突入です★

上町自治公民館

上町自治公民館は、２０戸余りで活動を行っています。年間

行事は、総会、新年宴会、とんど祭り、井手あげ、つつじ温泉

祭りの協力、クリーン関金一斉行動年２回、花植え、秋祭り行

列神輿の参加、地区学習会、運動会、町内スポーツ大会の参加

等です。

少子高齢化が進むなかでの活動ではありますが、毎月１回第

１日曜日早朝より、お宮そうじをしています。参加人数も減少

していますが、情報交換の場でもあり、和やかな雰囲気の中で

活動しています。

お宮掃除の様子 →

休日健診のお知らせ休日健診のお知らせ休日健診のお知らせ休日健診のお知らせ

健診を受ける機会の少ない若い人や平日に健診を受けることが難し

い人を対象に「休日健診」を実施します。この機会にぜひ健診を受

けましょう。

[[[[休日健診休日健診休日健診休日健診]]]]

○日にち・場所：H28年1月31日（日）・倉吉体育文化会館

○受付時間：午前8時～午前10時

○内容・対象者：

一般健診（２０歳以上）・特定健診（４０～７４歳）・長寿健診(後期高齢者

健診)（７５歳以上）・胃がん検診（３０歳以上）・肺がん検診（３０歳以上）・

大腸がん検診（３０歳以上）・子宮がん検診（２０歳以上）・乳がん検診(視

触診＋マンモグラフィ検査)（３６・３８歳、４０歳以上）・前立腺がん検診（５

０歳以上）・肝炎ウィルス検診（４０～７４歳）

○その他：

＊持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金

＊申込みが必要です。

＊胃・子宮・乳がん検診は定員があります。

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の手引き」をご覧ください。

※タッチパネルによる「物忘れ」相談

タッチパネルは１人約５分！！アルツハイマー型認知症が早期に発見で

きると言われています。早く見つけて、早く治療することで今後の生活を

安心して送ることができます。

申し込み・問合せ先 倉吉市保健センター倉吉市保健センター倉吉市保健センター倉吉市保健センター ☎２６－５６７０☎２６－５６７０☎２６－５６７０☎２６－５６７０

１０月３1日（土）・１１月１日（日）にせきがね市民作品展を開催しまし
た。
2日間で4７８名の方にご来場いただき、４６５点もの作品を出展し
ていただきました！準備や片付けについても、多くの関係者の方々
にご協力いただき、今年も盛会に開催することができました！
ありがとうございました。
また来年も多数の出品、ご来場をお待ちしております☆

特設コーナー「国鉄倉吉線廃線30周年記

念写真展」では数多くの写真が飾られ、当

時に思いを馳せる来場者の姿が。

今年も食生活改善推進員の皆さんにおにぎ

り・豚汁をふるまっていただきました！

手作りの生姜入り豚汁で体も心もぽかぽか♪

１０月３１日～１１月１

１０月３１日～１１月１１０月３１日～１１月１

１０月３１日～１１月１

おはなしかい

おはなしかいおはなしかい

おはなしかい

を楽しんだ後、

を楽しんだ後、を楽しんだ後、

を楽しんだ後、

ぬいぐるみ達だ

ぬいぐるみ達だぬいぐるみ達だ

ぬいぐるみ達だ

けでおとまり。

けでおとまり。けでおとまり。

けでおとまり。

みんなで本を

みんなで本をみんなで本を

みんなで本を

読んだり、折り

読んだり、折り読んだり、折り

読んだり、折り

紙で遊んだり、

紙で遊んだり、紙で遊んだり、

紙で遊んだり、

お菓子パーティ

お菓子パーティお菓子パーティ

お菓子パーティ

を開いたりして、

を開いたりして、を開いたりして、

を開いたりして、

楽しそうに過ご

楽しそうに過ご楽しそうに過ご

楽しそうに過ご

していましたよ

していましたよしていましたよ

していましたよ

♪

♪♪

♪

ご参加いただきありがとうございました！

せきがね図書館

せきがね図書館せきがね図書館

せきがね図書館

開館時間：午前９時～午後６時

開館時間：午前９時～午後６時開館時間：午前９時～午後６時

開館時間：午前９時～午後６時

休

休休

休 館

館館

館 日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

日：毎週月曜（祝日と重なった場合はその翌日）

毎月最終木曜日

毎月最終木曜日毎月最終木曜日

毎月最終木曜日

お問合せ：電話･

お問合せ：電話･お問合せ：電話･

お問合せ：電話･FAX

FAXFAX

FAX（

（（

（0858

08580858

0858）

））

）45

4545

45-

--

-2523

25232523

2523

また、自主防災

会も立ち上げ、安

心・安全なまちづ

くりのために活動

していきたいと思

います。よろしく

お願いします。


