
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

８ 金 ★ふれあい給食（調理…３班） 

９ 土 ★青少協大山スキー体験合宿① 

１０ 日 ★青少協大山スキー体験合宿② 

１２ 火 ★なごもう会１３：３０～１５：００ 

★民児協定例会１９：００～ 

１３ 水 ★地区公館長会１０：００～１２：００高城公 

２２ 金 ★ふれあい給食（調理…４班） 

２３ 土 ★小学生独居老人訪問活動９：００～ 

２６ 火 ★なごもう会１３：３０～１５：００ 

※高城公民館管理委員会からのお知らせ 

１２月２９日（火）～１月３日（日）は、年末年始のため、 

事務室閉室（職員不在）です。公民館の貸館はできます。 

ご迷惑をおかけしますがご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第３３３号  ２０１６年（平成２８年）１月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く） 【TEL】２８－０９５０ 

【FAX】２８－６０３３ 【E-mail】kotakasi@ncn-k.net 【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

１１月末現在 高城地区世帯数…７６８（－２） 高城地区人口…男１０２３人（―５）・女１０８７人（－３）・計２１１０人（－８） 

平成２６年６月１日現在 高城地区高齢化率…３３．１％ 

謹 賀 新 年 
新年あけましておめでとうございます。皆様にはお健やかに初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 さて、ご存じのように本年７月(29日～31日)には、桜の自転車競技場においてインターハイが開催されますし、

恒例の【高城まつり】(7月 24 日開催予定)も 20回目という節目を迎える年です。この１年は、地域の皆様には何

かとお世話になる事が多くなろうかと思いますが、何卒ご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

髙城地区も過疎や少子高齢化等の暗い話題がどうしても多くなってきています。しかし、「あれはできない こ

れもできない」と諦めるのではなく、「こんな事ができる こんな事がしたい」という前向きな考え方ができる人

が多い地域でありたいと願っています。もちろん、地域の活性化という大きな課題は、「地域振興策」や「地域の

コミュニティー」の再構築が急務であります。どうか皆さん、髙城地区の活性化に向けての具体的な提言をしてい

ただき、その具現化に向けて知恵を出し合う中で、互いに共育・共働し会える地区でありたいと思います。 

 最後になりましたが、地域の皆様のご健勝とご多幸、さらに全ての住民の皆様が、安全で安心して暮らせる１年

になりますよう、心からお祈りして年頭のあいさつとさせていただきます。 

平成２８年 元旦 

高城公民館職員一同 

自衛消防団 出初式 

日 時 １月１７日（日）午前１０：００～ 

場 所 高城小学校校庭（荒天時は体育館） 

参加者 全団員 

川柳教室  

川柳とは五・七・五の十七音の詩です。現在参加者１３

名（男性７名・女性６名）、初心者大歓迎、定員なし、

参加費無料です。 

《日 時》１月１４日（木）１３：３０～ 

《場 所》高城公民館 

《内 容》川柳＆雑談（お題は「机」・「登る・昇

る」です。何句か考えて来て下さい。） 

《申 込》当日までに高城公民館へ 

《持ち物》筆記用具（６Ｂぐらいの濃い鉛筆） 

《講 師》打吹川柳会 会長 牧野芳光さん 

《主 催》高城公民館 

第３弾 そば婚＆バレンタイン企画 

第１回目のタケノコ婚活、第２回目の梨婚活に続き、第３回婚活事業です。 

❤日 時❤ ２月１４日（日）１０：００～１５：００ 

受付１０：００～１０：３０ 

❤場 所❤ 高城公民館 

❤内 容❤ そば打ち体験等（ちょこっと甘い体験しよう） 

打ちたてのそばや季節の地元メニューを昼食に食べます。 

❤申 込❤ １月２５日（月）までに申込用紙にて高城公民館へ申し込

んで下さい。 ※期日厳守 

❤参加費❤ １，０００円 ※昼食代・茶菓代込み ※当日集金 

❤主 催❤ たかしろ婚活リーダー会・高城公民館 

 

 

❤対 象❤ 地区内外問わず、未婚の方で、結婚意欲のある方。年

高城地区自治公民館協議会 各部 初部会 

新自治公民館長様・分団長様・部長の皆様はご出席下さい。 

（案内は、平成２７年の各自治公民館長さん・分団長さん・部

長さんに出しておりますので、引き継いでもらって下さい。） 

（該当者でご都合の悪い方は代理出席等して全員出席下さい。） 

◆自治公民館長会   １月１２日（火）１９：００～ 

◆自衛消防団分団長会 １月１３日（水）１９：００～ 

◆土木部長会     １月１３日（水）１９：００～ 

◆交通安全部長会   １月１４日（木）１９：００～ 

◆体育部長会     １月１４日（木）１９：００～ 

◆生活文化部長会   １月１５日（金）１９：００～ 

ヘルシークッキング 

 

カラダのことは気になる、食事も見直したい、でも何からして

良いのか分からない、忙しくて時間がない…そんな方にオス

スメ！時短・簡単・おいしい・嬉しい・ヘルシーメニュー！ 

〔日 時〕１月２０日（水）１０：００～１３：００ 

     ※当初の案内は１３日（水）としておりまし

たが、変更になりました。お間違えのない

ようお願いします。 

〔場 所〕高城公民館 

〔内 容〕保健師さんのお話・調理実習 

〔対 象〕どなたでもご参加下さい。 

〔申 込〕１月１３日（水）までに高城公民館へ 

〔参加費〕無料 

〔持ち物〕エプロン、三角巾、筆記用具 

〔献 立〕ご飯、キノコたっぷりハンバーグ、切干大根

とヒジキの和え物、なめこと小松菜の味噌汁、

サツマイモとプルーンの甘煮 

〔主 催〕食生活改善推進員会・高城公民館 

高城走ろう教室 

開催日：１月１４日（木）２０：００～２１：００ 

１月２７日（水）２０：００～２１：００ 

場 所：高城小学校 校庭 または 体育館（雨天時） 

    駅伝練習のメンバーは、ロード練習もあり 

近頃ちょっと運動不足！軽く走ってみたい・・・と思っている皆さん！

一緒に走ってみませんか？どなたでも気軽に参加できます。 

準備物：運動シューズ（外履き用・体育館用も念のた

めにご準備下さい）、汗拭きタオル、水分補給 

保小中児セ公文連絡会 １２・１月の標語 

【あいさつ】おはようで みんなのきもちが ひとつになる（小１：金盛桜月） 

【交通安全】早めから つけるライトで 消える事故（中２：山上 沙也香） 

【人  権】考えよう やっていいこと だめなこと（小５：川上拓也） 

 

高城保育園 わんぱくクラブ １月予定 

＊ ７日（木）室内遊び 

＊１４日（木）新年お茶会１０：００～ 

＊２１日（木）室内遊び 

＊２８日（木）新年お楽しみ会１０：００～ 

 
※天候により、内容が変更になることもあります。 

開放日…毎週木曜日（ただし祝日になる日はお休み） 

時間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え、帽子、タオル、お茶等 

毎回、絵本の貸し出しを行っています。 

保育士による育児相談を行っています。お気軽にご相談下さい。 

お問い合わせ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

 

１月は乳幼児クラブはお休みです。

次回は２月１９日（金）の予定です。 

上米積児童センター 

介護予防料理教室 

〔日 時〕２月４日（木）１０：００～１３：００ 

〔場 所〕高城公民館 

〔内 容〕ふれあい給食の調理の参考になるような

料理を習います。味噌汁の塩分チェック

もします。 

〔対 象〕どなたでもご参加下さい。 

〔申 込〕１月２８日（木）までに高城公民館へ 

〔参加費〕無料 

〔持ち物〕ご家庭の味噌汁（塩分チェックをしま

す）、エプロン、三角巾、筆記用具 

〔献 立〕未定 

〔主 催〕食生活改善推進員会・高城公民館 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

倉吉市公民館まつり 

12 月３～５日に、倉吉未来中心にて第 27 回倉吉市公民館まつりが開催されました。作品展示の部は、各地区公

民館の特色が反映されていましたが、高城からも数多く出品していただきました。高城の皆さんの作品は、どれ

も力作ぞろいで、色鮮やかな作品は、高城コーナーを一段と見ごたえのある展示にしていただきました。また、

舞台発表の部は、各地区のサークル等が日頃の練習の成果を発表されましたが、高城からはコーラスグループ「ス

マイル高城」が、夏まつり後の 9 月から計 7 回の練習を重ねた成果を発表してくださいました。当日は、高城ま

つりで歌われた「手紙～拝啓十五の君～」と、新しく和田アキ子の「あの鐘を鳴らすのはあなた」を披露してい

ただき、会場に詰めかけてくださった来場者から大きな拍手を受けておられました。作品出品者の皆さん、「スマ

イル高城」の皆さん、そして展示会場や舞台発表会場に来て下さった地区住民の皆さん、ありがとうございまし

た。来年も高城地区の結束力と文化の華が披露できるよう、皆様のご協力とご支援をよろしくお願いします。 

男のロマンシリーズ！そば打ち 

12月 22日に「男のロマンシリーズ」第三弾、「そば打ち」を実施し、福井康夫さんをはじめとする「藍染蔵そ

ば研究会」の５人の皆様に指導をしていただきました。まず、皆さんに全ての工程（水回し→練り→もみ→延し

→たたみ→切り）の実演をしていただき、その見事な手さばきに感心するとともに、「ワシにもできっだらぁかい

なあ？」と一抹の不安を覚えながら、いよいよ参加者の皆さんのそば打ちが始まりました。まず、そば粉をふる

いにかけ、いよいよ「水回し」。水を数回に分けて加水しながら粉を混ぜると、徐々に粉っぽさがなくなり、粉同

士が自然にくっついてきて丸い玉のようになります。更に玉同士をくっつけて、最後は一つにまとめます。次は、

一つにまとめ終わった生地をこねて行き、こね終わったら麺棒で延ばして行きます。最初は、円形に延ばして行

き、ある程度伸びたら、今度は四角形に延ばしていきます。打ち粉を振り、隙間が出来ないように生地を麺棒に

巻いていき,手前に延し板にこするようにして引いて来ます。コロコロコッと元の位置に転がしてまた引いて来ま

す。延ばし終わったらたたみ、こま板を定規代わりに 1.2～1.5ｍｍほどの太さに切っていきます。さて、そんな

こんなで「そば打ち」は終了し、試食の時間となりました。茹であがった麺を水で洗ってぬめりを取り、器に盛

って「いただきます！」。その間、福井美幸さんがネギを刻んだり器の準備をして下さったおかげで、打ち立ての

そばをいただくことができ、参加者一同そば打ちで流した汗の味も一緒にお腹に収めることができました。「藍染

蔵そば研究会」のメンバーの皆さんには、本当に丁寧に指導をしていただき、参加者一同大感激。参加者からは

「また〈そば打ち〉をしたい」という声も聞かれ、成果のあがる事業になりつつあることを実感できました。 

さて、このシリーズも 3 回目を終え、年度内にもう 1 回くらいはと考えています。地元のお方の中で、いろい

ろな技や特技をお持ちのお方を紹介していただければありがたく思います。想いは、共教・協働で、生き甲斐の

もてる地域づくりです。 

餅つき交流会 

12 月 24 日に、地区社協主催の「餅つき交流会」が開催されました。この会は、地区社協、給食ボランティア、

児童館職員等、多くの地域のお方にお世話になり、今年で４回目を迎えることが出来ました。参加した児童たち

は、慣れない手つきで、杵を持って餅つき体験をしたり、つきあがった餅をこねたりと、古来から引き継がれて

きた日本の代表的な年末の風物詩の一つである餅つきが経験出来たことは、貴重な体験として心に残る行事にな

ったと思います。餅つき後は、きなこ餅と醤油餅に舌鼓を打ち、一足早い年末行事を体験しました。またこの間、

季節の代表的な料理である「豚汁」が準備され、参加の皆さんに振る舞われました。この行事を通して、心も体

も暖かくなる時間を過ごした子どもたちには、同時に地域の温かさも感じ取ってくれることを期待するものです。 
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はたちの献血 

今年成人式を迎える「はたち」の皆さん、おめでとうございます。

皆さんは献血をされたことがありますか？国内の医療に必要な血液

倉 吉 市 成 人 式 

成人式は誰でも参加できます。多くの人で新成人をお祝いしましょう。 

期 日 １月３日（日） 

日 程 受付：午後１時００分～ 式典：午後１時３０分～午後４時 

①開会 ②国歌斉唱 ③市歌斉唱 ④市民憲章唱和 

⑤お祝いの言葉 ⑥新成人抱負を語る ⑦来賓祝辞 

⑧保護者からのお祝いメッセージ 

⑨成人式実行委員会企画 ⑩記念撮影 ⑪閉会 

会 場 倉吉未来中心大ホール 

対 象 平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生まれた人 

人 数 男人・女人 計人（月日現在） 

問合せ 倉吉市教育委員会事務局生涯学習課 

社会教育係（２２－８１６７） 

住宅の安全性を調べてみませんか？命や財産を守

るために… 

住宅の無料耐震診断 

昭和 56 年以前に建てられた住宅は、耐震性が不

足している可能性があります。耐震診断を希望さ

れるお宅に、倉吉市から診断士を派遣します。診

断費用はかかりません！ 

＜対象となる住宅＞ 

・倉吉市内の木造一戸建て住宅 

・昭和 56年５月 31日以前に建築されたもの 

・階数２階以下、延べ床面積 200㎡程度 

・在来軸組構法、伝統的工法、枠組壁工法のもの 

※店舗等併用の場合、増改築ありの場合は要相談 

＜募集期間＞平成 28年 1月 29日（金）まで 

＜お問合せ＞倉吉市役所 建築住宅課  

℡22-8175 

窓口、お電話にて、まずはご相談下さい！「耐震

診断を受けたい」とお伝え下さい。 
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の
大
会
は
、
国
際
マ
ス
タ

ー
ズ
協
会
が
四
年
ご
と
に
主
宰
す
る
、
原
則
三
十
歳
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
愛
好

者
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
総
合
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
こ
と
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
翌
年
開
催
で
、
第
一
回
は
一
九
九
五

年
に
開
催
、
次
回
第
九
回
大
会
は
、
二
０
十
七
年
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
開

催
予
定
。
そ
し
て
、
二
０
二
一
年
に
は
、
ア
ジ
ア
で
初
め
て
日
本
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り
、
第
十
回
の
記
念
大
会
、
そ
の
舞
台
は
関
西
！
！ 

倉
吉
市
は
、
こ
れ
を
契
機
に
高
城
地
区
を
中
心
と
し
た
自
転
車
競
技
ス
ポ
ー

ツ
を
核
と
し
た
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
お
り
、
今
後
の
競
技
に
係
る
万
全

な
環
境
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
急
務
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
県
に
対
し
て
要

望
書
を
提
出
し
て
お
り
、
県
の
担
当
者
か
ら
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
地
域

活
性
化
を
図
る
こ
と
は
非
常
に
意
義
深
く
、
県
の
総
合
戦
略
に
も
合
致
し
て

お
り
、
近
郊
に
お
け
る
自
転
車
関
連
シ
ョ
ッ
プ
出
店
に
よ
る
経
済
好
循
環
等
、

き
ら
り
と
光
る
魅
力
を
創
出
す
る
こ
と
が
必
要
だ
」
と
い
う
回
答
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。
大
会
基
本
理
念
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）
は
次
の
通
り
で
、「
開

催
地
の
主
体
性
を
発
揮
し
た
広
域
開
催
に
よ
る
地
域
創
生
」
・
「
ス
ポ
ー
ツ
と

観
光
を
融
合
さ
せ
た
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る
地
域
活
性
化
の
促

進
」
・
「
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
関
連
産
業
の
更
な
る
振
興
を
推
進
」
・
「
高
齢
化
の

進
展
を
視
座
に
い
れ
、
成
熟
社
会
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
社
会

へ
の
寄
与
」
と
あ
り
、
ま
さ
に
地
方
創
生
、
地
域
活
性
化
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
千
載
一
遇
の
チ
ャ
ン
ス
。
自
転
車
競
技
誘
致
に
向
け
て
は
、
地
元
か

ら
の
全
国
発
信
が
大
き
な
力
に
な
る
と
い
う
。
是
非
と
も
高
城
地
区
の
皆
様

の
お
力
添
え
を
得
て
、［
自
転
車
の
郷 

高
城
］
構
想
の
取
り
組
み
を
構
築
し
、

早
急
に
具
現
化
し
て
、
県
や
市
に
対
し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。
運
命
の
開
催
地
決
定
は
、
来
年
の
十
月
。 

サ ー ク ル 活 動 予 定 

書道教室☆毎月２回 高城公民館 

すぎなの会☆毎週水曜日 ふれあいセンター 

はなれ舞☆毎週火・木曜日 ふれあいセンター 

ちぎり絵☆毎月第１月曜日・毎週金曜日 ふれあいセンター 

     ※第１回が金曜になる日、祝日、１月、８月はお休み 

ひまわり会☆毎月２回 ふれあいセンター 

 


	

