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発行日 平成２８年１月１日 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  kokamio@ncn-k.net 

 TEL ２８－０９５３ 

FAX ２８－６０３５ 

１月 

主催：上小鴨公民館 

切り絵教室のみなさんによる今年の干支「さる」の作品を展示しています！ 

どうぞお立ち寄りください。 

どうぞお立ち寄りください 

主催：上小鴨公民館 

主催：上小鴨公民館 

主催：上小鴨公民館 

１月１日（金）午前７：００ 上小鴨神社境内集合！ 

日 時 １月２７日（水）１０：００～１３：００ 

場 所 上小鴨公民館 

持ち物 エプロン、三角巾 

募集人数 １5 人程度    

内 容 お話と調理実習 

講 師 倉吉市保健師、食生活改善推進員 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953（〆切１/20） 

カラダのことは気になる、食事も見直したい！そんな方にオススメです！ 

《メニュー》 
・ごはん(主食) 
・キノコたっぷりハンバーグ(主菜) 
・切り干し大根とひじきの和え物(副菜) 
・なめこと小松菜の味噌汁  
・さつまいもとプルーンの甘煮 

日 時 1月２０日（水）１３：３０～ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 藤原光代さん 

（ﾚｸﾘｪｰｼｮﾝｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 

募集人数 10 人程度 

参加費 500 円（材料代） 

申込み 上小鴨公民館 ℡28-0953(〆切 1/13) 

旧年中、公民館事業に多くの皆様の御協力、御支援を頂きありがとうございました。昨年は日本国内、 

台風、竜巻、大雨の被害の一年でしたが、上小鴨地区では、あたご文化祭が４年ぶりに晴天に恵まれ、 

作品鑑賞、舞台、屋台と、子供から大人まで多くの住民の方々が楽しまれ、盛大に開催できました。 

本年は申年。ますます明るく賑わう年になりますように、職員一同公民館運営に全力で取り組んで 

参ります。今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。 

上小鴨公民館管理委員会 委員長 竺原勘六 

                          上小鴨公民館 館 長 太田正史  

主 事 米田美保・吉田知子 

日 時 １月２５日（月）１３：３０～ 

場 所 上小鴨公民館 

講 師 田熊啓子さん（上古川） 

募集人数 10 人程度 

申込み 上小鴨公民館℡28-0953(〆切 1/18) 

《新春あたご山登り》 

第５回 あたごイキイキ健康塾 

《ステンドグラスを作ろう》 《初 釜 体 験》 

おいしいお菓子とお茶のいただき方を教えて 

いただきます。気楽に参加してくださいね～ 

蝶々をモチーフにした作品にチャレンジします。 

とっても素敵なステンドグラスに仕上がりますよ。 

はがきサイズです 

《調理実習で健康で豊かな食生活》～時短・簡単・美味しい・嬉しいヘルシーメニュー～ 

 味噌汁の塩分測定を

してみませんか？ 

持参してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさとカルタシリーズ第９回 上小鴨を知ろう 

期 日 ３月１２日（土）～１３日（日） 

行き先 大阪・京都 

参加費 一人 26,000 円 

第 25回 あたご遊学大学 

地域活動養成講座～県外視察研修～ 
主催：上小鴨地区自治公民館協議会 

   上小鴨公民館 

～早春の京都と昭和の雰囲気があふれる大阪の下町をたずねて～ 

募集人数 38 人程度 

申込み 上小鴨公民館 ℡28－0953 

※詳細は、参加者にご案内します。 

【行 程】 

１２日（土） 上小鴨(出発７:00) ⇒ 大同生命本社ビル特別展示『大同生命の源流“鹿島屋と広岡浅子”』

⇒ 住吉大社 ⇒ 大阪歴史博物館 ⇒ 京都亀岡湯の花温泉(泊) 

１３日（日） 北野天満宮 ⇒ 下鴨神社 ⇒ 新名所将軍塚・青龍殿 ⇒ 上小鴨着(19:30 頃) 

初詣は地元の上小鴨神社へ 

 大晦日は午後 11 時半から、元旦は午前 7 時か

ら温かいしょうが湯の振舞いをしてお待ちしてい

ますので、是非お参りください。 

 また平成２８年賀齢祭は、例大祭(４月３日)と

同日開催いたします。 

【作品展示】 

日 時 １月 22 日（金）～24 日（日）9:00～17:00 

 場 所 倉吉未来中心アトリウム 

【実践発表】 

日 時 1 月 23 日（土）13:30～（開場 13:00～） 

 場 所 倉吉未来中心 小ホール ※手話通訳あり 

第４１回倉吉市部落解放文化祭 ＊ 

＊ 
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＊ 

＊ 
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話題の朝ドラのヒロイン、 

広岡浅子ゆかりの地を 

訪ねる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜募集期間＞ 

平成 28 年 1 月 29 日（金）まで 

＜お問い合わせ＞ 

倉吉市役所 建築住宅課 （電話）22-8175 

窓口、お電話にて、まずはご相談ください！ 

「耐震診断を受けたい」とお伝えください。 

《住宅の無料耐震診断》 

住宅の安全性を調べてみませんか？ 

命や財産を守るために… 

 

《第２７回倉吉市公民館まつり》 

  12 月 3 日～5 日までの 3 日間、倉吉未来中心で開催しました。

たくさんの方に見に来ていただき、ありがとうございました。 

とっても盛り上がった 

「あたごハッスル隊」の上小鴨流安来節＆銭太鼓 

作品展示 

住民のみなさんも参加して

一緒に、新成人をお祝いし

ましょう♪ 

《平成２８年 倉吉市成人式》 
 
成人式を迎えるみなさん、おめでとうございます 
 

日時 1 月 3 日（日）13:30～16:00 

（受付 13:00～） 

場所 倉吉未来中心 大ホール・アトリウム 

 

倉吉市より 

《簡単おせち料理教室》（１２/９） 

 ゴールドグラシアスのみなさんを講師

に、簡単にできるおせち料理を教えていた

だきました。 

毎年好評で、今年は手作りこんにゃくを

使ったメニューも作りました。 

（参加者６人） 

《老人クラブ研修・忘年会》（12/10） 

 かもがわ地域包括支援センターの田中さん、

上小鴨駐在所の村上さんを講師に、 

研修会を行い、５３人の参加者は 

熱心に話を聞いていました。 

 研修会の後の懇親会では 

カラオケもあり、楽しいひとときを 

過ごしました。 

主な事業報告 

和気あいあいと楽しく 
調理しました。 

講師の話に耳を傾ける参加者のみなさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 行事予定 保健だより 

上小鴨保育園 １月のオープンデー 

上小鴨小学校 １月行事予定 

公
民
館
教
室 

５日 (火） 9：00 上公 給食サービス事業 

 ６日（水）19：30 上公 消防部長会 

 ８日（金）10：00 上公 なごもう会 

１０日（日）12：00 上公 倉吉市消防団 

            上小鴨分団出初式新年会 

１２日 (火）19：00 上公 民児協定例会 

      19：30 上公 学校開放運営委員会 

１３日（水）10：00 高城公 倉吉市 館長会 

１７日（日） 9：00 上公 給食サービス事業 

15：00 上公 自治公 初館長会 

１９日（火）10：00 上公 果実組合健康教室 

      19：30 上公 あたごハッスル隊練習日 

２１日（木） 9：30 上井公 主事研修会 

２２日（金）10：00 上公 なごもう会 

19：30 上公 青少協親子スキー教室説明会 

２３日（土）18：00 上公 自治公 役員合同会議 

２４日（日）    上公 自治公 消防部初訓練 

２６日（火）13：30 上公 館報編集専門委員会 

２／２（火） 9：00 上公 給食サービス事業 

  ５（金）13：30 上公 老人クラブ 新旧役員会 
 

※年末年始についてのお知らせ 

 １２／２９（火）～１／３（日）まで 

 公民館事務室を閉めます。 

公民館の利用は出来ますので、利用される方は事前に

お申し出ください。 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

７日､１４日､２１日、２８日（木）10:00～11:30 

新春あたご山登り      1 日（金） 7：00～ 

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ教室 7 日、14日、28日（木）20：00～ 

筆文字講座              12 日（火）10：00～ 

切り絵教室        16 日（土）10：00～ 

クラフト講座       20 日（水）13：30～ 

初釜体験         25 日（月）13：30～ 

あたごイキイキ健康塾   27 日（水） 9：30～ 

７日（木）３学期始業式 

 ８日（金）給食開始日 

１６日（土）学校公開 

      土曜授業・参観日       

２７日（水）卒業記念写真 

７日、１４日、２１日、２８日（木）です。 

寒くなりますので、暖かくして来てくださいね。 

★もし雪があり、雪あそびができるような時には

着替えも持って来てくださいね。 

同 

好 

会 

絵手紙          第４火曜日 13：30～ 

囲 碁          毎週金曜日 20：00～ 

カラオケ     第２、３、４水曜日 19：45～ 

グラウンドゴルフ     毎週月曜日  9：00～ 
（上小鴨公民館芝広場） 

毎週水・金曜日  9：00～ 

（福山健康広場(保育園跡地)） 

 

今年度最後の休日健診のお知らせ 

健診を受ける機会の少ない若い人や平日に健診を

受けることが難しい人を対象に「休日健診」を実施し

ます。この機会にぜひ健診を受けましょう。 

 

○日にち 平成２８年１月３１日（日） 

○場 所 倉吉体育文化会館 

○受付時間 午前 8時～午前 10 時 

＊詳しくは受診券に同封の「倉吉市健康診査の 

手引き」をご覧ください。 

 

※タッチパネルによる「物忘れ」相談 

 タッチパネルは１人約５分！！アルツハイマー型認知

症が早期に発見できると言われています。早く見つけ

て、早く治療することで今後の生活を安心して送るこ

とができます。 

 

※『あなたの肌は何歳？』測定できます。 

肌年齢測定器での診断してみませんか？ 

 

申込み・問合せ先   

倉吉市保健センター ☎２６-５６７０ 

 


