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みなさまにはお健やかに新春をお迎えのこと
とお喜び申し上げます。

２０１６年は、４年に１度のオリンピックが
開催される年です。遠く、地球の裏側のリオデ
ジャネイロから、日本人選手活躍のうれしい便
りが届くことでしょう。
上井公民館でも、この地区の元気な未来づく

りに取り組んで参りたいと思いますので、本年
もみなさまのさらなるご理解、ご協力をよろし
くお願いします。
みなさまにとりましても躍動感ある実り多き
一年となりますことを祈念し、新年のごあいさ
つとさせていただきます。

岡本保夫 福井稔章 福本朋美

本年もよろしくお願いします。

町の話題・私の作品・料理コー

ナー・エッセイなど何でもお寄

せ下さい。

【編集委員】 戸田通昭（福庭）・

中原一喜（海田西）・三木智子

（海田西）・大嶋皎子（海田南）・

小川章代（旭西）・大月和子

（旭北）・森伸子（１丁目東）

編集委員会から

なぜ？と不思議に思い『海田神社古伝神事』

を読んでみた。

海田神社には海の神様、「宗像の三神」

が祀られいる。その相殿には神功皇后が祀

られている。その古伝神事によると、神功

皇后は三韓征伐の折り海路から海田に立寄

られたが、急な事なので米を粉にして蓄え

ておいたもので団子を作って、栗の枝にさ

して捧げたところ、“美味しい”と大変喜

ばれ、村人の人情の豊かさにとても感謝さ

れたという。その時、皇后は御懐妊されて

いて、三韓から帰られて無事安産されたと

ある。

こんな古伝により、海田では、ことに一

年で一番大切な正月には、団子を神様にお

供えする伝統が出来たらしい。「霜月の１

日（現在・12月1日）には、安産祈願と御祭

神の御心を慰める為、岩田餅を搗きお祭り

をしている」と記されていた。

ところで、海田の今の「正月餅事情」を

80歳代の方にお聞きしたところ…。

「今も、お正月餅はつかんです。正月三が

日は、団子の雑煮を作って神さん棚にお供

えします。うちでは団子の雑煮を食べます。

さぁ…、今は町内でもこんな伝統を守って

いるのは、５～６軒ぐらいになりました。」

とのことだった。

※伝統を継承することの大切さを感じた

年の瀬でした。 （大嶋）

海田神社。「海田で
は、なんで正月餅を
食べないの…」

あけまして
おめでとう

ございます。

干支の「申」と鏡餅など。「資源ゴ

ミアート」、谷口幸子（柳町）さん

作です。

河北小１年 里田昌昭 君

（まさあき）

河北小１年 船越陽呂 君

（ひろ）

「申」の読みは、本当

は「しん」。「さる」

を充てたのは、江戸時

代字が読めない人のた

めに、「申」の字を分

かりやすくしたため。

ちなみに、「申」は

雷の原字で四方八方に

稲妻が走ることから、

「伸びる」意。転じて

草木の実が熟す良い時

期。“悪いことが去り、

良いことや幸せが来る

時期”となります。

ところで、動物の猿…。

インドには立派な

“モンキー寺院”

新春の、私の作品
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新春にちなんで、「子

ども硬筆・毛筆教室」に

は「書」をお願いしまし

た。また、２人の方の

「私の作品」を紹介しま

す。 （編集委員会）
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時々、食卓において楽しんでみた

り…。ストローで作ったものです”

三木智子さん（海田西町）

街角風景

が各地にある。

古来、中国やインド

では神聖な動物として

崇められ、神話や物語に

大活躍する。あの、孫悟

空のモデルは印度の神話

の「ハヌマーン」だそう

な。

子どもの頃、ひと飛び

10万8千里の“きんと雲”

に 乗 る 夢

を 良 く 見

たものだ。

（隼）



 １３日（水） 10:00

 １５日（金） 15:00

 １８日（月） 13:30

 ２６日（火） 13:30

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 9:00

13:30

ゆるーりヨーガ教室 10:00

【同好会】

囲碁同好会 13:30

カラオケ同好会 18:00

民謡同好会 19:30

太極拳同好会 20:00

【その他】　

女性のつどい 9:30

なごもう会 13:00

書道教室 （水曜）   　       ６・２０日

上井地区社会福祉協議会

上井地区管理委員会常任委員会

上井地区民生児童委員協議会

上井地区自治公民館長会

（水曜） 　　 　  １３・２７日

（日曜）   　 　　　　　１７日

子ども硬筆・
　　　毛筆教室

（土曜）  　　 　 １６・３０日

３Ｂ体操
（月曜）　 　　 ８・１８・２５日

（月曜)            １８・２５日

 　 　                       ５・１９日

（土曜）　 ９・１６・２３・３０日

(午後）         　　

　　　　　　　９・１６・２３日

　　　　　　　　　　　　１９日

（月曜）　　  ８・１８・２５日

　　　　　 　　　 １８・２９日

今月の「ふれあい給食」サービス ７・2１日

国鉄旧倉吉線の旅
上井・上灘・灘手（３公民館合同事業）

料理コーナー
（７０）

「倉吉市囲碁・将棋」大会で７位

森 伸子さん（一丁目東）

上井地区ゴルフ大会 福庭が団体優勝
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倉吉市保健センターから

お知らせ

河北小学校から、「菜の花のプランター」をいただき

ました。９月３０日、「菜の花プロジェクト」で小学

生が種を植えたものです。上井公民館玄関前にありま

す。春に、黄色い花が咲くのが楽しみです！

▽はたちの献血

今年、成人式を迎えるみなさん、

おめでとうございます。みなさんは

献血をされたことがありますか？

国内の医療に必要な血液製剤を確

保し、安全性を高めるために「400m

全血献血」及び「成分献血」が求め

られています。「はたち」になった

みなさんの「元気」を献血に役立て

てみませんか。ご協力下さい。

１月 ３日（日）11：00～17：00

パープルタウン

１月３１日（日）9：30～15：00

倉吉未来中心

２月 ４日（木）9：00～12：00

倉吉市役所（受付）3Ｆ第2会議室

問い合わせ：県赤十字血液センター
0857－24－8101

▽今年度年度最後の休日健診

1月31日（日）・倉吉体育文化会館

受付：午前8時～午前10時

○内容・対象者

一般健診・特定健診・長寿健診(後期高

齢者健診)・各種ガン検診・肝炎ウィル

ス検診等

※問い合わせ先：倉吉市保健センター

（☎２６－５６７０）

東北地方を急襲した「３．１１」から

もうすぐ5年になります。私たち夫婦は、

被災1年半後から昨年まで被災地を３度

訪れました。

１度目は、ただただ掌を合わせに行

くことが目的で、被災翌日から道なき

道を回っているという「仙台タクシー」

のドライバーさんがガイドされ、ただ

ただ絶句し涙する旅でした。

報道されない悲劇の説明を、がれき

の山を食い入るように見ながら聞きま

した。３度目の昨年も、同じドライバー

さんにお願いし、三陸海岸北側からの

“全滅”を目の当たりにしました。

１０㍍の防潮堤だったため、むしろ、

“まさか”という安心があったとか。

「田老ホテル」の最上階から撮影さ

れた光景…。その時まで普通の日常

生活を過ごしていた人々に津波は牙

をむき、その防潮堤を激しい勢いで

乗り越え、次々に建物に襲いかかり、

家屋が流されていく画像。それはと

ても衝撃的でした。

その光景を撮影していた人は、大

声で「逃げろっ！」と叫んでもその

声は届くはずもなく、全てを呑み込

んでいました。

義援金を送るのも支援のひとつ。

しかし、ドライバーさんは言われま

した。「遊びにでもいいから、ぜひ

こちらに来てお金を使って下さい！」っ

て。

がんばれ 東北！！

③人参は細かく切り、ラップに包みレンジで

１分程火を通しておく。

④枝豆は湯がき、さやから出しておく。

【作り方】

① ボールに、すり下ろし絞った大根・水気を

切った芽ひじき・細かく刻んだ椎茸・人参・

枝豆を入れ、こぶ茶を振り混ぜる。

② つなぎの片栗粉を①の中に入れ、よく混ぜ

合わせる。

③ フライパンにゴマ油を熱し→②を適当な大

きさに丸めて並べる。→蓋をして両面に焼き

目がつくまで焼く。ハンバーグを焼く要領で。

④ 皿に焼き上がった大根餅を盛り、好きなタ

レで召し上がってください。

こぶ茶パウダーの味が付いていればそのまま

でも良いですが、隠し味程度ならおすすめは

ポン酢です！ （智子）

【材料】

大根１本 片栗粉 大さじ６ こぶ茶適量

戻した芽ひじき50g 干し椎茸2～3枚

人参50ｇ 枝豆10粒程度 ゴマ油適量

【下ごしらえ】

①大根をすり下ろし、目の細かいザルに取る。

→汁は絞っておく。（固く絞らない）

②芽ひじき・干し椎茸は水で戻しておく。

我が家では、大

根を早く消費した

い時は、「大根餅」

を作ります。皮を

むいて、すりおろ

すのが大変ですが、

食べるとその苦労

は忘れます。

（11月23日：上灘公民館）

上井地区は囲碁の部に参加し、７位。

目標の上位入賞には、届きませんでした。

ラージボール卓球大会

団体優勝は本町

《団体》① 本町

② 福庭

③ 海田西河北町・ 柳町

《男子１部》①金涌文男（柳町）

②土井博文（福庭）③岡崎薫

（海田西河北）・内川啓二（清谷）

《女子１部》

①馬場麻帆（本町）②岡野七重

（柳町）③佐伯千春（海田西河北）・

岡崎矛津代（清谷）

《１部ミックスダブルス》

①内川・岡崎組（清谷）②岡崎・

澤組（海田西河北）③土井・大

島組（福庭）・佐伯組（海田西

河北）

《男子Ⅱ部》①川内晋哉（旭西）

②藤井一幸（海田西河北）

③井澤栄寿（福庭）・山本昭一

（旭南）

《女子Ⅱ部》①伊東澄子（河北団

地）②政門初恵（本町）③伊東

須真子（福庭）・山田辰子（本

町）

《Ⅱ部ミックスダブルス》

①井上・政門組（本町）②杉谷

・山田組（本町）③沖・松本組

（本町）・伊藤組（旭西）

（11月23日：倉吉ゴルフ倶楽部）

結果は次の通り。

《団体》

①福庭 ②海田西河北町 ③１丁目西

《個人》①川本啓一（福庭）②長尾啓治

（１丁目西）③井手添正（福庭）

１１月１５日、河北小学校体

育館でラージボール卓球大会

が開かれました。結果は次の

通り。

編集後記 原稿依頼したり取材

参加者募集!!
第２回
上井地区マラソン大会
２月２７日（土）１０時
場所：天神川河川敷

★詳細は、後日回覧にて

お知らせします。

12月13日、約40名が参加し、なつ

かしの旧倉吉線跡（旧上灘駅～旧打

吹駅）を散策しました。参加者から

は、「倉吉線に乗って仕事に通って

いた時の懐かしい風景を見ることが

出来て良かった」と、笑顔も。

また、車窓からの30年前の映像を

ＤＶＤで視聴し、歓声や笑い声など

もあがり、当時の思い出話が飛び交っ

ていました。

今年は豊作。３回も「収穫祭」を開催

（ふれあいそばづくり）

12月4日（土）、参加者20名で「収穫

祭」がありました。この日以後、第2回・

第3回と“そば打ち・会食懇親会”が開

かれました。

年々、会員のそば打ち技術も向上し

美味しいそばが出来上がり、ざるそば・

かけそば、そして「そば御飯」も並び、

和やかな会食となりました。

会員が手びねりして焼いた「そばちょ

こ」も使い、そばが一段と美味しく感

じられたことでしょう。（小川）

お知らせ・ニュース

12月5日に開催された「市公民館まつ

り」（於未来中心）・舞台発表の部に

「上井３Ｂ体操教室」の皆さんが出演さ

れました。

日頃の練習の成果を発揮。統制の取れ

た見事な動きに会場から大きな拍手が送

られました。

河
北
小
学
校

か
ら
い
た
だ

き
ま
し
た
。

大根餅です。

を申し込んだ時、快く応じて下さった

方々に感謝しています。（小川）▽今

号はニュースが盛り沢山。載せきれず、

吹き矢など次号送ります。謝！（隼）

３Ｂ体操の皆さんが見事な演技披露

住宅の無料耐震診断・・住宅の安全性を調べてみませんか？

◎昭和５６年５月３１日以前に建てられた木造一戸建て住宅が対象です。

【お問合せ】倉吉市役所 建設住宅課22-8175【募集期間】H28年１月29日まで

平成２８年度 自治公民館協議会総会のお知らせ
平成２８年２月７日（日）１３：３０～上井公民館 多目的ホール


