
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

１日 水 上灘皿まわし会  9:00

２日 木 折り紙倶楽部四季折折 13:30

３日 金 地区文化祭準備 17:30

４日 土 地区文化祭 13:00

  健康ウォーキング【倉吉花回廊】 13:30

５日 日 地区文化祭  9:00

８日 水 給食サービス事業  9:00

  地区民生児童委員(協) 研修会 10:00

  地区卓球大会実行委員会 19:30

９日 木 なごもう会 13:30

  つまみ細工教室 13:30

11 日 土 ピラティス教室 10:00

  打吹川柳会 12:30

12 日 日 地区卓球大会(小学校・体育館)  8:30

13 日 月 心もからだもスッキリ健康塾 13:30

14 日 火 定例館長会 19:30

15 日 水 腎臓病予防講演会 19:00

18 日 土 ピラティス教室 10:00

  他地区交流事業（向山 6 号墳） 13:30

20 日 月 地区体力づくり振興会･役員会 19:00

22 日 水 給食サービス事業  9:00

  教育を考える会 19：00

23 日 木 倉吉市公民館対抗囲碁将棋大会  9:00

25 日 土 ピラティス教室 10:00 

26 日 日 教養講座「失敗しない！整理収納術」 13:30 

27 日 月 心もからだもスッキリ健康塾 13:30 

  地区人権ワークショップ 19:00 

  

 

 

 

 

紅葉の中、田内・向山 6 号墳までウォーキングしな

がら、秋の 1 日を楽しんでみませんか。 
 

◆日  時…１１月１８日（土） 
１３:３０～ （少雨決行） 

◆集合場所…上灘公民館に集合 

      （ウォーキングにより行きます） 

◆講  師…森下哲哉さん 

◆服装など…歩きやすい服装でご参加ください。 

◆参 加 費…1,000 円（公民館帰着後懇親会をします） 

◆申込み先…11 月 10 日までに上灘公民館へ 
 

主 催  上灘公民館・灘手公民館 

 

 

 

江戸時代から伝わる「つまみ細工」で、可愛い干支付き

の置物を作って見ませんか♪ 
 

◆日 時…１１月９日(木) １３：３０～  
 

◆場 所…上灘公民館  

◆講 師…山田明香さん 

◆参加費…1,000 円 

◆持ってくる物…針、糸、 

はさみ、先のとがったピンセット 

◆申込〆切…１１月４日までに、上灘公民館へ 
 

主 催  上灘公 民 館  

 

 

 

お料理にもコツや手順がある様に、整理収納にもポイ

ントや手順があります。モノとの付き合い方を考え、快適

な毎日を過ごすための方法を聞き、終活も考えた自分に

あった暮らし方を手に入れてみませんか(^．-)-☆？ 
 

◆日 時…１１月２６日(日)  
１３：３０～   

 

◆場 所…上灘公民館  

◆講 師…整理収納アドバイザー１級・２級認定講師 

江 原 朋 美 さ ん  

◆参加費…無 料 

主 催  上灘公 民 館  
自治公教養文化部 

 

                                            
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

“新たな国民病”として存在感を増しつつある慢性腎

臓病。腎臓はがまん強く、自覚症状はなかなか現れない

ので、手遅れにならないためにも、早く見つけて適切な

治療を始めましょうヽ(^o^)丿 
 

◆日 時…１１月１５日(水)１９:００～  
◆場 所…上灘公民館  

◆内 容…「がまん強い腎臓からのＳＯＳ」 

のぐち内科クリニック  野口圭太郎 院長 

「今日からあなたも減塩マスター」 

市保健センター管理栄養士  森本美由紀さん 

◆参加費…無 料  

      主 催  上灘公民館・自治公女性部 

地区健康づくり推進員会 

 

 倉吉市上灘公民館 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】22-0640 【FAX】23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

1１月のおもな行事予定
･使用団

先月、台風２１号が久しぶりに超大型として日本に上陸しまし

た。 風も強かったですが、雨がすごくて、河川の氾濫警戒が発表

され、避難状況が繰り返し 流れました。 昨今、異常気象のせい

か、いつ何が起きるか分からない状況の中、上灘地区も自主防災

の組織化をしております。 災害が発生した時、又は、災害が予測

される時を想定して、日頃の実践型訓練が重要となってきます。 

「災害は忘れた頃にやってくる。」と言われますが、そのことわざ

は風化され、「災害はいつ来てもおかしくない。」に変わって

いることを肝に命じて、普段の取組みを真剣に考えて行きたい

ものです。 

 上灘公民館長 

安田 

昭和町 １-１０７  ☎ ２３－１６１１ 

≪ 団体活動日  ≫ 

‣ エアロビ教室…11 月６・１３・２０日 

‣ のびのびクラブ…11 月７・１４・２１・２８日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…11 月1・７・１０・１４・１７・２１・２４・２８日 

‣ ボディリセット…11 月６・１３・２０・２７日 

‣ 朗 読 花 み ず き…11 月６・９・１３・１６・２０・２７・３０ 日 

‣ 上灘めだか会…11 月７・２１・３０日 

‣ リラックスヨガ…11 月1・２・８・９・１３・１５・１６・２０・２２・２９・３０ 日 

‣ つ く し の 会…11 月１４日 

 

 

０～１４歳     ７７５ 人 

１５～６４歳   ３，２１８ 人 

６ ５歳 以 上   １，５８５ 人 

【
年
齢
別
人
口
】 

休日健診のお知らせ 
健診を受ける機会の少ない若い人や平日に健診を

受けることが難しい人を対象に「休日健診」を実施
します。この機会にぜひ健診を受けましょう。 
[休日健診]･･･保健センターに予約が必要です。 

○日にち・場所：１２月９日（土）・社公民館 

○受付時間：午前 8 時～午前 10 時 

○内容・対象者：一般健診（20～39 歳）・特定健診（40

～74 歳）・長寿健診(75 歳以上）・胃がん検診（30 歳
以上）・肺がん検診（30 歳以上）・大腸がん検診（30

歳以上）・前立腺がん検診（50 歳以上）・肝炎ウィル
ス検診（40～74 歳で過去に受診暦のない人）・子宮
がん検診（20 歳以上）・乳がん検診(マンモグラフィ
検査)（40 歳以上）※胃・子宮・乳がん健診は定員あり。 

○持ち物：各種健康診査受診券、保険証、自己負担金 

＊詳しくは倉吉市健康調査の手引きをご覧下さい。 

申込み先（倉吉市保健センター☎２６－５６７０） 

【上灘地区人口集計】

【８月末】 

世帯数  ２，４９６ 世帯 

人 口  ５，５７５ 人  

男 性  ２，５８２ 人 

女 性  ３，９９３ 人 

【９月末】 

世帯数  ２，４９５ 世帯 

人 口  ５，５７８ 人  

男 性  ２，５８３ 人 

女 性  ２，９９５ 人 

『向山６号墳』



 

 

 

児童虐待での死亡件数や相談件数は年々増加して

います。児童虐待は身体的虐待、性的虐待、ネグレク

ト、心理的虐待があります。子育てに悩み、解決策が

見つからず、わが子に手をあげてしまうような保護

者もあります。迷っていること、困っていることに

ついて「ひとつひとつを一緒に解決していきましょ

う」という気持ちで周囲の人たちが接することが大

切です。その行為は、子どもへの虐待なのだと伝え

ることが気づきになり、その行為がなくなる場合も

あります。地域のみなさんのひとりひとりにできる

ことは、・虐待と思われる事実を知ったときには通報

してください。・子育て中の親子にやさしいまなざし

をお願いします。・子育てに悩んでいる人は、ひとり

で抱え込まずに相談してください。 
 

相談窓口 倉吉児童相談所  23-1141  

 市役所子ども家庭課 22-8120  

～公民館はつらつ日記～ ◎地域・公民館の出来事をお知らせします(^o^)／ 

台風により 1週間延期 

となり開催した地区の 

大運動会は、天候にも 

恵まれ盛大に開催しました。今年も 

中学生ボランティアの協力を得て、 

予定通りに進み、町内対抗には大き 

な声援で盛り上がりました。 

看護大生の実習が上灘公 
民館で行われ初日の午前 
中は上灘地区の事や公民 

館のことなど安田公民館長より講義 
を受けていただき、午後からは健康 
塾に一緒に参加して身体を動かし 
また、次の日の午前中はマザーヨガ 
に参加し、聞き取り調査もして充実 
した実習となったようです。 
 
 

看護大学の『まちの保健室』

が行われ「コリを撃退!!」

の健康ミニ講和では、目のス

トレッチや肩甲骨のストレッチをし、

体脂肪測定や骨密度測定などの健康チ

ェックもあり看護大生も参加しての聞

き取り調査も交え、日頃の健康を考え

る良いきっかけとなりました。 

     スポーツ教室で１0月の 

土曜日に、「ふらばーる 

ぼーるバレー」の教室を 

開催しました。小学生から大人の方 

まで参加していただき、変形のボール 

の動きに惑わされ四苦八苦！笑い声 

が響き、和気あいあいとした雰囲気 

の中、楽しい一時を過ごしました❤ 

     老人クラブで交通安全の 

     講習会を開催しました。

      免許の更新時に行う 

認知症の試験にも挑戦しました。 

交通事故でのシートベルトの実験 

による後ろ席での重要性や、又、オレ

オレ詐欺についても教わり非常に 

参考になる学習会でした。 

 絵本作家の『どいかや』さ 

んをお招きし講演会を開催 

しました。絵本の「チリと 

チリリ」と「ひまなこなべ」を大きく

映し出しての読み聞かせや、絵本の 1

一場面での塗り絵を全員でしました。

色エンピツでの塗り絵は童心に帰った

ようで楽しく塗ることが出来ました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子育て支援センター 

”おひさま“に来て一緒に遊びましょう 

 １１月のご案内   

☆   １日 （水）『おはなしグループ「がらがらどん」』お話会があります。 

☆   8 日（水）『身体測定』が 15:00 からあります。 

☆  14 日（火）「保健師・栄養士」による『身体 測定・育児相談』があります。 

☆  29 日（水)『♡かわいいハンドメイド♡“クリスマス飾りを作ろう”』 

（10：00～11：30） 場所:上灘公民館 和室 。 講師: 明里 美也子さん 

対象:未就学の子どもの保護者（20 組程度）   予約が必要です。 

 ※ただし人数に制限があります。 託児が必要な方はお申込み下さい。 

※布が切れるはさみをご用意下さい。 

       皆さんの参加をお待ちしています。 

☆『おひさまベビー』を週 2 回しています。頭の下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前 11 時過ぎからと、金曜日午後 3 時過ぎからです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 
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表題説明コーナー 

子育て総合支援センターだより （ TEL 22‐3914 ）

                       ご来場ありがとうございました！  

１０月２０日（金）に倉吉未来中心で、たくさんの保護者のみなさま、地域のみなさまにお出でいただき、校内音楽会を盛

大に開催することができました。児童会で決めたテーマ「上灘の希望の音楽 倉吉にひびかせよう」をめざし、児童一人一

人が緊張しながらも、精一杯の演奏をしていました。昨年の鳥取県中部地震は、音楽会の２日後のことでした。厳しい状況

におかれながら、多くの方々の支えによって乗り切ってくることができました。地震から１年、感謝の気持ちを込めて、倉吉

中に響き渡るよう演奏しました。 

会場のみなさまからは、たく 

さんの拍手をいただき、児童も 

やり終えた達成感と自信、そし 

て思いを伝えた満足感を感じて 

いたのではないかと思います。 

たくさんのみなさまに応援して 

いただき、そして支えていただき感謝しています。ありがとうございます。今後ともよろしくお願いします。 

 

 
 

田内の裏山を向山とよんでいる。県内でも有数の古墳密集地で、田内と小田との境界に近い尾根上に向山６号墳がある。

三明寺古墳と肩を並べる重要な古墳である。全長４０ｍの前方後円墳で巨石を組み合わせてつくった横穴式石室全長

６．６ｍ玄室奥行３．２ｍのもので、玄室内に石棺様の石囲いが三つ造られている。こういう構造は九州の装飾古墳の影響

を強く受けたものとして注目されている。田内住民は古くから６号墳に霊験を感じ信仰の対象として守ってきた。特に明

治３７年に、牛馬安全を祈願して大日如来石碑を古墳上に建立し『大日さん』とよんで親しんできた。更に昭和４８年には

石室内に大日如来石佛像を安置した。向山六号墳へ行くには田内の谷口山道・小田背後の農道を利用するのが便利である。

○9 月 20 日に水谷由美子さんを 

講師にお招きして 

『アロマ de スッキリラ

ックス』を開催しまし 

た。アロマの香りに 

癒されながら温湿 

布とハンドマッサー 

ジで、心も体も 

スッキリされ、終わった後は、みなさ 

んがいい表情をしておられました。 

 


