
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

２ 日 ★のぼり旗設置１７：００～ 

３ 月 ★社協監査会１５：００～ 

４ 火 ★地区振監査会１８：００～ 

★ソフトボール抽選会１９：３０～ 

７ 金 ★ふれあい給食（調理…１班） 

１１ 火 ★なごもう会 

★民児協定例会１９：００～ 

１３ 木 ★地区振総会１９：００～ 

１５ 土 ★市各種事業説明１４：００～・ 

市自治連総会１５：００～未来中心 

★自治公館長会懇親会１８：００～三福 

１６ 日 ★天神川流域一斉清掃 

★のぼり旗撤去１７：３０～ 

２０ 木 ★犬の登録及び狂犬病予防注射 

１４：１０～１４：４０ 

★敬老会打ち合わせ会１９：００～ 

２１ 金 ★ふれあい給食（調理…２班） 

★市公民館職員研修会１３：３０～交流プラザ 

※１２：００～１７：００は、事務室閉室（職員不在）です。事前に連絡いただければ貸館はできま

す。ご迷惑をおかけしますがご了承下さい。 高城公民館管理委員会 

★市健康づくり会１９：３０～ 

２２ 土 ★婚活準備 

２５ 火 ★社協総会１９：００～２０：００ ★青少協総会２０：００～ 

２７ 木 ★自治公館長会１９：００～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第３４８号  ２０１７年（平成２９年）４月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝祭日・盆・年末年始を除く） 

【TEL】２８－０９５０ 【FAX】２８－６０３３ 

【E-mail】kotakasi@ncn-k.net 【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

２月末現在 高城地区世帯数…（＋） 高城地区人口…男人（－）・女人（＋）・計人（±） 

平成２６年６月１日現在 高城地区高齢化率…３３．１％ 

※高城公民館だよりはホームページにもアップしています。カラーでご覧いただけます。 

高城の山で”愛”を掘り当てよう！ 

大好評だったタケノコ婚…あれから２年…２回目のタケノコ婚をします♪中山間地『高城』ならではのタケノコ掘り

体験をしながら、楽しく交流を深めましょう♪もしかすると、タケノコだけでなく、ステキなパートナーも掘り当て

てしまうかも…！？第２組目の結婚カップルが生まれますよう…♪お気軽にご参加下さい。 

❤日 時❤ ４月２３日（日） ９：３０～９：５０受付 １０：００開始 １５：００終了予定 

❤場 所❤ 高城公民館 

❤内 容❤ 高城地区内の竹やぶへタケノコを掘りに行き、高城公民館で山菜と採ったタケノコを調理し、皆で会食

をしながらお話をする予定です。 

❤対 象❤ 地区内外問わず、年齢不問で、未婚の方で、結婚意欲のある方。 

❤定 員❤ 男性１５名 女性１５名 ※応募者多数の場合、先着順ではなく抽選で参加者を決定させていただきま

すので、申込時は仮受付です。 

❤申 込❤ ４月１０日（月）までに高城公民館へ申し込んで下さい。 ※期日厳守 

❤持ち物❤ 竹やぶに入ってタケノコ掘りができる服装（長袖・長ズボン・軍手・長靴 etc）、着替え 

❤参加費❤ １，０００円 ※昼食代込み ※当日集金 

❤主 催❤ たかしろ婚活リーダー会・高城公民館 

みんなで EXILEになりきろう！ リズムに乗ろう！ 

リ・ズ・ム・ダ・ン・ス 教室 

カラダを動かして美しくなりたい女性に…かっこよく踊

りたい子ども達に…ちょっとモテたい男性に…おススメ

☆さあ！レッツ・ダンス♪ 

日 時 ①６日 ②１３日 ③２０日 ④２７日 

いずれも４月・木曜・１９：３０～２１：００ 

場 所 高城ふれあいセンター 

内 容 今流行りのヒップホップの曲にのって、ダン

ス・ダンス・ダンス！！！ 

対 象 地域の小さい子から大人まで、体を動かしたい

方ならどなたでもＯＫ 

定 員 先着２０名程度 

申 込 ４月５日（水）までに高城公民館へ 

参加費 無料 

持ち物 汗拭きタオル、水分補給のための飲み物 

講 師 中川綾さん（勝負谷） 

どんどん集まれ！！サークル活動！！ ＮＥＷサークル活動の紹介 

地域の様々な世代の人達が集まり、体を動かしながら地域交流の楽しさを体感するために、２つのサ

ークルを立ち上げました。 

★走ろうサークル 翔（かける） 

 年間通して毎月２回第２・４水曜日２０：００から２１：００までを基本に、体力増進と維持

のために走っています。無理をせず体調に合わせた練習メニューで活動し、時にはメンバー同

士の交流会も企画しながら、現在小学生から大人まで一緒に楽しんでいます。 

集合場所…高城小プール側前駐車場 

★ダンスサークル Ｍｉｘ（ミックス） 

 ７月末まで毎週木曜日１９：３０から２１：００まで、ポップな曲に合わせて軽く体を動かし、

さわやかな汗を流しています。小さい子から大人までの参加があり、楽しく踊っています。 

練習場所…ふれあいセンター 

※１度お気軽にのぞいてみて下さい。 

＊問い合わせ先…高城公民館 

春爛漫！桜づくし 料理教室 

《ねらい》春らしい”桜”を使った旬の料理を作ることで、季節（春）を感じる。地元の講師から 

教わることで、地域の人材を発掘する。情報交換を通して、住民の親睦を図る。 

《日 時》４月１７日（月）９：３０～  《場 所》高城公民館 

《内 容》＊調理実習 桜ご飯…白ご飯に混ぜるだけです。 タケノコのお吸い物…春らしい旬のタケノコをたっぷり使います。 

大豆サラダ…手作りのグリーンドレッシングと共にいただきます。 桜餅…フライパンで簡単にできます。 

桜ゼリー…自家製しそジュースで綺麗なピンク色になります。 

＊情報交換（日々の食事作りやふれあい給食の参考にするため、自分の家で作っている料理のレシピ等を教えあいこ

します。その他、地域事業や公民館事業に関する要望等があればお聞かせ下さい。） 

《対 象》どなたでもお越し下さい。ふれあい給食調理ボランティアさんもぜひご出席いただき、給食の参考にしてみて下さい。 

《定 員》先着１５名（定員になり次第締切） 

《申 込》４月１０日（月）までに高城公民館まで（準備の都合上、期日厳守） 

《参加費》実費（かかった材料費を参加者人数で割るため、材料購入後のキャンセルは相談） 

《持ち物》「作ってみたら美味しかった」というレシピの切り抜きや自分のオリジナルレシピ（あれば）、米（１合）、タケノコ（あ

れば寄付して下さい）、エプロン、三角巾、筆記用具 《主 催》高城公民館 

 

《講 師》中野良枝さん（上米積東）  

祝！第１組目・結婚カップル誕生❤ 

平成２７年１１月１日に実施した梨婚でカップル

になられた０さんとＮさんが、３月２５日、結婚式

を挙げられました。おめでとうございます。 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高城地区ソフトバレーボール大会 

３月５日に１５チームの参加を得て、久米中体育館において恒例のソフ

トバレーボール大会が開催されました。強豪の桜が２チーム共初戦敗退

という大波乱の幕開けもあり、熱戦の末、若さとパワーで他を圧倒した

福積が昨年３位の雪辱を果たし優勝の栄冠を勝ち取りました。今後も、

たくさんのチームが参加できなるような工夫をし、盛り上がりと楽しみ

にあふれる大会にしていきたいと思いますので、ご協力とご支援をお願

いします。なお、準優勝は前回優勝の下米積、３位は西・岡でした。 

 

※？の忘れ物がありました。高城公民館で保管していますのでご連絡下

さい。 

保小中児セ公文連絡会 ４・５月の標語 

【あいさつ】あいさつは いつでもやろう だれとでも（小５：谷村愛翔） 

【交通安全】きけんから あなたを守る ヘルメット（中３：岩間凛恵子） 

【人  権】１人１人の 「ありがとう」は やさしいね（小６：大窪鉄士） 

 

保小中児セ公文連絡会 

サ ー ク ル 活 動 予 定 

書道教室☆毎月１回２５日 高城公民館 

すぎなの会☆毎週水曜日 ふれあいセンター 

はなれ舞☆毎週火・木曜日 ふれあいセンター 

ちぎり絵☆毎月第１月曜日・毎週金曜日 ふれあいセンター 

     ※第１回が金曜になる日、祝日、１月、８月は休み 

ひまわり会☆毎月２回 ふれあいセンター 

走ろうサークル☆ 

日時：４月１２日（水）・２６日（水） ２０：００～２１：００ 

集合場所：高城小プール前駐車場 

活動場所：高城小学校 校庭 または 体育館（雨天時） 

      駅伝練習のメンバーは、ロード練習もあり 

準備物：運動シューズ（外履き用・体育館用も念のためにご準備

下さい）、汗拭きタオル、水分補給 

高城保育園 わんぱくクラブ ４月予定 

※４月から曜日が変わり、火曜と金曜の週２回になります。 

＊１８日（火） 新入園児・わんぱくクラブ歓迎会 

＊２１日（金） 好きな遊び 

＊２５日（火） 好きな遊び 

＊２８日（金） 作って遊ぼう（鯉のぼり） 

 

※天候により、内容が変更になることもあります。 

開放日…毎週木曜日（ただし祝日になる日はお休み） 

時間…午前９時３０分～１１時 

準備物…必要に応じ、着替え、帽子、タオル、お茶等 

毎回、絵本の貸し出しを行っています。 

保育士による育児相談を行っています。お気軽にご相談下さい。 

お問い合わせ…高城保育園（☎２８－２２０２） 

乳幼児クラブのご案内 

日 時：４月２１日（金）１０：００～ 

場 所：上米積児童センター 

内 容：お母さんの健康相談とパネルシアター（足裏

マッサージでリラックス効果） 

講 師：田口ひとみさん 

対 象：0～6 歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

持ち物：子どもさんに必要な物 

参加費：無料 

申 込：４月２０日（木）までに上米積児童センターへ 

問合せ：上米積児童センター（２８－３３７０） 

 

＊上米積児童センターに遊びに来ませんか？い

つでも誰でも利用できます。 

利用時間  ９：００～１７：３０ 

休 館 日 祝祭日・火曜日 

（学校が長期休み中は日曜日） 
館
長
の
雑
感
（
そ
ん
な
事
・
・
） 

 

私
事
で
恐
縮
で
は
あ
る
が
、
中
学
一
年
の
二
学
期
に
陸
上
部
に
入
部
し

て
か
ら
は
、
大
学
卒
業
ま
で
は
現
役
。
そ
の
後
は
指
導
者
・
審
判
員
と
し

て
陸
上
競
技
に
関
わ
っ
て
き
た
。
そ
ん
な
私
の
素
性
を
知
っ
て
い
る
社
公

民
館
長
か
ら
「
意
外
だ
な
あ
。
隅
坂
さ
ん
が
そ
ん
な
事
を
考
え
る
な
ん

て
・
・
」
と
い
う
言
葉
を
も
ら
っ
た
。
さ
て
、
そ
ん
な
事
と
は
。 

 

あ
れ
は
昨
年
の
久
米
中
学
校
祭
で
の
光
景
で
あ
っ
た
。
開
祭
式
、
英
語

暗
唱
・
弁
論
と
続
き
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
の
演
奏
が
始
ま
っ
た
。
私
の
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
へ
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
同
じ
楽
器
の
担
当
者
が
何
名
か
い
て
、

一
人
の
ミ
ス
も
周
囲
の
音
色
で
フ
ォ
ロ
ー
さ
れ
、
耳
の
肥
え
た
人
に
し
か

分
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
全
校
百
二
十
名
足
ら
ず
の
小
規
模
校
の
宿
命
、

わ
ず
か
五
名
の
部
員
に
先
生
を
含
め
て
も
、
人
数
や
楽
器
の
種
類
が
あ
ま

り
に
も
少
な
く
、
音
楽
に
は
ほ
と
ん
ど
無
縁
の
私
で
も
、
お
世
辞
に
も
上

手
と
は
思
え
な
か
っ
た
。 

 

そ
の
時
脳
裏
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
一
生
懸
命
演
奏
し
て
い
る
生
徒
や
聴

い
て
い
る
親
た
ち
の
想
い
や
願
い
。
そ
し
て
、
今
後
も
入
学
し
て
く
る
で

あ
ろ
う
文
化
系
志
向
の
子
ど
も
た
ち
の
存
在
。
更
に
、
や
が
て
は
休
部
や

廃
部
に
な
り
は
し
な
い
か
と
い
う
危
惧
で
あ
っ
た
。 

 

少
子
化
の
影
響
で
小
学
校
の
金
管
バ
ン
ド
も
休
止
に
な
り
、
ま
す
ま
す

楽
器
に
触
れ
る
機
会
が
減
り
、
入
部
者
が
減
少
す
る
こ
と
は
明
白
。
し
か

し
、
入
部
し
た
い
生
徒
も
い
る
だ
ろ
う
し
、
入
学
・
卒
業
式
等
の
行
事
に

は
不
可
欠
な
存
在
。
文
化
と
は
、
文
化
系
の
部
活
動
だ
け
を
指
す
の
で
は

な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
文
化
も
あ
り
、
そ
の
両
輪
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
揃

っ
て
い
な
け
れ
ば
、
教
育
活
動
に
支
障
を
来
た
す
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。

そ
ん
な
想
い
が
頭
を
よ
ぎ
り
、
文
科
系
志
向
の
子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を

確
保
し
、
中
学
生
と
地
区
住
民
の
交
流
を
推
進
す
る
事
で
、
三
地
区
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
演
し
て
文
化
の
華
を
咲
か
す
、
と
い
う
目
的
で
【
久
米
中
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
】
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
と
い
う
発
想

が
頭
に
浮
か
ん
だ
。
こ
れ
が
、
そ
ん
な
事
、
の
答
え
で
あ
る
。 

そ
こ
で
、
久
米
中
学
校
区
に
在
住
の
み
な
さ
ん
の
中
で
、
協
力
し
て
下

さ
る
お
方
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
五
月
号
の
館
報
並
び
に
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
経
験
者
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。 

ご入園・ご入学 おめでとうございます 

★高城保育園入園式 ４月 ５日（水） 

★高城小学校入学式 ４月１０日（月） 

★久米中学校入学式 ４月１０日（月） 

 

★高城保育園入園式 ４月日（） ９：

３０開式 

★高城小学校入学式 ４月日（）１０：

００開式 

★久米中学校入学式 ４月日（）１４：

００開式 

 

緑の募金運動 

３月２５日（土）～５月３１日（水） 募金のご協力をお願いいたします。 

春の全国交通安全運動 ４月６日（木）～１５日（土） 

各自治公民館長さん・交通安全部長さんは立ち番よろしくお願いします。 

スポーツ推進委員よりお知らせ 

この度、スポーツ推進委員の西尾澄恵さん

が３月で退任されました。２年間ありがと

うございました。４月から、新体制になり

ますので、よろしくお願いいたします。 

＊稲毛 一智（７年目） 

＊垣原 将志（５年目） 

＊大窪 浩子（１年目） 

＊山増諭美子（１年目） 

 
高城ウォークは、会費・規約等はなく、楽しみながら、

高城地区内をウォーキングする同好会です。マイペース

で楽しくウォーキングしましょう♪ 

日 時 ４月２２日（土）９：００～１１：３０ 

集 合 ９：００ 高城公民館 

コース 高城公⇒車で移動（相乗り可）⇒桜自転車

競技場⇒桜神社⇒大日寺⇒広域農道⇒桜

ダム⇒桜自転車競技場⇒高城公 

総距離約７㎞・所要時間約２時間 

参加者 どなたでもご参加下さい。 

申 込 人数把握・雨天時連絡のため、４月２０日

（木）までに、矢野信子（０９０－９５４

４－６０１６）へ必ずお申し込み下さい。 

参加費 無料 

持ち物 歩きやすい服装・靴、雨具、飲み物 etc 

講 師 矢野信子さん（下米積） 

その他 雨天時のことはそのつど決めます。事前申

込された方に連絡します。連絡がなければ

通常通り集合場所にお越し下さい。 

主 催 高城ウォーク仲間の集い 

共 催 ＮＰＯたかしろ歩々の会・健康づくり推進

員会・高城食生活改善推進員会 

 

期 日 ４月１６日（日）  場 所 久米農村広場 

主 催 体育部 

※参加＆応援よろしくお願いします！ 

◎抽選会…４月４日（火）１９：３０～ 高城公民館 

※三役と参加チームの部長は必ず出席して下さい。 

 

日 時 ４月日（日）７：３０？体育部長高城公民館集

合 ８：３０？試合開始 

平成２９年度 高城地区敬老会 

第６４回高城地区敬老会は、６月３日

（土）、シティホテルにて開催予定で

す。テーブル・椅子席をご用意します。

美味しいお料理、演芸等ごゆっくりと

お楽しみいただけます。多数のご出席

をよろしくお願いいたします。（詳し

くは後日お知らせいたします。） 

高城地区自治公民館協議会 

大会議室の冷暖房が 

新しくなりました 

数年前から調子が悪かった大会議室

の冷暖房が、新しくなりました。 

これで住民の皆様には暑い日も寒い

日も快適に使用していただけます。 


	

