
主な内容主な内容
・保育所・認定こども園の入所受付を始めます・保育所・認定こども園の入所受付を始めます
・ふれあいホリデーのお知らせ・ふれあいホリデーのお知らせ
・児童文学作家　斎藤惇夫子育て講演会・児童文学作家　斎藤惇夫子育て講演会

特集特集 コミセンって、どんなところ？コミセンって、どんなところ？
【写真】灘手コミュニティセンターの掲示板【写真】灘手コミュニティセンターの掲示板
　玄関横の窓に地域の情報が集まります。小学生も学校　玄関横の窓に地域の情報が集まります。小学生も学校
帰りに最新情報をチェックしていました。コミュニティ帰りに最新情報をチェックしていました。コミュニティ
センターについては特集で詳しく紹介しています。センターについては特集で詳しく紹介しています。
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コミュニティセンター（コミセン）に行ったことはありますか？
趣味や地域のサークル活動でよく利用する人、実は行ったことがないという人、地区公民館から何が変わっ

たのか疑問に思う人もいると思います。
　地域の身近な公共施設であるコミュニティセンターについて、関わっている皆さんの思いをお伝えします。

　
以
前
か
ら
、
市
で
は
い
つ
で
も
誰
で

も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
社
会
教
育
の
拠

点
と
し
て
市
内
13
地
区
す
べ
て
に「
地

区
公
民
館
」を
設
置
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、

地
区
ご
と
に
異
な
る
課
題
や
住
民
の
困

り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
自
分

た
ち
の
ま
ち
を
よ
く
知
る
地
域
住
民
が

主
体
と
な
っ
て
助
け
合
う「
共
助
」の
仕

組
み
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
行
政
中
心
の
取
り
組
み
だ
け
で
は
限

界
が
あ
る
な
か
、
令
和
３（
２
０
２
１
）

年
４
月
１
日
か
ら「
地
区
公
民
館
」が

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」と
名
前
を

変
え
、
社
会
教
育
の
拠
点
と
し
て
の
機

能
は
そ
の
ま
ま
に
、
住
民
が
地
域
課
題

の
解
決
に
向
け
て
協
力
し
て
取
り
組
む

地
域
づ
く
り
活
動
の
拠
点
と
し
て
も
利

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

は
各
地
区
で
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む

組
織
が
市
と
協
定
を
結
ん
で
運
営
し
て

い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
事
業

の
企
画
・
実
施
や
地
域
で
活
動
す
る
団

体
の
支
援
な
ど
を
通
し
て
社
会
教
育
の

推
進
や
地
域
活
性
化
を
図
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向

け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

地
区
公
民
館
か
ら

コ
ミ
セ
ン
へ

【写真】ボランティア朗読バラエティ花みずきの定期練習。【写真】ボランティア朗読バラエティ花みずきの定期練習。
　平成１７（２００５）年の発足前後から上灘コミュニティセンターを利用しています。　平成１７（２００５）年の発足前後から上灘コミュニティセンターを利用しています。

コミセンって、どんなところ？
特集

問地域づくり支援課（あ２２－８１５９／い２２－８２３０）

【写真】ミノアカ・フラサークルと園児たちのフラ交流体験会。サークルは成徳【写真】ミノアカ・フラサークルと園児たちのフラ交流体験会。サークルは成徳
コミュニティセンターで実施された事業をもとに有志が活動を続けています。コミュニティセンターで実施された事業をもとに有志が活動を続けています。
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コミュニティセンター

地域づくり
活動の拠点

住民自治の向上を図り、
住民主体のまちづくりを
進めるための活動／地域
福祉／地域防災／人権啓

発の推進など

社会教育
活動の拠点

住民のニーズに基づいた
学習活動の場／地域の課
題解決に役立つ知識や技
術を学ぶ場／人や団体が

集いつながる場

住民同士の知恵
と力で課題を解
決し、助け合う
よりよい地域

　
小
鴨
コ
ミ
セ
ン
で
は
、
小
鴨
公
民
館

だ
っ
た
こ
ろ
か
ら「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

ま
ち
づ
く
り
」と
地
域
の
活
性
化
に
向

け
て
、
地
域
の
各
団
体
の
皆
さ
ん
と
地

域
福
祉
、
地
域
防
災
、
人
権
啓
発
な
ど

の
課
題
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
一
例
と
し
て
、
地
域
福
祉
計
画

策
定
の
た
め
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら「
交
通
が
不
便
」や「
雪
か
き
が
大
変
」

な
ど
の
困
り
ご
と
の
回
答
を
受
け
、
地

域
福
祉
の
視
点
で
話
し
合
う「
小
鴨
ま

る
ご
と
会
議
」で
研
究
し
、「
お
が
も

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
倶
楽
部
」が
発
足

し
ま
し
た
。

　

発
足
当
時
は
手
探
り
で
不
安
な
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
会
員
同
士
の
協
力
や

口
コ
ミ
に
よ
っ
て
、
現
在
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
を
含
め
た
会
員
が

約
１
０
０
人
、
月
の
平
均
利
用
回
数
も

１
０
０
回
近
く
に
達
し
て
い
ま
す
。
ま

た
年
２
回
の「
お
出
か
け
ツ
ア
ー
」も
大
好

評
で
、
毎
回
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ミ
セ
ン
の
大
き
な
役
割
の
ひ
と
つ

に
、
地
域
の
自
主
的
な
団
体
の
活
動
支

援
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
よ
り
地
域
の

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
元
気
に
活
動
し

て
、
地
域
の
活
性
化
へ
と
つ
な
が
る
手
助

け
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

小
鴨
地
区
で
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
ど
の
よ
う
に
未
来
へ
継
続
し
て

い
く
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、
地
区
内
に
は
多
く
の
リ
ー

ダ
ー
や
協
力
者
、
事
業
へ
の
参
加
者
が

い
ま
す
が
、
次
世
代
を
支
え
る
人
材
を

育
成
し
な
け
れ
ば
、
５
年
後
、
10
年
後

が
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
定
年

退
職
を
迎
え
る
住
民
を
待
っ
て
い
て

も
、
な
か
な
か
地
域
行
事
に
は
参
加
し

て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
中
高
校
生
や
保
護
者
の
世
代

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
協
力
し
て
く

れ
る
よ
う
呼
び
か
け
た
り
、
企
画
段
階

か
ら
参
加
し
て
も
ら
う
よ
う
に
組
織
づ

く
り
、
実
績
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
年
の
打
吹
ま
つ
り「
み
つ
ぼ
し
踊
り

大
会
」に
は
小
・
中
・
高
校
生
、
Ｐ
Ｔ

今
の
つ
な
が
り
を
、

ど
う
未
来
に
つ
な
げ
る
か
。

次
世
代
に
も
残
せ
る
地
域
の

形
を
考
え
て
い
ま
す

小鴨コミュニティセンター小鴨コミュニティセンター
館長　館長　中中

な か のな か の
野野　　章章

あきおみあきおみ
臣臣さんさん

Ａ
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
老
若
男
女
の
参

加
が
あ
り
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
小

鴨
」を
ア
ピ
ー
ル
し
な
が
ら
、
み
ん
な

で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
は
10
年
ぶ
り
に
、
青
少
年
育
成

協
議
会
が
企
画
し
た「
通
学
合
宿
支
援

事
業（
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル
）」も
復
活
し

ま
し
た
。
３
泊
４
日
、
こ
れ
も
地
域
の

皆
さ
ん
の
繋
が
り
と
協
力
、支
え
が
あ
っ

て
の
こ
と
で
す
。

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
未
来
に
向
け

て
継
続
、
強
化
し
て
い
く
た
め
の
取
り

組
み
を
今
後
も
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

いっしょに考えよう、地域の課題
～コミセンの取り組み～

皆
さ
ん
の
活
動
の
手
助
け
を
し
ま
す

　
小
鴨
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

住民が中心となって行う
「地域づくり活動」、

いつでも、誰でも学べる
「社会教育活動」の

拠点施設です

カーシェアリング会員のお出かけ
ツアー。会員同士の交流の場です。

セカンドスクールの食事は、小
学生と大人が協力して作ります。
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いつでも、だれでも、おいでぇな
　～コミセン職員に聞きました～　

　
灘
手
地
区
は
秋
、
稲
刈
り
が
さ
か
ん

で
す
。
最
近
で
は
高
齢
化
も
進
み
、
農

作
業
の
手
伝
い
や
村
の
総
事
な
ど「
最

近
え
ら
く
て
…
…
ど
う
し
て
も
勘
弁
し

て
ぇ
な
」と
い
う
こ
と
も
。
ま
た
、
若

い
人
は
仕
事
や
子
育
て
で
精
い
っ
ぱ
い

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な
か
地
域

の
行
事
や
集
ま
り
に
参
加
す
る
余
裕
が

な
い
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

　
そ
ん
な
中
で
も「
地
域
の
つ
な
が
り
」

を
大
事
に
し
た
く
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
教
育
事
業
で
い
う
と
、
高
齢
の

人
を
対
象
に
し
た
ス
マ
ホ
教
室
は
そ
の

ひ
と
つ
。
例
え
ば
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
趣
味
の

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
み
る
と
、
仲
間
と

の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
く
て
ど
ん
ど
ん

ス
マ
ホ
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も

い
ま
す
。

　

ま
た「
な
だ
て
こ
～
ま
い
秋
祭
」や

「
軽
ト
ラ
市
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
最

初
は
見
に
来
る
だ
け
だ
っ
た
人
が
、
楽

し
そ
う
な
様
子
を
見
て
次
は
出
店
し
て

く
だ
さ
る
こ
と
も
。「
楽
し
い
こ
と
」「
人

と
つ
な
が
る
こ
と
」が
地
域
の
ま
と
ま

り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
感
じ
ま
す
。

テ
ー
ジ
に
出
演
し
て
も
ら
っ
た
り
。
そ

う
し
て
、
生
徒
や
保
護
者
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
つ
な
が
り
を
作
る
ん
で
す
。

　
何
か
困
り
ご
と
に
直
面
し
た
と
き
や

イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
み
た
い
と
考
え
た

と
き
、「
あ
の
と
き
関
わ
っ
た
上
灘
コ

ミ
セ
ン
に
相
談
し
て
み
よ
う
か
な
？
」

と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
。
私
た

ち
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
い
き
な
り
協
力
・
参
画
が
難
し
い
人

は
、
ま
ず
楽
し
そ
う
な
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
す
る
だ
け
で
も
歓
迎
で
す
。
そ
こ
で

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
、
地
域
の
こ
と

を
考
え
た
り
、
地
域
の
人
同
士
で
協
力

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
困
り
ご

と
が
あ
る
人
は
、
月
に
一
度「
な
ん
で

も
相
談
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で

気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
セ
ン
は
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
職

員
も
地
域
の
人
も
楽
し
む
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。
い
つ
で
も
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
ね
！

　

上
灘
コ
ミ
セ
ン
は
、
と
に
か
く「
誰

で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム
！
」な
施
設
で
す
。

地
区
内
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
地
区
外
の

人
も
歓
迎
。
来
年
３
月
に
は
県
立
美
術

館
が
上
灘
地
区
内
に
オ
ー
プ
ン
す
る
こ

と
も
あ
り
、
美
術
館
に
関
係
す
る
地
区

内
外
の
団
体
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
コ
ミ
セ
ン
は
、
最
初
に
利
用
す
る
と

き
が
い
ち
ば
ん
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
施
設

だ
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、と
に
か
く「
最

初
の
一
回
」を
気
軽
に
使
っ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
小
中
学
生
に
は
、
学
校
と
連
携
し
て

地
元
の
こ
と
を
学
び
、
地
域
に
愛
着
を

感
じ
て
も
ら
う
社
会
教
育
事
業「
う
わ

な
だ
未
来
塾
」で
ま
ず
コ
ミ
セ
ン
と
関

わ
り
を
持
っ
て
も
ら
う
。「
う
わ
な
だ

桜
ま
つ
り
」で
は
、
中
学
生
が
焼
き
そ

ば
の
屋
台
を
出
し
た
り
、
高
校
生
に
ス

　
「
地
域
を
ま
と
め
る
に
は
、
人
と
人
と

の
思
い
や
り
が
い
ち
ば
ん
大
事
」と
い
う

考
え
か
ら
、
人
権
問
題
講
演
会
な
ど
も

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
の「
コ

ミ
セ
ン
だ
よ
り
」に
掲
載
し
て
い
る
人
権

４
コ
マ
ま
ん
が
は
灘
手
コ
ミ
セ
ン
の
特

色
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

地
区
公
民
館
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
に
名
前
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、

人
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
が
大
事
と
い

う
思
い
は
昔
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
・
サ
ー
ク
ル
の
参
加
や
、
各

種
相
談
も
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。

灘手コミュニティセンター
館長　松

ま つ い
井　幸

ゆきのぶ
伸さん

上灘コミュニティセンター
主事　山

やまもと
本　美

み ほ こ
保子さん

コ
ミ
セ
ン
は「
学
ぶ
と
こ
ろ
」

だ
け
じ
ゃ
な
い
。

茶
飲
み
話
で
も
、

い
つ
で
も
ど
う
ぞ
！

コ
ミ
セ
ン
っ
て
、
よ
り
ど
こ
ろ
。

集
ま
っ
て
、
つ
な
が
っ
て
、

地
域
が
ひ
と
つ
に
な
る
。

ぜ
ひ
来
て
み
て
く
だ
さ
い

ま
ず
は
気
軽
に
来
て
み
ま
せ
ん
か

　
灘
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
上
灘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

中学生屋台では、自分たちで
企画から販売まで行います。

始まった当時の軽トラ市（令和
３年）。規模拡大中です。
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上井コミセン

大平町３６０－１
あ２６－１７３６
い２６－３６２１

倉吉駅から近く「どこでもド
ア」のあるコミセンです。

上北条コミセン

新田４２２－１
あ２６－１７６３
い２６－３５１５

「明るく 活力のある 参加型ま
ちづくり」がスローガンです。

西郷コミセン

下余戸１１８－１
あ２６－２０４６
い２６－３６５３

毎年、枕太鼓伝承教室に力を
入れています。

上灘コミセン

上灘町９－１
あ２２－０６４０
い２３－６０１２

「うわなだ未来塾」上灘小発祥
の地、勝宿禰神社にて

成徳コミセン

住吉町７７－１
あ２２－１３０１
い２３－３６５３

朝活で「目指そう！せいとく健
康タウン」

明倫コミセン

福吉町２丁目１６７４
あ２２－０６４２
い２３－６０１５

「笑顔であいさつ　心が通う
まちづくり」が合言葉です！

灘手コミセン

尾原５００
あ２２－５４０１
い２３－６０２１

灘手コミセンのキャラクター
「ごろちゃん」です。

社コミセン

国分寺７４－１
あ２８－２１５５
い２８－６０３１

毎月第２木曜日にコミュニ
ティカフェ８４６開店中！

北谷コミセン

福本２２６－１
あ２８－０９６９
い２８－６０３２

ただいま北谷マップを作成
中。お楽しみに！

高城コミセン

上福田４８０
あ２８－０９５０
い２８－６０３３

こちらからお入りください。
お気軽にご来館ください。

小鴨コミセン

中河原７７２－６
あ２８－０９６４
い２８－６０３４

「みつぼし踊り」笑顔いっぱ
い！みんな楽しく踊りました♪

上小鴨コミセン

上古川２１６－３
あ２８－０９５３
い２８－６０３５

毎年元旦に実施している《あ
たご山》登り

関金コミセン

関金町大鳥居１９３－１
あ４５－２１１９
い４５－６００３

住民生活を支える関金ストア
と乗合タクシー

行
っ
て
み
よ
う
！

身
近
な
コ
ミ
セ
ン

　

市
内
13
か
所
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
身
近

な
コ
ミ
セ
ン
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
は
、
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
き
れ
な

か
っ
た
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
や
交
流

会
、
地
区
の
集
ま
り
な
ど
が
毎
月
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
の
仲
間
づ
く
り
や
困
り
ご
と
の

相
談
な
ど
、
地
域
の
住
民
が
気
軽
に
利

用
で
き
る
場
所
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
す
。
今
ま
で
行
っ
た
こ
と
が
な

い
人
も
、
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次ページの

コミセン活動展も

ぜひご覧ください

　
灘
手
コ
ミ
セ
ン
公
式

◀
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
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◀◀◀◀

コミュニティセンター活動展

【会場】エースパック未来中心アトリウム
パネル・作品は

常設展示です

体験コーナー
参加費無料

●クリスマスリース

●牛乳パックで門松

午前１０時半～1１時半
（受付午前１０時１５分～）

講師　河本 睦美 さん

●絵手紙教室　年賀状をつくってみよう♪
午後１時～２時
（受付午後０時４５分～） 講師　長田 司 さん

楽しいeスポーツ体験

♪太鼓の達人・マリオカート

子ども対象

大人対象

問倉吉市公民館連絡協議会事務局 （成徳コミュニティセンターあ２２－1３０１）
【主催】倉吉市公民館連絡協議会／【共催】倉吉市

※ 感染症などの流行状況に合わせた対策を行いますので、来場の際には
　ご理解ご協力をお願いします。

各
15
人
程
度
・
先
着
順

Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥを使って便利な情報を入手しよう
問企画課（あ２２－8１6１／い２２－8１４４）、情報政策課（あ２２－８１５０／い２３－６１２７）

当日受付当日受付

今年も開催！抽選で「くらすけくんぬいぐるみ」当たります！

午前１０時半～1１時半
（受付午前１０時１５分～）

午後１時～２時
（受付午後０時４５分～）

1 ２月 午前１０時～午後３時7日 土 日8日

7日 8日
土 日

市内１３地区「コミュニティセンター」の活動を紹介します。

♪太鼓の達人

工作体験

「ごみの日リマインダー」の通知時間が増えました！
　ごみ収集日の前日にＬＩＮＥ通知が届く「ごみの
日リマインダー」利用者の要望にお応えし、通知時
間を追加しました。従来の２種類から７種類に増え、
午前８時から午後８時までの２時間ごとに選択でき
るようになりました。
　「ごみ出しを忘れなくなり、とても便利」と好評の
サービスが、より便利になりました。利用を中止し
た人も、この機会に再開しませんか？
※ 通知時間を追加・変更したい場合は再設定が必要です。

各種広報誌がホームページで読めるようになりました
　市が自治公民館を通じて全戸配布をお願いしてい
る各種広報誌（市報くらよし、とっとり県政だより
など）の電子版を一度に見られるよう、ホームペー
ジを作成しました。最新の広報誌などがいつでもご
覧になれます。ぜひご利用ください。
　市報くらよし発行時には、このページへの案内を
ＬＩＮＥメッセージでお届けします。希
望する人は友だち追加をお願いします。

　市公式アカウントを友だちに追加して、「受信設定」または「ごみの日リマインダー」
の設定を行った人の中から抽選で５０人にくらすけくんぬいぐるみをプレゼント！
　すでに友だちになっている人も対象です。ぜひご応募ください。

【応募期間】１１月１日（金）～１２月２７日（金）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

市公式
ＬＩＮＥ▶

詳しくはこちら▶
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令和７年４月から６月に保育所などへ新規入所を希望する人の入所申込受付期間は、１１月５日（火）から
１２月６日（金）までです。※令和７年７月以降の新規入所は、入所希望月の３か月前から受付を開始します。

【入所申込の詳細】
保育所または認定こども園（２号認定・３号認定） 認定こども園（１号認定）

入所申込資格

次のような理由で、保護者が児童を保育（養護と教育）できない家庭
①就労（月４８時間以上）、②出産（出産前後各８週程度）、③保護者の疾
病・障がい、
④家族の看護・介護、⑤災害復旧、⑥求職活動（３か月）、
⑦就学（職業訓練校含む）、⑧虐待・ＤＶ

保育を必要とせず、教育を希望す
る家庭

対象児童の年齢 生後５７日目～就学前 ３歳～就学前
受付場所 子ども家庭課または入所を希望する保育所・認定こども園 入所を希望する認定こども園

【市内認可保育所等一覧（令和６年１１月１日現在）】　※掲載内容は変更になる場合があります。

地区名 施設名 公・私立 定員 所在地 開所時間
（延長時間含む）

休日保育 オープンデー 電話番号

保
育
所

上北条 上北条保育園 私立 90 新田 7：00～19：00 水曜 26-0066

上井
上井保育園 私立 75 福庭町2丁目 7：20～19：20 水曜 26-0868

あゆみ保育園 私立 60 海田西町2丁目 7：00～19：00 木曜 26-0638

西郷
ババール園 私立 90 山根 7：30～19：30 ○ 水曜 26-0211

西郷保育園 公立 80 下余戸 7：20～19：20 月・水曜 26-2646

上灘 うつぶき保育園 私立 90 東昭和町 7：00～20：00 水曜 22-2933

成徳 めぐみ保育園 私立 25 仲ノ町 7：00～19：00 火曜 22-3488

明倫 ひまわり保育園 私立 60 余戸谷町 7：10～19：10 木曜 27-0883

灘手 灘手保育園 公立 45 尾原 7：20～19：20 月・水曜 22-5405

社

向山保育園 私立 60 和田東町 7：00～19：00 木曜 23-0836

みのり保育園 私立 80 西福守町 7：00～19：00 月2回 28-0018

社保育園 公立 80 国分寺 7：20～19：20 月・木曜 28-1755

北谷 北谷保育園 公立 45 沢谷 7：20～19：20 月・水曜 28-1416

高城 高城保育園 公立 90 上福田 7：20～19：20 火･金曜 28-2202

小鴨
西倉吉保育園 私立 80 西倉吉町 7：00～19：00 2・4火曜 28-2228

小鴨保育園 公立 90 中河原 7：20～19：20 火・金曜 28-2836

上小鴨 上小鴨保育園 公立 60 鴨河内 7：20～19：20 月・木曜 28-0306

関金 関金保育園 公立 90 関金町関金宿 7：20～19：20 月・水曜 45-2853

認
定
こ
ど
も
園

上井 鳥取短期大学附属こども園 私立 145 福庭 7：30～19：00 水曜 26-9101

西郷 倉吉東こども園 私立 125 上井 7:15～19:15 月3回水曜 26-3436

上灘 どんぐりこども園 私立 110 上灘町 7：15～19：15 水曜 22-0252

成徳
倉吉幼稚園 私立 141 仲ノ町 7：30～18：30 金曜 22-4680

倉吉愛児園 私立 90 東町 7:00～19:00 □ 月2回 22-3072

明倫 聖テレジアこども園 私立 95 福吉町 7：30～19：00 月2回 22-4659

※ 休日保育欄の○は市で実施（委託含む）、□は園の自主事業です。自主事業の詳細は園にお問い合わせください。

新年度入所申込の幼児教育・保育無償化認定手続きについて
　令和７年４月から、新たに認定こども園に１号認定で入所し預かり保育を利用する人、認可外保育施設な
どを利用する人が無償化の対象となるには、申請して無償化の認定を受ける必要があります。すでに保育所
や認定こども園に２号・３号認定で入所している人、認定こども園に１号認定で入所し預かり保育を利用し
ない人は、認定の手続きは不要です。詳しくは、子ども家庭課または入所している施設へお尋ねください。

保育所・認定こども園の入所受付を始めます
問子ども家庭課（あ２２－８１００／い２２－８１３５）
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【参加費】無料／【定員】８０人／【申込期限】1１月 3０日（土）
申電話、ファクス、メール、とっとり電子申請サービス
問市立図書館（あ 4７－１１８３／い 4７－１１８０／ library@city.kurayoshi.lg.jp）

イベントに
参加してみよう

！

　『ガンバとカワウソの冒険』など児童
文学の作者で、福音館書店の編集者とし
て長年子どもの本の編集に携わってきた
斎藤惇夫さんの講演会を開催します。
　絵本と子どもの深いつながりをテーマ
に読書体験の大切さ、本の選び方のポイ
ントなど、子どもの読書に寄り添う大人
のあり方を講演します。

１１月２２日１１月２２日
市 内 の 小 中 学 校 が市 内 の 小 中 学 校 が
お 休 み に な り ま す 。お 休 み に な り ま す 。

（金）は（金）は 　なぜ休みになるの？Q

　学校を休みにすることで連休をつくり、保護者と子
どもが体験的な活動をとおしてふれあうなど、充実し
た時間を過ごすことができるようにします。

A 

ふ 　 あ 　 ホ リ デ ーふ 　 あ 　 ホ リ デ ー

★打吹山の木に名札をつけよう
★押し花しおりを作ろう
★いろいろな線と色で遊ぼう
★図書館司書体験
★謎解きはトショカンのなかで
★おはなしかい

★ミニジオラマづくり
★紙飛行機飛ばし大会
★インゴル体験
�����★�親子考古学教室
ｰ古代の瓦に触れてみよう！ー

問学校教育課（あ2２－８１６６／い２２－１６３８）

れれ いい

　「絵本と子どもの深いつながり」

１９４０年新潟市生まれ。
福音館書店の編集者として子
どもの本の編集に携わるとと
もに、「グリックの冒険」「冒
険者たちーガンバと１５ひき
の仲間」（いずれも岩波書店）
を出版。長年にわたって読み
継がれている。

午後１時～２時半

「冒険者たちーガンバと１５
ひきの仲間」（岩波書店）

児童文学作家

講師

こどもたちとふれあいの時間をつくりませんかこどもたちとふれあいの時間をつくりませんか

詳しくはこちらをご覧ください

倉吉交流プラザ
２階 視聴覚ホール

斎
さいとう

藤 惇
あつお

夫
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　1 ０月 1 ２日（土）に倉吉交流プラザで、
倉吉市表彰式を挙行しました。市表彰条例に基
づき、多年にわたって、市政の発展と福祉の向
上などに多大なご貢献をいただいた人を表彰し
ました。

令和６年度倉吉市表彰式を挙行しました
問総務課（あ２２－８1１２／い２２－１０８７）

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

事績の概要 名前

民生児童委員として
社会福祉の増進に貢献

池
いけたに

谷　泰
たいいち

一（関金町今西）
黒
く ろ だ

田　多
た み こ

美子（東町）

学校歯科医として
保健衛生の振興発展に貢献 河

かわさき
﨑　一

かずとし
寿（天神町）

学校眼科医として
保健衛生の振興発展に貢献 森

もりひろ
廣　敬

けいいち
一（上井町 1 丁目）

スポーツ推進委員として
体育の振興発展に貢献

稲
いなしま

嶋　敏
としひこ

彦（みどり町）
宇
う だ が わ

田川　誠
まこと

（秋喜）

消防団員として災害の防除、
生命 ･ 財産の保護に貢献

藤
ふじわら

原　茂
し げ き

樹（上古川） 
安
やすなが

長　貴
たかひろ

洋（八屋）

事績の概要 名前

市議会議員として
地方自治の振興発展に貢献

大
お お つ

津　昌
まさかつ

克（東巌城町）
藤
ふ じ い

井　隆
たかひろ

弘（天神町）
米
よ ね だ

田　勝
かつひこ

彦（大正町）

自治公民館長として
地方自治の振興発展に貢献

大
おおかわ

川　美
よしかず

一（福吉町２丁目）
山
やまぐち

口　喜
き よ み

代美（巌城）
民生児童委員として
社会福祉の増進に貢献 清

し み ず
水　保

やすひこ
彦（福庭町１丁目）

スポーツ推進委員として
体育の振興発展に貢献 伊

い と う
藤　聡

さ と み
美（津原）

市の産業、文化などに関し、その振興、市民福祉の増進
などのため、特に功労が顕著

■功労表彰

■善行表彰
市の産業、文化などに関し、その振興、市民福祉の増進
などのため、特に業績が多大

1１月は「ねんきん月間」 1１月3０日は「年金の日」
問保険年金課（あ２２－８1２４／い２２－2９５４）、日本年金機構倉吉年金事務所（あ２６－５３１１）

将来の生活設計を考えよう
　「年金の日」はご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し、将来の生活設計に思いを巡らせ
ていただく日です。この機会に簡単便利な「ねんきんネット」をご利用ください。

国民年金の納付で税金を安く
国民年金保険料は、納めた全額が社会保険料控除の対象となり、所得税・住民税が軽減されます。

控除を受けるには…
　年末調整や確定申告を行うときに、「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」または領
収証書の添付が必要です。

控除証明書が届く時期は…
　保険料を納めた人には１１月に日本年金機構
から郵送されます。ただし、年の途中から国民
年金に加入したなどで、今年初めて保険料を納
めた月が１０月以降の人には、令和７年２月に
郵送されます。
　なお、「ねんきんネット」において事前に電子
送付希望の登録をした人は、マイナポータルの
「お知らせ」で電子版の控除証明書を受け取れま
す。紙の控除証明書は郵送されません。

控除額は…
　令和６年１月から１２月までに納めた保険料
の全額です。また、過去の年度分や追納した保
険料も含まれます。家族の負担すべき保険料を
収めた場合は、合わせて控除が受けられます。

■控除証明書のご相談は… ・ねんきん加入者ダイヤル（あ0５７０－００３－００４）
・日本年金機構ホームページ「相談チャット総合窓口」

※敬称略

※敬称略
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※ 掲載情報は令和６年１０月１８日時点のものです。最新情報はマイナポータルや厚生労働省ホームページでご確認ください。

お問い合わせはこちら
● マイナンバー総合フリーダイヤル（あ０１２０－９５－０１７８）
● 国民健康保険・後期高齢者医療制度に関すること�⇒�保険年金課（あ２２－８１２４）
● マイナンバ―カードに関すること�⇒�市民課（あ２７－０００７）

よくあるお問い合わせ

マイナポータル▶

マイナ保険証の利用登録ができているか確認するにはどうすればいいですか？
登録状況の確認はマイナポータルから行うことができます。A.

令和６年１２月２日以降、マイナ保険証を持っていない人は受診できないのですか？
現行の保険証を有効期限まで使用することができます。また、「資格確認書」を医療機関
に提示することで、引き続き診療を受けることができます。

A.

カードリーダーが使えない場合はどうすればいいですか？
現行の保険証が有効の間は、保険証を提示してください。または、マイナンバーカード
と一緒にマイナポータルの「医療保険の資格情報」を提示してください。

A.

マイナ保険証を使えば、保険の切替の手続きは不要ですか？
退職などで保険者が変わった場合は、これまでどおり保険者に届け出が必要です。市内
転居など、保険者が変わらない異動の場合は届け出は不要です。

A.

マイナ保険証を利用しましょう
　利用登録を行うと、マイナンバーカードを保険
証として利用することができます。

　次の方法や場所でマイナ保険証の利用登録がで
きます。登録にはマイナンバーカードが必要です。
● 医療機関・薬局の受付にあるカードリーダー
●�「マイナポータル」アプリ
● セブン銀行ＡＴＭ
● 市民課窓口（第２庁舎１階）

※ 利用登録について、詳しくは厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。

現行の保険証の有効期限が切れる前に「資格確
認書」が届きます。
※ 後期高齢者医療制度に加入している人には、当面の間、

マイナ保険証の登録がある場合も「資格確認書」が届きます。

市民課で手続きができます。詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、電話でお問い合わせく
ださい。
問市民課（あ２７－０００７／い２４－６７１１）

◆利用登録ができていない人には

◆マイナンバーカードを持っていない人は

利用登録の方法・場所

現行の保険証は有効期限まで使えます
令和６年１２月１日までに発行された保険証は、廃止日から最長1年間は引き続

き使用することが可能です。ただし、その1年よりも前に保険証の有効期限が到来
する場合は、使用できるのはその有効期限までです。

マイナちゃん

《国民健康保険・後期高齢者医療制度のお知らせ》

現行の健康保険被保険者証（保険証）は
令和６年１２月２日に廃止され、
新規発行が終了します。問保険年金課（あ２２－８１２４／い２２－２９５４）
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飼い犬の狂犬病予防注射はお早めに
問環境課（あ２２－8１６８／い２7－０５１８）

　狂犬病予防法第５条第１項の規定により、生後9１日以上の犬の飼い主（所有者）は、飼い犬に、狂
犬病の予防注射を4月１日から６月３０日までに毎年１回受けさせることが義務づけられています。
　動物病院では、６月３０日を過ぎても狂犬病の予防注射が可能です。まだ飼い犬に受けさせていな
い飼い主は早めに接種をお願いします。　

� 犬を取得した日（生後９０日以内の犬を取得した場合は、生後９０日を経
過した日）から3０日以内に、登録をすること
� 鑑札と狂犬病予防注射済票を犬につけておくこと
� 犬が死亡した際、死亡届を提出すること
� 飼い主や所在地が変わった際、変更届を提出すること

　犬だけの病気ではなく人を含めた全ての哺乳類が感染し、発病すると現在で
も効果的な治療方法がなく、犬も人もほぼ1００％死亡する極めて危険なウィル
ス性の人獣共通感染症です。狂犬病予防注射は、犬と人を守るための注射です。

11月は「過労死等防止啓発月間」です
問職員課（あ２２－8１６４／い２２－１０８７）

『過労死等』とは

　業務における過重な負荷による脳・心臓疾患や業務における強い心理的負荷による精神障害を原因とする
死亡やこれらの疾患のことです。
　『長時間の労働』や『職場でのいじめ・嫌がらせ』を原因とするこれらの問題は深刻であり、事業主は最優先
で以下の対策に取り組む必要があります。

詳しくは倉吉労働基準監督署（あ2２－６２７４）まで。民間事業所のご相談を受け付けます。

狂犬病とは

� 勤務管理システム（タイムレコーダー）
により勤務実態を正確かつ迅速に把握
� 時間外勤務が多い職場における業務改
善計画の作成
� 長時間勤務を行った職員に対し産業医
による面接指導の強化
� 管理職員による業務マネジメントの実施
� ストレスチェックの実施
� 安全衛生委員会における長時間労働に
よる健康障害防止対策の検討・実施
� 定期的に「係の会」を行い業務の進捗状況
の共有

市では以下の対策に取り組んでいます

犬の飼い主は、法令により次のことも定められています

鳥取県最低賃金改正（令和６年1０月５日以降9５７円）についても留意しましょう

■長時間労働の削減

労働時間の管理方法や業務分担など幅広く見直しを行
い、３

サブロク
６協定の内容を守って、時間外・休日労働の削

減に取り組みましょう！
■長時間労働者に対する面接指導の充実

長時間労働者に対して医師による面接指導を実施し、
健康管理にかかる措置を徹底しましょう！

■年次有給休暇の取得促進

年休を取得しやすい職場環境・雰囲気・体制づくりに
取り組みましょう！
※１年で最低５日は取得する必要があります。

■メンタルヘルス対策の推進

相談窓口設置、社内研修の実施による社内の理解促進、
年に1回のストレスチェックなどの取り組みを積極的
に行いましょう！

■職場のハラスメント防止

ハラスメントに関して、『未然防止のための取り組み』
から『発生した場合の再発防止対策』まで一連の取り組
みが必要です。

厚生労働省
ホームページ▶
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～いつまでもお元気でいてください～
１００歳長寿を祝う市長訪問

９月１８日（水）
　敬老の日を記念し、今年度市内で１００歳を迎える３６
人のうち希望者５人を広田市長が表敬訪問し、お祝い状や
倉
くらよしがすり

吉絣などの記念品を贈呈しました。自作の人形などが並ぶ
部屋で市長を迎えた渡

わたなべ

邊愛
あ い こ

子さん（横田）は、「８５～８６歳
頃まで人形づくりや木彫り、習字などを楽しんでいました。
今はデイサービスでのおしゃべりが一番の楽しみです。健康
の秘訣は、食事や掃除、洗濯など何でも自分ですることでしょ
うか。ごちそうを作って食べています」と元気に話しました。

まちかどピンナップ

～新しい交通手段がここからスタート～
関金乗合タクシー出発式

１０月１日（火）
　関金地区で移動手段を持たない高齢者の買い物などを支援
するため、予約型乗

のりあい

合タクシーを運行する実証実験が開始さ
れ、出発式が関金総合文化センター駐車場で行われました。
参加者を代表して市長などがテープカットを行い、関金保育
園の園児たちがバルーンリリースを行いました。予約した利
用者は自宅近くや医療機関、コンビニなどで乗合タクシーを
乗り降りできます。実証実験は１年間行われ、利用状況によっ
て今後の本格運用や他地域への導入が検討されます。

～県立美術館開館を盛り上げよう～
くらしよし倉吉フェス

９月２８日（土）
　県立美術館半年前カウントダウンイベントと同日、県立美
術館に隣接する上灘コミュニティセンターで、アートや音楽
などが体験できるイベントが行われ、親子連れなど約５００
人が参加しました。各コーナーは、市が進める「くらしよし
倉吉プロジェクト」の参加者が講師や出演者となり企画・運
営したもの。親子で参加した田

た な べ

邊結
ゆ い こ

衣子さん（小鴨小６年生）
は、「バーチャル縁日がとっても楽しかったです。こんなイ
ベントがもっと増えるとうれしいです」と話しました。

専用ゴーグルとコントローラーを装着し、インターネッ専用ゴーグルとコントローラーを装着し、インターネッ
ト上の仮想空間「バーチャル倉吉」を楽しむ参加者ト上の仮想空間「バーチャル倉吉」を楽しむ参加者

2024.11（12）



所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

人権相談の日程
【倉吉会場】
日１１月１８日（月）午後１時～３時
１２月１６日（月）午後１時～３時

所市役所第２庁舎会議室３０１
【関金会場】
日１１月２９日（金）午後１時～３時
１２月２７日（金）午後１時～３時

所高齢者生活福祉センター

倉吉市人権政策課
    ２２―８１３０／   ２２―８２３０
    jinkenseisaku@city.kurayoshi.lg.jpMAIL

　市民の皆さんの男女共同参画に関する考えや意
見を伺い、今後の施策の検討資料とするために、
市民意識調査を実施します。
　調査票は１１月中旬頃発送する予定です。ご協
力をお願いします。
 調査対象 １８歳以上の市民２，０００人
※無作為抽出により調査票を送付
回答方法 調査票の二次元バーコードを読み取り、
とっとり電子申請サービスで回答、または調査票に
直接記入して同封の返信用封筒で返送してください。

お知らせ
notice

男女共同参画に関する 
市民意識調査にご協力ください

　新規に学校を卒業する人のうち、身体に障がい
のある人などを対象に就職準備のための就職支度
金を支給します。
 対象 　①～③の全てを満たす人
①次のいずれかに当てはまる人
・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを所有する人

・�統合失調症などの精神疾患の診断を受けている人
・�「旧地域改善対策特定事業に係る国の財政上の
特別措置に関する法律」に規定する対象地域に
居住する人、または居住していた人

②�新規に県内の中学校、高等学校、特別支援学校
を卒業する人、または各種学校、専修学校など
を修了し、卒業・修了月の翌月末までに初めて
就職が決定（内定）した人で、次の全てに当て
はまる人
・�公共職業安定所、または卒業（修了）した学校
の紹介であること

・�常用雇用者（雇用期間が１年以上の契約社員を
含む）であること

③�保護者または世帯主が市内に住所を有する人
支給金額�　２万５千円
申請期限�　令和７年２月２８日（金）
申込方法�　申請書類を人権政策課（第２庁舎３階）
に提出してください。
※ 申請書類は、市内中学校、県中部高等学校、各人権文化

センター、人権政策課で入手できます。

お知らせ
notice

就職支度金をご利用ください

ストップ！女性への暴力
ＤＶ、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為などの暴力は、人権を侵害す
るものです。被害者本人はもちろん、家族・友人が
被害にあったときは通報・相談をしましょう。
問鳥取地方法務局人権擁護課（あ０８５７－２２－２２８９）

●全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　人権擁護委員または法務局職員が相談を受け
ます。秘密は厳守されます。
強化週間　１１月１３日（水）～１９日（火）

※平日8:30～19:00、土・日10:00～17:00
電話番号　０５７０－０７０－８１０

　「自分の性別にモヤ
モヤする」「同性のこ
とが気になるってヘ
ン？」など一人で抱え
込んでいませんか？
LGBTQ ＋ コ ミ ュ ニ
ティスペース「にじいろスペースくらよし」でほっ
とできる時間を過ごしませんか？
※ ま ず は 相 談 専 用 メ ー ル ア ド レ ス（rainbow@city.

kurayoshi.lg.jp）にご連絡ください。会場など
詳細をお伝えします。秘密は必ず守られます。

日１１月３０日（土）午前１０時～正午

LGBTQ ＋コミュニティスペー
スを開催します募集

recruit
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お知らせ

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

お知らせ

第７１回戦没者慰霊祭に
ご参列ください
　ご遺族、市民の皆さんのご参列
をお願いします。参列を希望する
場合は事前に福祉課へご連絡くだ
さい。
日１１月2１日（木）午後１時半～
所倉吉交流プラザ�視聴覚ホール
問福祉課（あ2２－８１１８／い２２－7
０２０）

除雪作業にご協力をお願
いします
除雪支障木・有線・電気柵などの
除去補修をお願いします
　道路上に覆いかぶさっている樹
木、低い有線、有害鳥獣用電気柵
などは除雪作業の支障になりま
す。所有者や各自治公民館で必ず
点検、除去などの処置をお願いし
ます。
路上駐車はやめてください
　路上に駐車をされると、その路
線の除雪に支障がでる可能性があ
りますので、絶対にやめてください。
各家庭へのお願い
　除雪作業の際に、玄関先に雪を
寄せてしまう場合がありますが、
各家庭での雪かきをお願いします。
※個人からのご要望はお受けできませ
　んのでご了承ください。
問建設課（あ２２－８１6９／い２２－８１５３）

マイナンバーカード搭載電
子証明書の更新はお早目に
　マイナンバーカードに搭載され
ている電子証明書の有効期限は、
申請してから５回目の誕生日まで
です。有効期限を過ぎると、健康
保険証利用、e

イータックス

-Tax、各種証明書
コンビニ交付サービスなどの電子
証明書が利用できなくなります。
　対象者には、更新通知が有効期
限の2～3か月前に届き、３か月
前から手続きができます。予約を
しておくとスムーズですので、電
話または市公式ＬＩＮＥでご予約
ください。
問市民課（あ2７－０００７／
い2４－６７１１）

カラー

カラー

■タテ型レイアウト (91mm × 108mm)

モノクロ

モノクロ

■ヨコ型レイアウト (189mm × 52mm)

問鳥取県地域社会振興部美術館   ☎（0858）47-3011

2025年3月30日 開館！2025 3 302025年3月30日 開館！2025 3 30

倉吉市駄経寺町2-3-12（倉吉パークスクエア東側）

公式サイトで詳細をチェック！（右記二次元コード）

開館記念 オープニングイベント開催決定 
令和７年３月２９日に大規模イベントを開催します。 

友の会会員募集開始 
各種特典付き年度パス「友の会」の会員の募集を
開始しました。 

問鳥取県地域社会振興部美術館   ☎（0858）47-3011

倉吉市駄経寺町2-3-12（倉吉パークスクエア東側）

2025年3月30日 開館！2025年3月30日 開館！公式サイトで詳細をチェック！（右記二次元コード）

開館記念 オープニングイベント開催決定 
令和７年３月２９日に大規模イベントを開催します。

友の会会員募集開始 
各種特典付き年度パス「友の会」の会員の募集を
開始しました。

公式サイトで詳細をチェック！（下記二次元コード）

問鳥取県地域社会振興部美術館   ☎（0858）47-3011

開館記念 オープニングイベント開催決定 
令和７年３月２９日に大規模イベントを開催します。

友の会会員募集開始 
各種特典付き年度パス「友の会」の会員の募集を
開始しました。

2025年3月30日 開館！2025 3 302025年3月30日 開館！2025 3 30

倉吉市駄経寺町2-3-12（倉吉パークスクエア東側）

公式サイトで詳細をチェック！（下記二次元コード）

問鳥取県地域社会振興部美術館   ☎（0858）47-3011

開館記念 オープニングイベント開催決定 
令和７年３月２９日に大規模イベントを開催します。

友の会会員募集開始 
各種特典付き年度パス「友の会」の会員の募集を
開始しました。

倉吉市駄経寺町2-3-12（倉吉パークスクエア東側）

2025年3月30日 開館！2025年3月30日 開館！

１１月９日～１５日は秋
季火災予防運動実施期間

守りたい 未来があるから 火の用心
　冬に向けて暖房器具などの火気
使用が多くなり、火災に対する一
層の警戒が必要となります。火の
元には十分注意しましょう。
　火災による逃げ遅
れを防ぐため、各家
庭に住宅用火災警報
器を設置しましょう。火災警報器
の電池切れにより正しく作動しな
い場合があります。定期的に作動
確認を行い、万が一の際、有効に
作動するよう心掛けましょう。
問防災安全課（あ２２－8１６２／い2２
－１０８７）

宝くじ助成金でコミュ
ニティ助成事業を実施

コミュニティ助成事業は、宝く
じの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源として
実施されます。宝くじは、わたし
たちの身近で役立っています。

【秋喜新町自治公民館】
インバーター発電機などコミュ
ニティ備品の整備
問地域づくり支援課

（あ２２－８１５９／い
２２－８２３０）

柔道整復師（整骨院・接骨
院）の施術について
保険証を使えるのはこんな時
・�外傷性が明らかなけが（ねんざ、
打撲、骨折・脱臼の応急手当など）
・�お医者さんの同意がある場合（骨
折・脱臼）
※仕事中、通勤中のけがは対象外です。
施術を受けるときの注意
・�自己負担額、受診回数、負傷名・
原因、施術内容などをよく確認
して、療養費支給申請書に署名
しましょう。

・�領収書は必ずもらって保管しま
しょう。

・�交通事故など第三者の行為によ
るけがの場合は届出が必要です。

問保険年金課（あ２２－８１5１／い２２－
２９５４）
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お知らせ

倉吉文化財さんぽ倉吉文化財さんぽ㉘㉘

伯伯
ほ う きほ う き

耆耆 国国
こ く ぶ ん じこ く ぶ ん じ

分 寺分 寺 跡跡
あ とあ と

　天平１3(7４１)年、聖武天皇の発
ほつがん

願
により全国に造営された官立の寺院｡
寺の範囲は東西１８２メートル､南北
１６０メートルで、南門､金

こんどう

堂､講堂が
南北に軸をそろえて並び、塔が南

なんとうすみ

東隅に
おかれました。大量の瓦や屋根の四隅に
吊
つる

された大型の風
ふうたく

鐸など貴重な出土品が
見つかっています。
所国府・国分寺
問文化財課（あ２２－４４１９／い２２－２３０３）

国指定史跡

市営新町駐車場コインパーキングを利用休止しています

　市営新町駐車場一般駐車場（コインパーキング）の塗装改修工事
に伴い、利用を一時休止しています。

【利用休止する区画】玉川沿い側２０区画（新町３丁目）
【休止期間】１１月末頃まで
※ 工事の進捗状況により変更する場合があります。詳細は、ホームペー

ジでお知らせします。
問財政課（あ２２－8１６３／い２２－１０８７）

１１月2５日～1２月１日 
犯罪被害者週間

犯罪被害給付制度を 
ご利用ください

故意の犯罪行為により亡くな
られた方のご遺族や、重傷病ま
たは障害という重大な被害を受
けた被害者の方々に対して、国
が一時金として給付金を支給
し、犯罪被害者などを早期に軽
減するとともに、再び平穏な生
活を営むことができるよう支援
するものです。関心のある人は
警察総合窓口へお問い合わせく
ださい。

犯罪被害に関する相談窓口

■ �警察総合相談窓口（あ♯９１１０、
あ０８５７－２７－９１１０）

■ �性犯罪１１０番（あ♯８
ハ ー ト さ ん
１０３）

■ �鳥取県犯罪被害者総合支援
サポートセンター（あ０１２０－
００－０３２５）

■��（公社）とっとり被害者支援セン
ター（あ０１２０－４３－０８７４）

■ �性暴力被害者支援センター
とっとり（あ０１２０－９４６－
３２８）

２６－７１１０

TOTTORI
 POLICE

倉吉警察署から市民の皆さんへ

くらピー　 よしピー

「希望の花プロジェクト」を実施しました

　９月の認知症月間に合わせ、９月６
日（金）に倉吉農業高等学校フラワー
ガーデンコースの生徒と先生、認知症
当事者や家族、ケアマネジャー、作業
療法士など約３０人で認知症のシンボ
ルカラーであるオレンジ色のマリーゴ
ールドを植えました。この花はフラワーガーデンコースの皆さんが育
苗したものです。完成したプランターは、市役所第２庁舎入り口に１
か月程設置され、来庁者の目を楽しませました。
問長寿社会課（あ2２－７８５１／い２７－００３２）

広
告
募
集
中
!!
　
倉
吉
市
企
画
課

（
あ
２
２
ー
８
１
６
１
／
い
２
２
ー
８
１
４
４
）

有料
120円／50コイン

販売中！

LINEスタンプ

スタンプ第1弾

スタンプ第２弾
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募集 ・講座募集 ・講座

所日 日時 所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

募集・講座青少年の森と散策道の 
整備ボランティア募集

　小田山の保全活動の一環として、
雑木の片付けや周辺の草刈りを行
います。この作業に協力していた
だくボランティアを募集します。
日１１月３０日(土）午前８時～
（２時間程度） ※午前７時半受付開始
所伯耆しあわせの郷�駐車場
持軍手、カマ、飲み物、雨具
※ 小雨決行。雨天の場合は、午前７時以

降に倉吉市役所（あ２２－８１１１）へ
お問い合わせください。

※飲み物は運営側でも用意します。
問企画課（あ2２－８１６１／い２２－
８１４４）

デジタル人材育成講座 
受講生募集
　「くらしよし倉吉プロジェク
ト」の一環として、デザインの
実 践 的 な ス キ ル（I

イラストレーター
llustrator、

P
フ ォ ト
hotos

ショップ
hopなど）を身に付け、

市で新しい仕事や働き方にチャレ
ンジしていく人を育む講座を開催
します。

【対象】次の条件を全て満たす人
・�市に在住・在勤・在学する１８
歳以上の人
・�パソコンを持ち、自宅にインター
ネット環境がある人
日 1２月１０日（火）～令和７年２
月７日(金）平日午前９時～午後
２時（１回４時間、計160時間程度）
所自宅など
※インターネットによるリモート講座
料無料（テキスト代、ソフト貸与
費用含む）
※ 詳しくは、ホームページを

ご覧ください。
問有限会社ほうき（あ２６－５８００）

地域福祉推進計画策定委
員を募集します
　市民の皆さんのご意見を施策に
反映させるため、一般公募委員を
募集します。

【任期】委嘱の日～令和９年３月
３１日

【募集資格】１８歳以上で市内に住
民登録のある人

【募集人数】３人以内
【報酬】規定の額を支給
【開催回数】年１回程度（原則平日
昼間開催）

【応募期間】１１月１日（金）～２５
日（月）午後５時１５分（必着）

【応募方法】応募用紙を福祉課にご
提出ください。応募用紙
は市ホームページや福祉
課窓口で入手できます。
申問福祉課（あ2２－８１１８／い2２－
７０２０）

倉吉学講座を開催します

　社地区には伯耆国府跡・国分寺
跡・法

ほ っ け じ ば た け

華寺畑遺
い せ き

跡があり、国府が
おかれた丘陵一帯は古代、地方行
政・文化・経済の中心地として栄
えました。今回は国司が政務を
行った役所跡である伯耆国庁跡に
ついての講座を開催します。

【演題】ここまで分かった�気にな
る�伯耆国庁
日１１月３０日(土）午後１時半
～３時
所成徳コミュニティセンター（住
吉町）

【講師】岡
おかひら

平拓
た く や

也さん（倉吉文化財
協会会員）
料無料�※申込不要
問倉吉文化財協会事務局（文化財課内 
あ2２－４４１９／い２２－２３０３）

ジェンダーバイアス解消
セミナー参加者募集
アニメのヒーローやヒロイン

＋
プラス
α
アルファ
を通して、時代とともに移

り変わる男女の在り方や、ジェン
ダーについて考えてみましょう。
日１１月１６日（土）午後１時半～
３時半
所エースパック未来中心�セミ
ナールーム１

【テーマ】アニメのヒーロー、ヒロ
インからよむジェンダーバイアス
～昭和から令和まで～

【講師】須
す が わ
川亜

あ き こ
紀子さん（横浜国立

大学教授）
【定員】５０人（先着順）
【申込方法】申込用紙をファクス・
電子メール・持参のいずれかで提
出するか、とっとり電
子申請サービスからお
申し込みください。
問鳥取県男女共同参画センターよりん彩

（あ2３－３９０１／い2３－３９８９／
yorinsai@pref.tottori.lg.jp）

中学校の制服について一
緒に学びませんか
　教育委員会では生徒の多様性に
配慮したジェンダーレスなデザイ
ンを取り入れた「倉吉モデル中学
校統一制服」の導入に向け準備を
進めています。保護者・地域の皆
さん向けの講演会を開催しますの
で、ぜひご参加ください。
日１１月１４日(木）午後７時～
８時半
所倉吉交流プラザ�視聴覚ホール

【演題】なぜ今制服を替えるのか
～ジェンダーレスの視点から～

【講師】山口颯
しょういち
一さん（一般社団法

人Ｅ
エ リ ー

ＬＬＹ代表理事）
【定員】８０人（先着順）
【申込方法】申込専用ホームページ
【申込期限】１１月６日（水）
問 学 校  教 育 課（あ２２ － 
8１６６／い２2－１６３８）
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募集 ・講座募集 ・講座

伯耆しあわせの郷 受講生を募集します

※ １１月１日（金）から申込受付。定員になり次第締め切り。
※受講料は初回全納です。納入された受講料は原則返金しません。
■ 剪

せんてい

定教室募集
日１１月１６日（土）午後１時～４時
所伯耆しあわせの郷　多目的活動室

【講師】小谷園芸（県立産業人材育成センター講師）
【定員】２５人（先着順）／料無料
持筆記用具、剪定鋏

ばさみ

など、軍手、作業のできる服装
申問伯耆しあわせの郷（あ２６－５５８１／い２６－５６３３）

教室名 日時 回数 定員 受講料
初めてのお菓子づくり

「りんごと生姜のコンフィ
チュールのカナッペ」

①１１月１４日（木）
②１１月１６日（土）
13:00 ～ 16:00

1回 各１４人

600 円
要材料費

ちりめん細工教室「干
え と

支
作り」

１１月１6 日（土）
13:00 ～ 16:00 1回 １５人

韓国料理を作ろう！
「チーズタッカルビ他」

１１月１6 日（土）
10:00 ～ 13:00 1回 ２５人

そば打ち教室 １２月 8 日（日）
10:00 ～ 13:00 1回 ２４人

ステップアップエアロ教
室①②

毎週水曜
① 9:45 ～ 10:45
② 19：00 ～ 20：00 １１月～ 3 月

全１５回

各２５人

9,150 円
保険料込

エアロ＆ピラティス 毎週水曜 11:00～12:00 ２５人
女性のためのヨガ 毎週木曜 19:00～20:00 ３５人
ベーシックヨガ 毎週金曜 14:00～15:00

１２月～ 3 月
全１５回

３５人
エンジョイエアロ 毎週土曜 10:15～11:15 ２５人
アクティブヨガ 毎週土曜 13:30～14:30 ３５人

倉吉文化活動センター 
新規受講生募集　

所倉吉市文化活動センター
申問倉吉市文化活動センター（あ／い
２３－６０９５）

小中学生・ゲームプログラミング教室

内容
ゲームを題材とした小中学生
向けの教室です。お子さんと
一緒に親御さんの参加も大歓
迎です。

開校日 毎週日曜 午後２時～４時
受講料 １回１，０００円
講師 平井明朗さん
大人のための基礎から学ぶ英会話教室

内容 初心者から経験者までどなた
でも気軽に参加できます！！

開校日 第２・4水曜 午後２時～４時

受講料 月額１，５００円
※テキスト代込み

講師 横山誠一郎さん

令和7年度ふるさと納税返礼品募集

　ふるさと納税を行った寄付者へ送付する返礼
品を募集します。市の魅力ある地場産業品を全
国に向けて発信しませんか。

【対象者】基準を満たす返礼品を提供することが
できる法人、団体および個人

【対象となる返礼品】次のいずれかを満たすもの
①�倉吉市で生産、製造または加工している商品
など
②倉吉市内で提供する役務など

【返礼品提供期間】令和７年４月１日から令和８年３月３１日までの寄
付に対し提供します。

【応募方法】申込書に必要事項を記入し、商品画像データ（複数枚）など
を添付し提出してください。
※ 募集要項および申込書は、しごと定住促進課窓口（第２庁舎３階）と市

ホームページで配布しています。
【第１次募集期限】１１月2９日（金）※期限後も随時受け付けます。
申問しごと定住促進課（あ2４－５４７８／い２2－８１３６）倉吉スポーツセンター　

「やさしいヨガ教室」開催

所倉吉スポーツセンター　研修室
持ヨガマット
※ 詳しくは、Ｉ

イ ン ス タ グ ラ ム
ｎｓｔａｇｒａｍを

ご覧ください。
申問倉吉スポーツセンター（あ2２－5
６７４／い２２－５６８４）

内容
初心者向けのゆったりとした
ヨガを体験・学べます。運動
が苦手な人もおすすめです。

開催日 毎週水曜日
午前１０時～１１時１５分

受講料 １回１，０００円
月額３，３００円

講師
井﨑久実代さん

「人生の最後まで自力で歩む土
台作りをしましょう！」

定員 1２人
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相談まちのイベント

EVENT INFORMATION

まちまちののイベントイベント

コミュニティプラザ百花堂 展覧会・展示会

問コミュニティプラザ百花堂（あ２２－６８１１）

開催日 催事内容
１１月７日（木）～１１日（月） 第４９回 鳥取大潮展

１１月１４日（木）～１９日（火） 「古いモノとの対話Ⅱ」
生田繁夫油彩画展

１１月２２日（金）～２７日（水） 第１７回　ヴュVue展
１１月２９日（金）～１２月４日（水） 日本画　南宗会展

くらよし国際交流フェスティバル２０２４
　多彩なステージパフォーマンスや多国籍料理
コーナーなど、世界の食や文化を体験できます。
日１１月１０日(日）午前１１時～午後２時
所伯耆しあわせの郷
問公益財団法人鳥取県国際交流財団 倉吉事務所（あ２３－
５９３１）

気軽にご相談を

●空き家・空き土地・不動産こま
りごと無料相談会 
日１１月6日（水）午後１時～４時
所  エースパック未来中心　セミ

ナールーム１
問 （公社）鳥取県宅地建物取引業協会中

部支部（あ２3－２００４）
●年金・労働無料相談会
日１１月８日（金）午前１０時～午
後４時
所  パープルタウン1階パータン広場
問 鳥取県社会保険労務士会倉吉支部
（あ２７－０７５５）

●多重債務・法律相談会 ※要予約
日１１月１５日（金）午後１時半～３時
所  倉吉交流プラザ 第１・２研修室
    問 中部消費生活センター（あ２２－３０００）

税に関する作品展示
１１月１１日～１７日は「税を考える週間」

　県中部の小学生から高校生による、税に関する
絵葉書・書写・作文を展示します。　
日１１月１３日（水）～１８日（月）
所エースパック未来中心�アトリウム
※ 国税庁ホームページでは、国税庁の取り組み

や税に関する情報を紹介しています。
問倉吉税務署（あ２６－2７２１）

倉吉市文化活動センター イベント情報
■リフレギャラリー展示情報

■リフレプラザ文化教室成果発表会
日１１月３０日(土）午前１０時半～ ※午前１０時開場
問倉吉市文化活動センター（あ／い２３－６０９５）

開催日 催事内容
１１月１日（金） ～１３日（水） みささ版画の会作品展

１１月１５日（金）～２９日（金） 仏像彫刻第２５回作品展
（仏像彫刻教室 和上会）

保護猫譲渡会
日１１月3日(日）、１７日（日）、
１２月１日（日）午後２時～４時
所倉吉福祉センター（福吉町）
※猫は必要な医療措置済みです。
問地域猫ボランティアグループ猫じゃらし ( 丸本 
あ 0 ９０－７１３９－４６９７）

●遺言・公証休日相談 ※要予約
日１１月１７日（日）午前９時～正午
所  倉吉公証役場（倉吉合同事務所１階）
問倉吉公証役場（あ２２－０４３７）

●行政相談所
【倉吉会場】市役所第２庁舎会議
室２０２
日１１月１８日（月）午後１時～３時

【関金会場】高齢者生活福祉センター
日１１月２９日（金）午後１時～３時
問 鳥取行政監視行政相談センター（あ

０８５７－２４－５５４１／い０８５７－２４－５９４２）
●くらよし農業に関する相談会
日１１月２０日（水）午前９時～
正午、午後１時半～４時
所  市役所第２庁舎 会議室３０３
問 農業委員会事務局（あ２２－８１７１）、

農林課（あ２２－８１５７）

●司法書士無料法律相談会
　相続、不動産登記、会社・法
人登記、成年後見、多重債務な
どの相談にお答えします。
日１１月２６日（火）午後4時～6時
所  エースパック未来中心 セミ

ナールーム６
問 鳥取県司法書士会（あ０８５７－２４

－７０２４）※前日までに要予約
●ＪＡ鳥取中央 就農相談会 
日１２月１１日（水）午後１時半～４時
所  ＪＡ鳥取中央本所
問 鳥取中央農業協同組合（あ２４－

６４２９／い２３－３０６０）
　※１０日前までに要予約
●市民生活相談窓口（第２庁舎３階）
 問地域づくり支援課（あ２２－２７１７）

県指定保護文化財「鳥飼家住宅」一般公開
　江戸時代の建築物、鳥飼
家住宅を一般公開します。
稲
いなこきせんば
扱千歯で脱穀体験ができ

ます。
※脱穀体験は稲束が無くなるまで
日１１月１７日（日）午前１０時～午後３時
所鳥飼家住宅（関金町関金宿）
問文化財課（あ2２－4４１９／い２２－2３０３）
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相談まちのイベント

日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

関金温泉まつり
日１１月１7�日(日）午前１０時～午後３時
所関金都市交流センター、せきがね湯命館周辺

【内容】働く車大集合、おもちつき大会、せきがね
の美

お い

味しいもの市、お弁当販売、親子で楽しもう！
ゲームコーナーなど
問NPO法人養生の郷（あ4５－３９８８、火～金曜日）

倉吉淀屋イベント秋を楽しむ！「邦楽のひととき」
　徳井社中による箏

そう

、三
さんげん

弦、尺八、歌の演奏会です。
日１１月２３日（土・祝）午後２時～３時半
所倉吉淀屋（東岩倉町）
問倉吉淀屋運営委員会（あ２３－０１６５）、文化財課（あ
２２－４４１９／い２２－２３０３）

第３５回じどうかんまつり
日１１月１７日(日）午前９時４５分～正午
所倉吉交流プラザ２階

【内容】あそぶコーナー（ダンボールパズルなど）、
作るコーナー（クリスマスドームなど）
持作品を入れる袋
問関金児童館（あ／い４５ー2７３２ ）

同時開催　国際理解講座「韓国の遊び体験」
　枠に石を投げてけんけんぱで遊ぶ伝統的な遊び
「サバンチギ」や民族衣装の展示など、韓国文化を
楽しみながら体験できます。
問観光交流課（あ２２－８１５２／い２２－８１３６ ）

みのりCafe「音楽療法」
　童謡や懐メロを一緒に歌ったり簡単な手遊びを
して、心身や脳を元気にしましょう。
日１１月２６日(火）午後１時半～３時
所福祉の里ふれあい会館　大会議室（福守町）
問社会福祉法人みのり福祉会 地域福祉支援室（あ2９－
５８００ ）

中部ハイスクールフォーラム２０２４
　「高校生の力で中部地区を元気にしよう！地域
と高校生のコラボレーション」と題し、高校生の
地域参画・協働をテーマに開催します。
日１２月１４日（土）午後１時半～４時半
所鳥取県立美術館�県民ギャラリー（駄経寺町）

【定員】2００人
【申込方法】電話、ファクス、メール、電子申請
【申込期限】１２月４日（水）
申問社会教育課（あ２２－８１６７／い２２－
８１８０／ gakushu@city.kurayoshi.lg.jp）

アミティエフェスタ
日１１月２４日（日）午前１０時～正午
所人と動物の未来センター・アミティ
エ（下福田）

【内容】犬のしつけ方教室、ペット無料
相談、犬・猫譲渡説明、保護猫とのふ
れあいなど�
問（公財）動物臨床医学研究所（あ２６－０８５１）

鳥取県立美術館ギャラリートーク＆コンサート 
～倉吉博物館とヴァイオリン＆ハープデュオX[i

イ ク サ
ksa]～

日１１月３０日(土）午後２時半～
所鳥取県立美術館�県民ギャラリー（駄経寺町）

【定員】９０人
※入場整理券が必要です。詳しくはお問い合わせください。
申問倉吉市文化協会（あ0９０－６４００－３０１０／
kurayoshi.bunkyo@gmail.com）

遺言講演会・相続登記手続説明会
日１１月２５日(月）

13：30～14：30 講演会「公正証書遺言について」
14：45～15：15 自筆証書遺言書保管制度説明会
15：30～16：30 相続登記手続説明会

所鳥取地方法務局倉吉支局（駄経寺町２丁目）
【定員】各２０人（先着順）
※詳しくは、法務局ホームページをご覧ください。
申問鳥取地方法務局（あ０８５７－２２－２１９１）

糖尿病予防講演会
日１１月１７日（日）午後２時～４時

「歯周病ってなに？お口の中はばい菌の楽園！？
 -歯を失うだけではない、お口と体の健康のつながり-」
 林 秀昭さん（うつぶき歯科クリニック 院長）

「歯周病のあなた‼糖尿病かもしれません？‼」
 花池 泰徳さん（花池デンタルクリニック 院長）

「再確認！歯みがきのポイント」
 三嶋いづみ さん（鳥取県中部歯科医師会 歯科衛生士）

所エースパック未来中心�セミナールーム３
申問鳥取県中部医師会（あ２３－１３２１）

戯曲講座２０２４～演劇の魅力に出会おう！
　劇団「鳥の劇場」の俳優と楽しみながら戯曲を
体験しませんか。
日１１月２４日(日）午後２時～４時
所倉吉交流プラザ　第３研修室

【対象】小学４年生以上／【定員】２０人（先着順）
【申込方法】鳥の劇場（あ０８５７－８４－
３２６８）または予約専用ページ
問市立図書館（あ4７－１１８３／い4７－１１８０）
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日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先

検診・健診
Examination 問 健康推進課

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

健康診断のご案内
【受診方法】受診方法は個別・集団健診の２種類です。

個別健診 協力医療機関へ電話・予約 持受診券・保険証
＊１
・

自己負担金
＊２

集団健診 健康推進課へ電話・予約

＊１ 　マイナ保険証で集団健診の受診を希望する人は、予約
時にお伝えください。

＊２　 長寿健診の自己負担金は、令和6年度より無料です。
【実施期間】令和７年２月２８日（金）まで
集団健診の日程（１１月） 

とき 受付時間 ところ
２７日（水） 午前8時半～１０時 社コミュニティセンター

【健診内容】
特定健診・長寿（後期高齢者）健診・一般健診・肝炎ウイル
ス検診・がん検診（胃、肺、大腸、前立腺、子宮、乳）

※ 詳しくは「倉吉市健康診査・がん検診の手引き」をご覧ください。
※ ７５歳の誕生日以降は長寿健診になります。長寿健診受診

券を発行しますので健康推進課にお申し込みください。
※ ８５歳以上の人で各種健診を希望する人は、健康推進課に

お申し込みください。

１１月８日はいい歯の日です
　歯の本数が多いと、「食べ物をしっかり噛

か
むこと

ができ、栄養吸収が促進される」「だ液腺が刺激され、
だ液がたくさん出る」「姿勢や歩行が安定する」「脳が
活性化される」「健康寿命が長くなる」「医療費が安く
なる」などの利点があります。
　いい歯を保つために次の事に気をつけましょう。
●�正しい歯のみがき方で丁寧に
●��歯みがきは、歯ブラシと歯間清掃用具の両方を
使用する

●�フッ化物配合の歯みがき剤を使用する
●�定期的に歯科健診を受ける
　歯を失ってしまった場合は、入れ歯で噛む機能を
補いましょう。

《歯周疾患検診を受けましょう》
　４０歳、５０歳、６０歳、７０歳の人に無料歯周
疾患検診を実施しています。対象者には受診券を送
付しています。この機会に、ぜひ検診を受けましょう。

【検診期間】令和７年２月２８日（金）まで

介護予防とケア
問長寿社会課 

（あ２２－７８５１／い２７－００３２）
Prevention&Care

１１月の認知症の人と家族の会「家族のつどい」
　介護家族・介護体験者が参加して、お互いが抱え
ている悩みを語り合い、情報交換したり、なんでも
話し合える場です。お気軽にご相談ください。
日１１月１３日（水）午後１時半～３時半
所倉吉交流プラザ�第２研修室

健康づくり
Healthcare 問健康推進課 

（あ２７－００３０／い２７－００３２）

１１月１０日～１６日はアルコール関連問題啓発週間
　不適切な飲酒（多量の飲酒、２０歳未満の飲酒、
妊婦の飲酒など）は、心身の健康に悪影響を及ぼし、
本人のみならず家族へも深刻な影響を及ぼします。
　この機会に、アルコール飲料との付き合い方を今
一度振り返り、健康的な飲み方を心がけましょう。
　ご自身や周囲の飲酒問題で困ったら、一人で悩ま
ず相談しましょう。

相談機関 電話番号
鳥取県依存症支援拠点機関：
社会医療法人明和会医療福祉セン
ター　渡辺病院（鳥取市）

０８５７－２４－１１５１

倉吉保健所 ２３－３１２７
県立精神保健福祉センター（鳥取市）０８５７－２１－３０３１

ＣＯＰＤを知っていますか
 ～１１月２０日は世界ＣＯＰＤデー～
　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は「肺の生活習慣病」
と呼ばれており、たばこの煙や粉じんなど、有害な
物質を長年吸い込み続けることで発症します。他の
生活習慣病に比べ認知度が低く、気がつかないうち
に重症化する事が多い危険な病気です。
　主な原因は喫煙で、喫煙者だけでなく、周りにい
る人も受動喫煙により発症するリスクがあります。
一度悪化した肺機能は元の健康な状態に戻せませ
ん。気になる症状を感じたら医療機関を受診し、た
ばこを吸っている人は１日でも早く禁煙しましょう。

ＣＯＰＤの症状
・ 少し走ったり、階段を上がるとすぐに息が切れる
・痰

たん
がからんだ咳

せき
が出る

・ 息をするとヒューヒュー、ゼーゼーする
・ 息苦しいとき、口すぼめ呼吸になる

エイズの知識を深めよう ～１２月１日は世界エイズデー～

　エイズはＨＩＶという名前のウイルスに感染し、
発症する病気の総称です。現在もＨＩＶ感染者・エ
イズ患者の発生報告があり、決して過去の病気では
ありません。
　ＨＩＶ感染に早期に気づき、治療を早期開始・継
続することにより、エイズの発症を防ぐことができ、
ＨＩＶに感染していない人と同等の生活を送ること
が期待できるようになりました。
　検査を受けて、早期発見することが大切です。
※検査は無料・匿名で受けられます。（要予約・先着順）

ＨＩＶ（エイズ）、性感染症（梅毒・クラミジア）検査
定例検査 毎月第１・３水曜日午後１時半～２時半
休日検査 １２月１日（日）午後１時半～３時半
夜間検査 １２月４日（水）午後５時～７時

所県中部総合事務所�倉吉保健所
申問倉吉保健所（あ２３－３１４５／平日午前８時半～午後5
時１５分）

2024.11（20）
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 母子保健
Baby&Mother 問 子ども家庭課

（あ２７－００３１／い２２－８１３５）

健診 案内 とき 備考
６か月児健診 令和６年５月生

１２月
５日（木）、６日（金） 所伯耆しあわせの郷

【受付】午後０時５０分～１時１５分
（３歳児健診は午後０時４０分～１時）
持母子健康手帳、アンケート用紙ほか

１歳６か月児健診 令和５年５月生 １１日（水）、１２日（木）
３歳児健診※尿検査あり 令和３年１１月生 １８日（水）、２０日（金）
※６か月児健診時に、鳥取県立倉吉ハローワークの出張相談会（午後０時半～１時半）が開催されます。

内容 とき ところ 備考

フッ化物歯面塗布（無料）※要申込
【対象】未就学児 

１２月１２日（木）
午後１時半～３時

中部歯科医師会
口腔衛生センター

持歯ブラシ、タオル、母子健康手帳
申問中部歯科医師会口腔衛生センター　　  
　　（あ２２－５４７２)

離乳食講習会 １２月１９日（木）
午後１時半～３時 伯耆しあわせの郷 対象者（令和６年７月生まれの保護者）には

ご案内します。
※妊娠・出産・子育ての相談は子育て世代包括支援センター「くらっこ」（あ２７－００３１）へご連絡ください。
　相談日時：平日 午前８時半～午後５時１５分

子育て総合支援センター 

「おひさま」イベント
Play&Childrearing

心もはずむ♪バランスボール
　バランスボールを使った運動で、心
と体をリフレッシュしましょう。心も
体も弾ませて、楽しいひとときを！！
日１１月２７日（水）午前１０時半～１１時半
所上灘コミュニティセンター�※託児は「おひさま」

【講師】磯江琴美さん（バランスボールインストラクター）
【対象】市在住の未就学の子どもの保護者
持お茶、タオル、ヨガマット(またはバスタオル）
　※運動のできる服装で参加してください。

【定員】１５人程度
【託児】必要な人はお申し込みください。�※定員あり
【申込期限】１１月２２日（金）
申問子育て総合支援センター「おひさま」（あ／い２２－３９１４）

「乳幼児突然死症候群(ＳＩＤＳ)」から赤ちゃん
を守りましょう
　睡眠中に赤ちゃんが死亡する原因の１つに乳幼
児突然死症候群(ＳＩＤＳ)があります。ＳＩＤＳ
は１２月以降の冬期に発症しやすい傾向があるこ
とから、国は毎年１１月を対策強化月間としてい
ます。ＳＩＤＳは何の予兆や既往歴もないまま乳
幼児が死に至る原因の分からない病気で、窒息な
どの事故とは異なります。予防法は確立していま
せんが、次の3つのポイントを守ることにより、
発症率が低くなるというデータがあります。
1�１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう
　医学上の理由でうつぶせ寝を勧められている場
合以外は、赤ちゃんの顔が見えるあおむけに寝か
せましょう。
2できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てられている赤ちゃんの方がＳＩＤＳ
の発症率が低いことが調査から分かっています。
できるだけ母乳育児にトライしましょう。
3たばこをやめましょう
　妊婦自身の喫煙はもちろんのこと、妊婦や赤
ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。

令和7年度就学援助受給希望申請受付開始
　経済的な事情などがあるご家庭に、小・中学生
の学用品購入費など、就学に必要な費用の一部を
援助します。

【対象となる家庭】
・市民税が非課税の家庭
・児童扶養手当の支給を受けている家庭
・そのほか経済的な事情がある家庭
【申込方法】通学予定または通学先の小・中学校へ
申し出てください。

【申請期限】１２月２日（月）
※ 新１年生は就学時健康診断の際に、また在校生は学校から

配付されるチラシをご覧ください。
※ 申請期限後も随時受け付けますが、申請時期に

応じて給付対象月数（給付額）が変わる場合があ
りますので、ご注意ください。
申問教育総務課（ あ２２－８１６５／い２２－１６３８）

１１月は「児童虐待防止推進月間」です
　児童虐待に関する相談対応件数は全国的に増加
しています。特に子どもの生命が奪われる重大な
事件も後を絶たず、児童虐待は社会全体で解決す
べき重要な問題となっています。
　児童虐待に気づいたときや児童虐待が疑われる
場合は、児童相談所全国共通ダイヤル１８９番へ
お電話ください。児童相談所へつながります。電
話は匿名でも可能で、秘密は守
られます。
　出産や子育てに悩んだ時もお
気軽にご相談ください。
問子ども家庭課（ あ２２－８２２０／い２２－８１３５）
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小
学
生
の
ゆ
め

　

小
さ
い
こ
ろ
、
皆
さ
ん
の
夢
は

何
で
し
た
か
。
私
の
夢
は
こ
ろ
こ
ろ

変
わ
り
ま
し
た
が
、
弁
護
士
や
医

師
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
な
ど
で
し
た
。

今
考
え
て
み
る
と
周
り
の
大
人
の

希
望
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

友
達
の
夢
は
学
校
の
先
生
が
一

番
多
く
、
ほ
か
に
は
科
学
者
、
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー
、
弁
護
士
、
裁
判
官
、

軍
人
、
大
統
領
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
。
日
本
の
皆
さ
ん
か
ら
し
て
少
し

変
わ
っ
た
夢
だ
な
と
思
わ
れ
る
の

は「
軍
人
」で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１
９
８
０
年
代
、
ま
だ
軍
人
が
韓

国
の
政
治
に
深
く
関
わ
っ
て
い
た
時

代
背
景
と
分
断
国
家
で
あ
る
状
況

か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
最
近
の
韓
国
の
小
学
生
の
将
来

希
望
調
査
に
よ
る
と
、
昔
か
ら
人

気
の
教
師
・
医
師
・
学
者
以
外
に

ス
ポ
ー
ツ
選
手
、ク
リ
エ
イ
タ
ー
、

芸
能
人
に
な
り
た
い
子
が
た
く
さ

ん
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
番
組
の
影
響
で
料

理
人
や
パ
テ
ィ
シ
エ
に
な
り
た
い

子
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
日
本

の
資
料
と
も
比
べ
て
み
ま
し
た

が
、
順
位
は
違
う
も
の
の
、
上
位

に
上
が
っ
て
く
る
職
業
が
似
て
い

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
国
が

違
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
の
夢
が
似

て
い
る
の
は
面
白
い
で
す
ね
。

　

調
査
結
果
を
見
て
社
会
で
求
め

ら
れ
る
仕
事
に
多
様
性
が
増
し
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
特
に
韓

国
の
場
合
は
昔
か
ら
あ
っ
た「
士
農

工
商
」の
考
え
方
か
ら
抜
け
出
し
、

個
人
個
人
が
自
分
の
才
能
や
や
り

た
い
こ
と
を
自
由
に
追
求
す
る
時

代
に
な
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
夢
を
応
援
し
な

が
ら
私
自
身
も
最
近
、
第
２
の
夢

を
探
し
て
い
ま
す
。
人
生
が
長
く

な
っ
た
分
、
今
後
や
り
た
い
こ
と

を
見
つ
け
て
、
そ
の
夢
に
向
か
っ

て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
꿈ク

ミ이 

뭐モ

エ

ヨ
예
요
？

（
夢
は
何
で
す
か
）

346

「
め
い
り
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」で
手
作
り
お
も
ち
ゃ
遊
び

鳥
取
短
期
大
学 

幼
児
教
育
保
育
学
科

日

11
月
20
日（
水
）午
後
１
時
半
～
３
時
半（
受
付
：
午
後
１
時
15
分
か
ら
）

所

鳥
取
看
護
大
学　
※ 

予
約
制
。
希
望
者
は
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】身
長
・
体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
・
血
管
年
齢
・
骨
密
度
の
測
定
、

健
康
相
談
、
ミ
ニ
講
話「
認
知
症
に
つ
い
て
」

問 

グ
ロ
ー
カ
ル
セ
ン
タ
ー（
あ
27
ー
０
１
０
７
）

　

９
月
22
日（
日
）、「
め
い
り
ん

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
明
倫
地
区
振

興
協
議
会
主
催
）に
、
幼
児
教
育

保
育
学
科
の
伊
奈
研
究
室
の
ゼ
ミ

生
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ゼ
ミ

生
た
ち
は
、「
お
も
ち
ゃ
で
あ
そ

ぼ
う
」の
ブ
ー
ス
を
担
当
し
、
家

族
連
れ
や
小
学
生
、
地
域
の
方
々

と
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

　

身
近
な
材
料
で
作
れ
る
こ
と
、

自
分
な
り
の
工
夫
が
で
き
る
こ

と
、
作
っ
た
も
の
で
遊
べ
る
こ
と

を
意
識
し
て
、「
に
わ
と
り
コ
ケ

コ
ッ
コ
」や「
紙
皿
コ
マ
」な
ど
の
手

作
り
お
も
ち
ゃ
の
コ
ー
ナ
ー
を
運

営
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
作

り
方
を
教
え
な
が
ら
、
一
緒
に
遊

ぶ
こ
と
で
手
作
り
の
楽
し
さ
を
伝

え
、
自
分
で
作
る
喜
び
を
感
じ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
々
と

の
交
流
を
通
じ
て
得
た
学
び
は
、

ゼ
ミ
生
た
ち
に
と
っ
て
大
変
貴
重

な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経

験
が
、
彼
ら
の
今
後
の
学
び
や
実

践
に
生
か
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

日韓小学生の将来の夢
韓国 日本

１スポーツ選手 ユーチューバー
２医師 芸能人
３教師 漫画・アニメ関係
４
～
７
位

ク リ エ イ タ ー
（ユーチューバー
など）、料理人、
芸能人、警察官

パティシエ、保育
園・幼稚園の先
生、教師、医師

韓国：教育府・韓国職業能力研究院２０２３
アンケート／日本：進 研 ゼミ小 学 講 座
２０２３年アンケートより

2024.11（22）
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日 日時 所所 場所 料 料金 持 持ち物 申 申込先



１１月の無料相談会  ※要申込
知財・ビジネス共同相談会 ６日（水）13:00～16:00
働き始めるための出張相談会 ９日（土）14:00～15:00
起業・経営なんでも相談会 １０日（日）13:00～17:00
こころの相談 １２日（火）14:00～16:00
行政書士相談会（外国人対象） ２７日（水）10:00～12:00

問（あ２２－４４０９／い２２－４４１５）

Ｍｕｓｅｕｍ 倉吉博物館

１１月の休館日
１８日（月）、２５日（月）

【今月のオススメ本】
今日から自宅がジムになる　宅トレ
坂詰信二／著　株式会社カンゼン
　移動時間なし、器具不要。トレー
ニングをストレッチ・筋トレ・有酸
素運動に分け、写真で分かりやす
く解説。図書館はスポーツの本も
充実しています。何か始めようと
思いついたら、ぜひお越しください。

☆１１月の展示案内☆

ヴェルヴェチア×山
や ま だ

田美
み す ず

鈴書道教室「G
ゴ ー

O動書展」
日１１月２０日(水)～２４日（日）
※最終日は午後３時まで
所倉吉博物館�第４展示室／料無料

問 市立図書館（あ４７－１１８３／い４７－１１８０） 
せきがね図書館（あ４５－２５２３／い４５－２５２１）

Ｌｉｂｒａｒｙ 市立図書館

第６８回鳥取県美術展覧会
　５４８点の応募から最優秀賞の県展賞に１５
点、奨励賞に３２点が選ばれ、両賞を含む入選作
品２８５点・無鑑査作品１１７点を展示します。

【会期】※会期中無休・入館無料
前
期１１月１日(金)～６日(水) 洋画、版画、彫刻、写真

後
期

１１月１０日(日)
～１５日(金)

日本画、彫刻、工芸、書道、
デザイン

博物館講座⑥「倉吉の美術 ～人物図鑑～」 ※要申込

　倉吉博物館の美術部門が所蔵
する作品や作家について、開館
当初から現在に至るコレクショ
ンの特徴、今後の可能性につい
てお話しします。
日１１月９日(土)午後１時半～３時
所明倫コミュニティセンター

【定員】５０人�※先着順
【申込方法】とっとり電子申請サービス

打吹山ウォッチングガイド「ムラサキシキブ」
　山野に生える落葉低木で、
美しい紫色の果実をつける
ことから、『源氏物語』の作
者・紫式部にあやかって名
付けられたとされています。
よく似た低木にヤブムラサキがありますが、ム
ラサキシキブの方が多数の果実をつけ、葉や枝
に毛が少ないことで識別できます。両種とも落
葉しても果実が残ることが多く、秋の打吹山を
艶やかに彩ります。
◆�博物館では散策に役立つ「打吹山
ウォッチングガイド」とマップ版を配
布しています。

【イベントのお知らせ】※参加無料

読み聞かせ講座「ストーリーテリングについて」
　ストーリーテリングを体験してその手法を学びます。

日１１月２３日（土・祝）午前１０時～１１時半
所倉吉交流プラザ　第１研修室

【定員】３０人 ※先着順
申問市立図書館(あ４７－１１８３／い４７－
１１８０）

図書館へ行こう！キャンペーン
　読書の秋、図書館を利用して読書
トリピーグッズをもらっちゃおう！
日１２月１日（日）まで
所市立図書館、
　せきがね図書館

野菜づくりのコツと裏技
　農家の菌活　～菌の力で畑づくり～
日１２月７日（土）午後１時半～３時
所倉吉交流プラザ　第１研修室

【定員】４０人 ※先着順
申問市立図書館(あ４７－１１８３／い４７－１１８０）

博物館前の
野外彫刻

◎ △
◇

◇

□

○

△◇
○

１１月の開館日カレンダー 日 月 火 水 木 金 土
■休館日
○おはなしかい(11:00 ～）倉
◎ストーリーテリング(11:00 ～）倉
◇あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 倉

あかちゃんのおはなしかい(10:30~) 関
△おはなしかい（10:30 ～）関
□むかし話をきく会（11:00 ～） 倉
▽音読教室（10:30 ～） 倉

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 1112 13 14 1516
17 18 1920 212223
24252627282930
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地
元
、
倉
吉
で
就
職
す
る
こ
と
が
目

標
だ
っ
た
の
で
、
地
元
就
職
に
強
い
鳥

取
短
期
大
学
に
入
学
し
ま
し
た
。
在
学

中
、
地
域
の
事
に
つ
い
て
学
び
、
研
究

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
な
か
で
、

「
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ま
ち
に
貢
献
し
た

い
」と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
、
地
域
貢

献
を
経
営
理
念
に
掲
げ
る
倉
吉
信
用
金

庫
へ
の
入
庫
を
決
め
ま
し
た
。

　

私
は
主
に
窓
口
業
務
と
出
納
業
務
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
失
敗
し
て
落
ち
込

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
私
か
ら
の
案

内
に
、
お
客
さ
ま
か
ら「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
時
は
と
て
も
嬉

し
い
気
持
ち
に
な
り
、
や
り
が
い
を
感

じ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

緊
張
の
日
々
で
す
が
、
お
客
さ
ま
へ
の

笑
顔
と
、
親
し
み
や
す
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

積
極
的
に
研
修
な
ど
に
も
参
加
し
て

い
ま
す
が
、「
メ
ン
タ
ー
制
度
」を
利
用

し
、
先
輩
と
ラ
ン
チ
に
行
く
こ
と
で
、

業
務
中
に
聞
く
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た

相
談
が
で
き
る
う
え
、
気
楽
な
雰
囲
気

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
の
で

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

早
く
先
輩
の
よ
う
に
、
お
客
さ
ま
へ

の
素
敵
な
対
応
が
で
き
る
職
員
に
な
れ

る
よ
う
、
毎
日
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。
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倉吉市の人口（住民基本台帳） R6.9月末現在
男：20,708人（－31） 女：23,001人（－27） 
計：43,709人（－58）　20,487世帯（-22）

倉吉市昭和町１丁目６０番地
https://www.kurashin.co.jp/
初任給　180,000円（新規高卒）
採用実績(R5) 　新規5人、中途2人
平均年齢　３７．５歳
勤務時間 　８時間／日
平均残業時間　８．３時間／月
有給平均取得日数　１０．１日／年

取材協力

B
ブ ラ イ ア ン ト
RYANT Cafe&Rest

上井町２丁目２－６　あ２4－５６３０

　

倉
吉
市
に
は
た
く
さ
ん
の
企
業
が
あ
り
、

多
く
の
若
者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
企
業
や
若
者
の
活
躍
を

紹
介
し
ま
す
。

　
就
職
を
控
え
る
生
徒
や
学
生
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
倉
吉
市
で
働
き
・
暮
ら
す
と
い
う
未
来

を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日々の取引で発生する入出金を確
認する出納業務では、正確な事務
処理が必要です。

窓口業務では、信用金庫の顔として、
笑顔でお客さまのさまざまな要望に
お答えします。

倉吉信用金庫倉吉信用金庫
倉吉駅前支店倉吉駅前支店
足足
あ し ばあ し ば

羽羽　　遥遥
は る ひは る ひ

妃妃  さん（２１歳）さん（２１歳）
倉吉市出身　２０2４年入社倉吉市出身　２０2４年入社

笑顔で
地元に貢献したい

Job Encyclopedia In Kurayoshi

倉
吉
し
ご
と

　図
鑑

Vol.20
市内各事業所を紹介
したパンフレットはこ
ちらをご覧ください。

　家族＋愛犬と一緒に過ごす”おうち時
間”が大好きです。仕事で失敗して落ち
込んだときも、愛犬のいちごと触れ合
うことで癒やされています。
　先日メンター制度を利用して先輩と行ったカフェ

「BRYANT Cafe&Rest」がおすすめです。ボリューム
満点でとてもおいしいんです。なかでもクリームパス
タが私のお気に入りです。

あなたのあなたの
倉吉での過ごし方は？倉吉での過ごし方は？


