
講師の森眞壽美さん、森照代さんから、お茶を立てる指導を受け

たあと、日頃から「ボテ茶」をとおして人が集まり、地域の人間関

係が築かれたことや近所同士で普段食べているものを持ち寄った

りしたお話を聞きました。

児童は、初めはどんな味か心配そうでしたが、地域の人々が、人と人

のつながりを大切にしながら受け継いできた様子を思い浮かべながら

美味しく「ボテ茶」をいただいていました。

1月 28日、小鴨小３年生60名が、伝統文化の「ボテ茶」を体験しました。

物価高騰に伴う支援給付金（住民税非課税世帯）のお知らせ

物価高騰による影響が大きい低所得世帯のうち、令和６年度において住民税非課税となる世帯

に対して１世帯あたり３万円を支給します。

また、これらの対象世帯のうち、18 歳以下の児童がいる世帯に対して、児童１人あたり２万

円のこども加算を支給します。詳しくは市報２月号、市ホームページをご確認ください。

【給付額】（１）１世帯あたり ３万円 【申請期限】 ５月 30 日（金）まで

（２）児童１人あたり ２万円 【問合せ先】 福祉課 TEL ２７－０５０２

小鴨小３年生が地域に伝わる『ボテ茶』を体験

やまびこ人権文化センターだより
人ある限り人権を 2025

３
発行 やまびこ人権文化センター 倉吉市中河原772-6 TEL/FAX 0858-28-4265

令和６年度の小鴨小学校の学習会閉講式が１月16日、西中学校の学習会閉級式が２月５日に行われ

ました。児童と生徒は、それぞれ１年間の学習の成果を振り返りながら、明日への思いを込めて発表しま

した。１年間、児童と生徒にかかわっていただいた多くの皆さん、ありがとうございました。

小鴨小学校

今年は、8人の仲間で頑張った学習会。閉講式では、1年間を振り返って頑張

ったこと、思い出に残ったこと、来年に向けた抱負をしっかりと発表しました。

西中学校

１年間、４名で取り組んだ学習会。この日は３名が参加して「自分を語

る」というテーマで３年間学んだこと、一番大事だと考える人権問題、印象

に残っていることを堂々と発表しました。
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困りごとや人権侵害ひとりで悩まないで 人権文化センターは身近な相談窓口です

人権文化センターは子どもから高齢者までのさまざまな人権問題や生活の困りごとについての相談に応じ

ています。市の窓口や関係機関の紹介など対応していますので、気軽にご相談ください。

差別落書き・差別発言などにあいましたら、倉吉市人権政策課（☎22-8130）または、

やまびこ人権文化センター（☎28-4265）にご連絡ください。

お し ら せ

日 ３月 13 日（木）10 時から

所 やまびこ人権文化センター１Ｆ 和室

【内容】『からだ測定～１年後の自分～』 講師：小鴨・明倫包括支援センター

健康測定フレイル予防の体操やお話しを聞きます。

※２月に延期した「健康太極拳」は ３月６日（木）午前 10 時から 西鴨公民館

【３月】 事業のご案内

手話教室

日 ３月 18 日（火）13 時 30 分から

所 やまびこ人権文化センター

１Ｆ 図書室

アンコンシャス・バイアスって何？ その３

～人はなぜ「思い込み」をしてしまうの？～

✦相手にとって良かれと思ってやったことなのに…裏目に出てしまっ

たこと

✦そんなつもりはなかったのに…相手を傷つけてしまったこと

・・・こんな経験はありませんか？

人間の脳は、たくさんの情報を得て行動に移すときに、「きっと〇〇だ」

「普通は〇〇だ」といったように、過去の経験や育った環境から自分にとって

都合のよい解釈をして、直観的な反応（この反応はエラーや歪みが生じやすい）

を無意識に働かせてしまうことがわかっています。

自分にとって都合の良い思い込みから、相手との間に解釈のズレが生まれ、

この解釈のズレが相手の中に不愉快な感情を生み、結果として人との関わりの中

で悪影響を及ぼしてしまいます。

よくも悪くも、「思い込み」のない生活は成り立たないと思いますが、直観的に行動する前に

「これってアンコンシャス・バイアスでは？」と自分に問いかけることを実践してみてください。

やまびこデイ

【西 鴨】３月６日（木）午前 11 時から（太極拳終了後）

【天神野】３月 27 日（木）午前 10 時から

【中河原二】３月 27 日（木）午後１時 30 分から

毎年恒例！

今年の身体は？


