
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
「雨のち晴れ」では、10代の意見を募集中です。 
限られた紙面ですが、できる限り紹介していこうと思います。 
 
＜応募方法＞ 
作品や手紙は、図書館内ヤングアダルトコーナー設置のポストへ入れる

か、下記発行元まで郵送してください。 
次回の募集は以下のとおり♪ 

※〆切は、２月２８日必着です☆ 
 

【冬号の特集】 
特集「ＹＡベストリーダー」 
２０２２年のヤングアダルト図書ＹＡベストリーダーをご紹介します。 
 
【イラストコーナー】 

テーマは「笑顔」 
進学・就職の季節。皆さんが笑顔で過ごせるように、笑顔に関するイラ

ストを募集します。 
テーマ以外のイラストももちろん大歓迎です。 
イラストはペンでしっかりと描いてください。またイラストの裏や同封

のお便り等に、ペンネームやちょっとしたイラストの説明も書いてくだ
さいね！ 
 
 
 

一緒に「雨のち晴れ」の編集をしてくださる中高生ボランティアを募集

中です。図書館が好き、本が好き、とにかく何かを始めたいと思った方

は、気軽に図書館までご連絡ください。 

編集委員は、あなたを待っています！ 
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表紙イラスト：エミリィさん 
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『掬えば手には』 

瀬尾 まいこ／著 講談社 
 

中学３年の時に、人の心を読めるという

特殊な能力に気づいた大学生の匠。ところ

が、バイト先で出会った常盤さんは、匠に

心を開いてくれなくて……。 

究極に優しい物語をあなたに！ 

『その本は』 

又吉 直樹、ヨシタケ シンスケ／著 

 ポプラ社 
 

 本の好きな王様に「世界中をまわっ

て“めずらしい本”の話を聞いてきて

くれ」と言われて旅に出た2人の男の

話。 

笑えて泣けて胸を打たれる、本にま

つわる物語です。 

『香君 上・下』 

上橋 菜穂子／著 文藝春秋 
 

 奇跡の稲、オアレ稲をもたらし、香り

で万象を知る活神＜香君＞の庇護のもと

発展を続けてきた帝国。人並外れた嗅覚

をもつ少女アイシャはオアレ稲に秘めら

れた謎と向き合い……。 

『精霊の守り人』や『鹿の王』などの

著者による新たなる代表作の誕生です！ 

「若い人に贈る読書のすすめ」というリーフレットを見たことがありま

すか？学校や図書館に置いてあるのを見たことがあるという人がいるかも

しれませんね。読書推進運動協議会のＨＰでも見ることができますよ。 

何気なく置かれているだけでは、なかなか意識して見ないなぁという人

のために、今回は２０２３年版に掲載される本をいくつかご紹介します！ 

『空をこえて七星のかなた』 

加納 朋子／著 集英社 
 

南の島で、山奥のホテルで、田舎町の

高校で。星を愛し、星に導かれた人々が

紡ぐミステリー。＜日常の謎＞の名手が

贈る、驚きと爽快な余韻に満ちた全７話

のストーリー。 

３ 

 『目で見ることばで話をさせて』 

アン・クレア・レゾット／作 

岩波書店 
 

小さな島で暮らす、感性豊かな１１歳の 

ろうの少女メアリー。島の誰とでも手話で 

話し、いきいきと生活しています。一方、 

馬車の事故で死んだ兄さんのことが頭を離 

れません。ある日突然科学者に誘拐され、 

ことばと自由を奪われて……。 

実在の島、マーサズ・ヴィンヤード島を 

舞台にした歴史フィクション。 

→まだまだ次のページでも紹介しますよ～☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ ４ 

『ぼくらの戦争なんだぜ』 

高橋 源一郎／著 朝日新聞出版 
 

教科書、戦争小説、戦争詩を読んで見

えてきた、人々を戦争に駆り立てる言葉

の正体とは――？ 

遠い世界での「彼らの戦争」を考えな

がら、「ぼくらの戦争」とは何なのかを

考える著者最良の１冊。 

『限りある時間の使い方』 

オリバー・バークマン／著 

かんき出版 
 

人生は「４０００週間」。この限られ

た時間をあなたならどう過ごしますか？ 

古今の知恵を駆使しながら、この短す

ぎる人生を有意義に生きる方法を探求す

る本です。 

『もっと早く言ってよ。』 

一田 憲子／著 扶桑社 
 

『「死んでもいいけど、死んじゃ 

だめ」と僕が言い続ける理由』 

大空 幸星／著 河出書房新社 
 

２４時間３６５日無料チャット相談を

立ち上げた著者が、複雑な家庭で育った

経験や相談窓口での対応をもとに１０代

の現状に寄りそいつつ、悩みを深い孤独

に変えないための方法を伝授します。 

『やらかした時にどうするか』 

畑村 洋太郎／著 筑摩書房 
 

どんなに注意しても、どれほどたく

さん知識を備えても、失敗を完全に防

ぐことはできません。なぜ失敗したの

か、その分析やそれを糧にする方法を

この本を読むことで身につけ、失敗を

怖れることなく果敢にチャレンジでき

るようになりましょう！ 

『ぼく』 

谷川 俊太郎／作 合田 里美／絵 

岩崎書店 
 

「ぼくはしんだ じぶんでしんだ」 

詩人・谷川俊太郎が「自死」を想い、

言葉をつむいだ作品。さらに、新進気鋭

のイラストレーター・合田里美が美しい

日常風景を彩る絵本です。 

 

「今」を楽しむことをサボっちゃダメ、 

お金は自分を自由にするもの――。５０歳 

を超えた今の自分だから学びとり、あきら 

め、昇華できたことを２０歳の頃の“私” 

に向けてつづったエッセイ集。 

 

✿この他にもリーフレットには色々な本が 

紹介されていますのでぜひ見てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くなってきたら、やっぱりお鍋料理が食べたくなりますよね。でもウチ 

のお鍋の具や味付けはいつも一緒で飽きた……と思っているソコのあなた！ 

お鍋に関する本を借りて、家族と一緒に作ってみてはどうでしょう♪ 

６ ７ 

皆さん今回も投稿ありがとうございます☆ 

あったか♥お鍋の本 

 

 次回のイラストテーマは「笑顔」 
 
皆さんが春も笑顔で過ごせるよう、笑顔に関するイラストを募集します。 

テーマ以外のイラストも、もちろん大歓迎です。 

イラストはペンでしっかりと描いてくださいね。また、イラストの裏や 

同封のお便り等にペンネームやちょっとしたイラスト説明も書いてくださ 

い。 

投稿先など、くわしくは最後のページ（ＷＡＮＴＥＤ）をチェック☆ 

★〆切は２月２８日必着です★ 

 

『基本調味料で作る鍋』 

市瀬 悦子／著 主婦と生活社 
 

基本調味料だけで作れる野菜たっぷ

り＆塩分少なめの鍋レシピ集。１０～

１５分程度でぱぱっと作れるもの 

ばかりなのが嬉しいですね。 

『毎日食べたくなる絶品鍋』 

大庭 英子／著 成美堂出版 
 

しゃぶしゃぶ、キムチ鍋など定番モ

ノから、蒜山鍋、だご汁などあらゆる

鍋レシピを紹介。 

『食材３つで簡単ごちそう小鍋』 

ワタナベ マキ／著 宝島社 
 

寄せ鍋、水炊き、すき焼きなどの定番

鍋から韓国風、東南アジア風、南米風な

ど世界各地の鍋まで。食材は３つとシン 

プルながら、美味しいお鍋が作れ 

ちゃいます！ 

カンノさん♪ 

投稿ありがとうございます。『倉

吉八犬伝』の１周年お祝いイラスト

ですね！犬塚孝弥くんの笑顔が眩し

いし、孝弥くんに色々ゆずっている

犬川水義くんが、とても「らしい」

ので面白いです！またぜひ～♬ 

ももさん♪ 

投稿ありがとうございます！『チェン

ソーマン』のパワーを描いてくださいま

した。バレンタインにちなんだ絵という

ことですが、そのハートのゆくえが気に

なります……♡またの投稿をお待ちして

います～。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

書名 著者名 出版者 

１５歳からの社会保障 横山 北斗 日本評論社 

中学生のおうちノート術 みおりん 実務教育出版 

情報学部 漆原 次郎 ぺりかん社 

音楽大学・高校学校案内 
２０２３ 

 音楽之友社 

本当はおもしろい中学入試
の理科 

尾嶋 好美 大和書房 

元素に名前をつけるなら 江頭 和宏 オーム社 

ウシのげっぷを退治しろ 大谷 智通 旬報社 

四十七大戦 １３ 一二三 講談社 

世界を変えた１００のシン
ボル 上・下 

コリン・ソルター 原書房 

１３歳からのプレゼンテー
ション 

松永 俊彦／監修 
メイツユニバーサル
コンテンツ 

小さな言の葉の本 
東 直子／監修 
リベラル社／編集 

リベラル社 

なんでもない一日の辞典 山口 謠司 ＷＡＶＥ出版 

三国志 １・２ 小前 亮／文 静山社 

悪役令嬢なのでラスボスを
飼ってみました １０ 

永瀬 さらさ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

幼なじみが絶対に負けない
ラブコメ １０ 

二丸 修一 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

虫かぶり姫 ７ 由唯 一迅社 

闇の覚醒 ナオミ・ノヴィク 静山社 

 この他にも新しい本が入っていますので、ぜひ借りに来てください☆ 

 『自分を大切にする練習』 

りんたろー。／著 講談社 
 

 自分の人生を自分らしく駆け抜けたい――。 

自分を大切にするための「美容」を楽しんでいる

お笑いコンビ「ＥＸＩＴ」のりんたろー。が、見た

目磨きだけでなく“心”にも効いたケア方法や考え

方、それにより得た気づきなどをつづる１冊。 

 『朝日キーワード就職 ２０２４』 

朝日新聞出版／編 朝日新聞出版 
 

ロシアのウクライナ侵攻、安倍元首相暗殺、北京

オリンピック、参議院選挙など、厳選した「最新時

事用語」と「一般常識」を１冊に収録。 

スミと赤の２色刷り、赤文字が消えるチェックシ

ートで最新時事用語を効率よく学べます。 

 『ぼくたちはまだ出逢っていない』 

八束 澄子／著 ポプラ社 
 

イギリス人と日本人のハーフでいじめに悩む陸。

母親の再婚相手の家に岡山から越してきた美雨。そ

れぞれがアイデンティティを探すなか、「漆」に導

かれてめぐりあい、２人の世界が少しずつ変わって

いき……。伝統技法「金継ぎ」に彩られた出逢いと

修復の物語。 

 
８ ９ 



 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０ 

連載コーナー「恋」 

『余命１０年』 
小坂 流加／著 文芸社 

 
あと１０年しか生きられないとしたら、あ

なたは何をしますか――。 

２０歳の茉莉は不治の病にたおれ、余命が

１０年であることを知ります。未来に対する

あきらめから、淡々とした日々を過ごしてい

く茉莉は、恋はしないと心に決めていたので

すが……。 

２０２２年３月にはこの本が原作の映画が

公開されました。 

『新しい出会いなんて期待できないんだから、 

誰かの恋観てリハビリするしかない』 

ジェーン・スー、高橋 芳朗／著 ポプラ社 
 

観ると「明日もがんばろう」と前向きな気持

ちになるラブコメ映画を紹介。「キューティ・

ブロンド」「プリティ・ウーマン」「ユー・ガ

ット・メール」など、３４本を語り尽くす対談

＋エッセイ集。 

１１ 

『虫かぶり姫 １』 
由唯／著 一迅社 

 
クリストファー王子の名ばかりの婚約者

として過ごしてきた本好きの侯爵令嬢エリ

アーナ。彼女はある日、最近王子との仲が

噂されている令嬢と王子が楽しげにしてい

るところを目撃してしまい、ついに王子に

愛する女性が現れて自分と王子の婚約は解

消されると思ったのですが……？本好き令

嬢の勘違いラブファンタジー。 

２０２２年１０月にアニメ化された小説

です。アニメの続きが気になる方はぜひ借

りて読んでみてください！ 

雨晴れ読者の皆さん、あけましておめでとうございます！ 

２０２３年がついにやってきましたね。冬休みを満喫しまし

たか？受験生の人は……ファイトー！！ 

新年第１号である冬号は読んでみてどうだったでしょうか？

少しでも読者の皆さんが楽しめる内容になっていれば編集委員

一同嬉しく思います。 

新しい編集委員をいつでも募集していますので、編集のボラ

ンティアに参加してみたいという方は、お気軽に図書館職員に

お声掛けください。それでは、また次号～。 
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