
  
  

平平成成 2244 年年度度かからら、、6655 歳歳以以上上のの人人がが市市内内のの介介護護保保険険施施設設ななどどでで行行ううボボラランンテティィアア活活動動

をを通通じじてて自自ららのの健健康康増増進進やや介介護護予予防防をを図図りり、、いいつつままででもも地地域域ででいいききいいききととししたた暮暮ららししがが

ででききるるここととをを目目的的ととししたた介介護護ボボラランンテティィアア制制度度をを始始めめままししたた。。  
ボボラランンテティィアア活活動動のの時時間間数数にに応応じじたたポポイインントトがが交交付付さされれ、、貯貯ままっったたポポイインントトをを翌翌年年度度

にに換換金金ででききるる制制度度でですす。。  
現現在在、、ボボラランンテティィアアをを募募集集中中でですす！！おお申申しし込込みみははシシルルババーー人人材材セセンンタターーままでで！！  

  
【【 対対 象象 者者 】】倉倉吉吉市市在在住住のの倉倉吉吉市市介介護護保保険険第第 11 号号被被保保険険者者（（6655 歳歳以以上上））  
  
【【活活動動場場所所】】市市がが指指定定ししたた市市内内のの介介護護保保険険施施設設等等  
  
【【活活動動内内容容】】レレククリリエエーーシショョンン等等のの指指導導                    
              催催事事のの手手伝伝いい                              
              散散歩歩・・外外出出・・屋屋外外移移動動のの補補助助  
              話話しし相相手手、、おお茶茶出出しし  
              配配膳膳等等のの補補助助  
              清清掃掃・・草草刈刈のの補補助助  
              洗洗濯濯物物のの整整理理              ななどど  
                            
【【制制度度のの流流れれ】】①①倉倉吉吉市市シシルルババーー人人材材セセンンタターーでで申申請請登登録録（（介介護護保保険険証証ををごご持持参参くくだだささ

いい））しし、、研研修修会会受受講講後後、、  
                「「ポポイインントト手手帳帳」」とと「「受受入入機機関関一一覧覧表表」」をを受受取取りりまますす。。  
              ②②活活動動ししたたいい施施設設等等にに自自身身でで連連絡絡しし、、ボボラランンテティィアア活活動動ををししまますす。。  
              ③③施施設設でで、、活活動動 11 時時間間ででススタタンンププ 11 個個をを押押ししててももららいいまますす。。  
                （（活活動動 22 時時間間以以上上ででススタタンンププ 22 個個））（（11 日日 22 個個ままでで））  
                  ※※ススタタンンププ 11 個個ににつつきき、、110000 ポポイインントト。。  
                    11 年年度度ににつつきき、、最最大大 55,,000000 ポポイインントトままでででですす。。  
              ④④本本年年度度末末ままででににたたままっったたポポイインントトはは、、翌翌年年度度のの 44 月月中中ににシシルルババーー人人材材

セセンンタターーのの窓窓口口でで申申請請ししてて換換金金ででききまますす。。  
                  ※※110000 ポポイインントト＝＝110000 円円でですす。。  
                    たただだしし、、年年度度末末時時点点でで自自身身のの介介護護保保険険料料をを未未納納ままたたはは滞滞納納ししてていいるる場場合合はは

換換金金ででききまませせんん。。  
              ⑤⑤後後日日、、④④でで申申請請ししたた口口座座にに交交付付金金がが振振りり込込ままれれまますす。。  
  
【【実実施施主主体体】】倉倉吉吉市市長長寿寿社社会会課課（（電電話話 2222--77885511//FFAAXX2222--22995544））  
【【委委託託機機関関】】倉倉吉吉市市シシルルババーー人人材材セセンンタターー（（電電話話 2222--00887700  //FFAAXX2233--66110011））  
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