
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
「雨のち晴れ」では、10 代の意見を募集中です。 

限られた紙面ですが、できる限り紹介していこうと思います。 
 
＜応募方法＞ 
作品や手紙は、図書館内ヤングアダルトコーナー設置のポストへ入れる

か、下記発行元まで郵送してください。 

次回の募集は以下のとおり♪ 

※〆切は、３月２０日必着です☆ 
 
【春号の特集】 
特集「YA ベストリーダー」 

２０２４年にたくさん借りられた本は何？ヤングアダルト図書ベストリ

ーダーをご紹介します。 
 
【イラストコーナー】 

テーマは「制服」 

卒業・入学シーズンの春。制服に関するイラストを募集します。 

テーマ以外のイラストももちろん大歓迎です。 

イラストはペンでしっかりと描いてください。またイラストの裏や同封

のお便り等に、ペンネームやちょっとしたイラストの説明も書いてくだ

さいね！ 

 
 
 

一緒に「雨のち晴れ」の編集をしてくださる中高生ボランティアを募集

中です。図書館が好き、本が好き、とにかく何かを始めたいと思った方

は、気軽に図書館までご連絡ください。 

編集委員は、あなたを待っています！ 
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２ ３ 

『ほんとうにおいしい生地でつくる

チョコレートレシピ』 
 佐藤 ひろ子／著 アップルミンツ 

 

チョコレートを使ったお菓子の本

です。そのまま食べてもじゅうぶん

おいしいチョコレートをもっと深く

味わえる、チョコケーキやブラウニ

ーなどが紹介されています！ 

『憧れのゴージャスチョコレシピ』 
     木村 幸子／著 主婦の友社           

 

簡単に作れてゴージャスに見える、

とっておきのチョコレシピを紹介。全

工程写真つきなのではじめてでも安心

です！本命に作りたい♪ 

『チョコレートのお菓子』 
坂田 阿希子／著 グラフィック社 

 

ちょっと背伸びしておしゃれなチ

ョコを作りたい！という人におすす

めな１冊。味も見た目もいいチョコ

のレシピが８０近く載っていて、見

ているだけでも楽しめます！ 

『はじめてでもかんたん！ 

ＨＡＰＰＹ・友チョコ』 
中村 陽子／著 成美堂出版 

 

かんたんでかわいい友チョコがい

っぱい！レシピはぜんぶ２０人分！

ラッピングアイデア付き。皆に配る

のにちょうどいい、可愛いレシピが

盛りだくさん！ 

 
バレンタインデーとは？ 

バレンタインデーの起源は諸説あります。 

ローマ帝国（今のイタリア）では昔、愛する人が故郷にいると士気

が下がるとの理由で兵士の結婚が禁止されていました。しかし、教会

の司教であったバレンタインは内緒で結婚式を執り行っていたため、

それがみつかり処刑されてしまいました。処刑された日が２月１４日

でバレンタインデーとなった、という説が有力だそうです。 

 日本ではお菓子の会社やデパートが「女性から男性にチョコレート

を贈りましょう」と宣伝したところ人気になり、現在は日頃の感謝の

気持ちを込めて贈る“義理チョコ”や、友達同士で贈りあう“友チョ

コ”男性から女性に贈る“逆チョコ”などと合わせ、「大切な人にチ

ョコレートを贈る日」として定着しています。 

今回はチョコレートのレシピ本や、ラッピングのアイデア本などを

ご紹介します。参考にしてくださいね！ 

 

バレンタイン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も投稿ありがとうございます☆ 

４ 

次回のイラストテーマは「制服」 
 

春は出会いと別れの季節ですね。卒業して着なくなってしまう制服、新しい
学校の制服。憧れの制服など、制服に関するイラストを募集します！！ 

投稿先など、くわしくは最後のページ（ＷＡＮＴＥＤ）をチェック☆ 

★〆切は３月２０日必着です★ 

ゆいさん→ 
 

にじさんじの不破湊さんのイラスト 

の投稿ありがとうございます！！ 

イケメンさんですね★ 

プリンセスになって接客してもらい 

たいです～♡ 

またの投稿をお待ちしています！ 

 

５ 

『すてきなラッピングアイデア』 
日高 麻由美／著 大泉書店 

 

特別な日の贈り物に。あるいは、ちょっ

としたおすそわけに。すてきなラッピング

のアイデアが、基本からていねいに紹介さ

れています！ 

 

  

 

 

 

 

世界のバレンタインデーは？ 

大切な人にカードを渡す日としてヨーロッパに広まっていったバレ

ンタインデーですが、女性から男性に贈るのは日本や韓国などアジア

の一部のみ。バラの花束やカード、香水、バルーンなどを男性から女

性に渡す国が多いようです。 

サウジアラビアなど、国によっては宗教の関係で禁止されている国

もあるようですよ。 

大切な人に気持ちを伝えられるバレンタインデー。ラッピングやメ

ッセージなども工夫を凝らすと、より一層気持ちを伝えることができ

ます。 

楽しい１日になるといいですね♪ 

 

『かわいいポップアップカード』 
くまだ まり／著 主婦の友社 

 

開くとかわいい立体モチーフがとび出す

ポップアップカードの作り方を紹介。６つ

の基本レッスンをはじめ、左右に動くカー

ドなどを収録。コピーして使える図案付き

なので作れそう！ 

今回のナゾ解き時コーナーはお休みさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版者 

自分とか、ないから。 しんめいＰ サンクチュアリ出版 

ＡＩにはない「思考力」の 
身につけ方 

今井 むつみ 筑摩書房 

君の声が聴きたい 
ＮＨＫ「君の声が聴き
たい」プロジェクト 

双葉社 

本当に危ない闇バイトの話 
広末 登／監修 
芳賀 恒人／監修 

金の星社 

バッタを倒すぜアフリカで 前野 ウルド浩太郎 光文社 

注文に時間がかかるカフェ 大平 一枝 ポプラ社 

はたらく細胞 
公式レシピＢＯＯＫ 

伊藤 明子／監修 
清水 茜／絵 

講談社 

るるぶ びじゅチューン！
の旅リターンズ 

 ＪＴＢパブリッシング 

みほとけの推しほとけ みほとけ 笠間書院 

そういうゲーム ヨシタケ シンスケ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

トッケビ梅雨時商店街 ユ ヨングァン 静山社 

本好きの下剋上 短編集３ 香月 美夜 ＴＯブックス 

晴れ、ときどき雪 小手鞠 るい／作 講談社 

虹いろ図書館司書のぼくと
運命の一年 

櫻井 とりお 河出書房新社 

人生を変えたコント せいや ワニブックス 

ぼくらの大脱走 宗田 理 ポプラ社 

耳たぷ 福徳 秀介 小学館 

 この他にも新しい本が入っていますので、ぜひ借りに来てください☆ 

 『１２歳から始めるイライラしない技術』 

安藤 俊介／著 秀和システム 
 

イライラに振り回されないためにも、アンガーマ

ネジメントを１２歳から始めてみよう。勉強もスポ

ーツも習い事も人間関係も、気持ちが安定するだけ

で効果絶大！怒りの感情について解決できる１冊で

す。 

 『１０代からの文章レッスン』 

小沼 理／編著 安達 茉莉子／〔ほか〕著 

 河出書房新社 
 

言語化のコツは？考えがまとまらない……。自分

らしい表現って？面白いネタどこにあるの？第一線

に立つ１５名が明かす、それぞれの工夫、苦しみと

楽しみ。だれかに伝えるため、自身の感情の整理

に。自分なりの方法がきっとみつかる文章入門。 

  

 ６ ７ 

『夜と跳ぶ』 

額賀 澪／著 ＰＨＰ研究所 
 

不祥事を起こし謹慎中の中年スポーツカメラマン

与野は、ある夜、渋谷でスケートボードの東京五輪

金メダリスト・大和エイジと偶然出会う。与野はエ

イジの専属カメラマンとなるが、次第に奇妙なトラ

ブルに巻き込まれていき……。1・２巻同時に入り

ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ ９ 

『もっと悪い妻』 

桐野 夏生／著 文藝春秋 

 

妻の本性は、本当にあなた

の知る姿ですか？夫公認のも

と、元恋人と自由な時間を過

ごす妻を描いた表題作をはじ

め、昭和・平成・令和の「男

と女のカタチ」を切り取った

全６篇の短篇集です。 

『５分後に呪われるラスト』 

エブリスタ／編 河出書房新社 

 

読んでしまったらもうあなた

は呪いから逃れられない……。

小説投稿サイト・エブリスタに

集まった１０万作超の中から本

当に怖い話を集めた短編集。こ

のラスト、本当にあなたは知り

たいですか？何があっても自己

責任でお読みください。 

 

連載コーナー    恐怖の本    
  『罪人の選択』 

貴志 祐介／著 文藝春秋 

 

ＳＦや歴史を越えた本格ミステ

リなど、本格デビュー前に書かれ

た貴重な１編を含む全４編を収録

した短編集。人はなぜ、あやまち

を繰り返すのか。引き込まれるよ

うな小説となっています！ 

  『恐い怪談』 

松原 タニシ／著 二見書房 

 

ベストセラー『事故物件怪談 

恐い間取り』の松原タニシに集

まってきた戦慄の怪異――事故

物件、心霊写真、呪われた家、

いわくつきの絵……。百怪談す

べて実話で描かれる、本格ホラ

ー小説です。 


