
令和5年度 倉吉市健康診査の手引き
指定医療機関・集団健診日程

健診期間 令和5年5月1日から令和6年2月29日まで
「個別健診」か「集団健診」のどちらかをお選びください。

個別健診
医療機関を選ぶ1

予約日に、医療機関で受診3

医療機関に

電話予約
（診察時間内）

健康推進課に

電話予約
（平日　8：30～17：15）

2

集団健診
健診会場と日程を選ぶ1

予約日に、健診会場で受診3

2

健診当日の持ち物

□受診券　　□保険証　　□自己負担金

健診当日の持ち物

□受診券　　□保険証　　□自己負担金

発行：倉吉市 健康福祉部 健康推進課（倉吉市堺町二丁目253番地1 倉吉市役所第２庁舎） ☎0858-27-0030

転入された方、85歳以上の方で、健康診査・がん検診受診券をご希望の方は、お申込みください。
このご案内は、4月1日時点の受診資格者にお送りしています。資格変更による行き違い等ございましたら、ご容赦ください。

健 康診 査・がん検診　自己負担金一覧

●倉吉市　国保ドック

●健康診査

●がん検診

人間ドック

脳ドック

肝炎ウイルス検診
（41歳・61歳は無料）

長 寿 健 診

胃がん検診
（41歳・61歳は無料）

肺がん検診
（41歳・61歳は無料）

大腸がん検診
（41歳・61歳は無料）

前立腺がん検診
（61歳は無料）

子宮がん検診
（21歳・41歳・61歳は無料）

乳がん検診
（41歳・61歳は無料）

種類

種類

対 象 者種類

対 象 者

対 象 者

自己負担金

自己負担金

無 料

自己負担額

内　　容

内　　容

内　　容

50歳～6９歳

７０歳以上

20歳～6９歳

７０歳以上

40歳～6９歳

７０歳以上

国民健康保険
40歳～6９歳

国民健康保険加入者
４０歳～７４歳まで

４０歳～６９歳
７０歳～７４歳

後期高齢者医療加入者

国民健康保険
70歳～74歳

5００円
６００円
300円

10,000円

5,000円

10,000円

１，５００円

８００円

２００円

１００円

６００円

300円

１，０００円
５００円

１，６００円
８００円

１，６００円
８００円

血液検査
● B型・C型肝炎ウイルス両方を調べます。
● 過去に受けたことがない人が対象です。

特定健診・貧血検査
がん検診（胃・肺・大腸・前立腺）
腫瘍マーカー検査
腹部超音波検査

身体計測・血圧・血液検査・尿検査・問診・診察等

特定健診・貧血検査
脳検査・脳血管等検査・高次脳機能検査

胃カメラ検査またはバリウム検査（集団健診は、バリウム検査のみ）
●検査前日は、夕食を21時ごろまでに済ませ、検査終了まで絶
飲食（食事・飲み物）・禁煙です。

●薬を服用の方は、主治医とご相談ください。 

胸部レントゲン検査
● 65歳以上は、結核検査を含みます。
●必要な方には、別途料金で喀痰検査があります。
（50歳～69歳：600円　70歳以上：300円）

便潜血反応検査
● 1日１本で、２日間の便を容器に取ります。
●大腸がん検診は、月曜日・水曜日の9：00～10：30に、「中部健康
管理センター」でも実施しています。（要予約）／0858-27-1223

血液検査
● PSA値を調べます。

頸部細胞診
●医師が必要とした場合に、別途料金で子宮体部の検査があります｡
 （20歳～69歳：1,500円　70歳以上：800円）

マンモグラフィ検査
● 2年に1回の検査です。
●妊娠中の人・ペースメーカーを装着されている方は、対象外です｡

予約開始

申請開始

ドック受診

特 定 健 診
国が定める年1回の
健康診断です。
必ず受けてください。

４０歳～６９歳

４０歳～６９歳

７０歳以上

７０歳以上

４０歳～６９歳

７０歳以上

国民健康保険
40歳～74歳

倉吉市国民健康保険の方の 「人間ドック」・「脳ドック」

1）人間ドックと脳ドックのいずれかをお選びください。
2）人間ドックには、「特定健診」「胃・肺・大腸・前立腺がん検診」、脳ドックには、「特定健診」が含まれます。
3）特定健診を受診された後、人間ドック・脳ドックを受診することはできません。

希望の医療機関に電話予約4月１日～

健康推進課に電話予約  0858-27-00305月１日～

5月１日～ 検診日の持ち物

□受診票　　□自己負担金　　□保険証
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