
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 内容（時間・場所） 

２ 金 ★ふれあい給食（調理…１班） 

５ 月 ★自治公協役員会１９：００～ 

６ 火 ★市健康づくり推進員会１９：３０～ 

８ 木 ★保小中児セ公文連絡会１３：００～１４：００公 

★自治公協監査会１９：００～ 

１１ 日 ★のぼり旗設置１６：００～ 

１３ 火 ★なごもう会１３：３０～ 

１６ 金 ★ふれあい給食（業者弁当） 

★市公民館研究大会１３：３０～１７：００ 

交流プラザ 

１７ 土 ★児童生徒独居老人訪問活動事業９：００～ 

１８ 日 ★自治公協決算総会１４：００～ 

２２ 木 ★のぼり旗撤去１６：００～ 

※高城公民館管理委員会からのお知らせ 

１２月１６日（金）１２：００～１７：００は公民館研究大会 

のため、１２月２９日（木）～１月３日（火）は年末年始の 

ため、事務室閉室（職員不在）です。事前に連絡いただければ 

貸館はできます。ご迷惑をおかけしますがご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

第３４４号  ２０１６年（平成２８年）１２月  高城公民館発行 

【所在地】〒６８２－０６４２ 鳥取県倉吉市上福田４８０ 

【開館】平日９：００～１７：００（休日・祝日・盆・年末年始を除く） 【TEL】２８－０９５０ 

【FAX】２８－６０３３ 【E-mail】kotakasi@ncn-k.net 【ＨＰ】http://www.ncn-k.net/kotakasi/ 

１０月末現在 高城地区世帯数…（＋） 高城地区人口…男人（－）・女人（－）・計人（－） 

平成２７年６月１日現在 高城地区高齢化率…？％ 

 

２０１６年 終わる！ 

師走を迎え、今年も残り少なくなってきました。 

今年一年間地域の皆様には大変お世話になりました。 

来年もまたよろしくお願いします。 

良いお年をお迎え下さい。 

高城公民館 職員 一同 

カラフル かき餅作り 

地元のかき餅作り名人に、かき餅作りを習います。数種

類作りますので、見た目も鮮やかです。あぶったり、し

ゃぶしゃぶにして食べると、おいしいです。 

日 時 １２月１９日（月）１３：３０～ 

場 所 高城公民館 

内 容 かき餅作り（干し海老、黒胡麻、青海苔、コー

ヒーの、４種類を作る予定です。） 

    当日は切れませんので、１２月２１日（水）以

降に高城公民館に取りに来ていただきます。 

対 象 どなたでもお越し下さい。 定 員 特になし 

申 込 １２月１２日（月）までに高城公民館へ 

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 参加費 実費 

講 師 山岡重隆さん（椋波） 主 催 高城公民館 

 

今年もやります！正月用生花アレンジメント教室 

県フラワーデザイン競技会のプロ部門県知事賞に選

ばれた、あんどう花店さんが講師です！ 

日 時 １２月２６日（月）１３：３０～ 

場 所 高城公民館  

対 象 どなたでもご参加下さい。 

定 員 先着１５名程度 

※参加者お１人様２つまで（ご自分でその場で作

れる数だけ）とさせていただきます。 

申 込 １２月１４日（水）までに高城公民館へ 

※準備の都合上、期日厳守 

持ち物 花バサミ 参加費 ３，０００円 

講 師 あんどう花店さん 主 催 高城公民館 

 

共 催 生活文化部 

ヘルシークッキング 

 

カラダのことは気になる、食事も見直したい、でも何からして良

いのか分からない、忙しくて時間がない…そんな方にオスス

メ！時短・簡単・おいしい・嬉しい・ヘルシーメニュー！ 

〔日 時〕１月１１日（水）１０：００～１３：００ 

〔場 所〕高城公民館 

〔内 容〕保健師さんのお話・調理実習 

〔対 象〕どなたでもご参加下さい。 

〔申 込〕１月４日（水）までに高城公民館へ 

〔持ち物〕エプロン、三角巾、筆記用具 〔参加費〕無料 

〔献 立〕ご飯、豆腐ステーキきのこソース、キャベツと

人参の胡麻マヨ、野菜のスープ煮、抹茶ミルク 

〔主 催〕食生活改善推進員会・高城公民館 

おせち作り教室 

おうちにある食材で簡単にできるおせち料理数品

を紹介します。いつもとは違うおせち料理を習い、

年末に作ってみましょう。 

【日 時】１２月１２日（月）１４：３０～ 

【場 所】高城公民館 

【内 容】調理実習（鶏の照り煮、挽き肉とごぼ

うのよろ昆布
こ ぶ

巻き、スモークサーモン

の大根巻き、ナッツがらめの田作り） 

     ※時間的にその場では食べずに持ち

帰ります。 

【対 象】どなたでもご参加下さい。 

【定 員】特になし 

【申 込】１２月８日（木）までに高城公民館へ 

     ※準備の都合上、期日厳守 

【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具 

【参加費】実費 

【講 師】池田涼子さん（下福田） 

【主 催】高城公民館 

第５回 青年学級 ～げんき高城をめざして なんとかしょいな！～ 

料 理 教 室 

『若い人も自炊できる美味しい簡単メニュー』 

～クリスマス手料理で楽しい地域交流～ 

３年間の最終回です！！！楽しいサタデーナイトにし

ましょう。多数の参加をお願いします。 

日 時 １２月１７日（土）１８：００～ 

場 所 高城公民館 

内 容 クリスマス料理作り（献立未定）＆意見交換 

対 象 ２０～４０代交流 若い男女集まれ！ 

定 員 先着２０名 ※定員になり次第〆切 

申 込 １２月１２日（月）までに高城公民館へ 

持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

参加費 実費 

講 師 食改 会長 池田涼子さん（下福田） 

主 催 高城公民館”公民館研究指定事業” 

２人ヨーガ教室 with 社地区の方々 

２人ヨーガとは、２人１組になって相手の身体を足で踏

んでほぐしていくものです。硬くなっている筋肉をほぐ

し、血液やリンパの流れが良くなると、身体に溜まった

老廃物を排出して代謝が促されます。毎日楽しんで老後

に介護を受けるようなことなく過ごせるよう、ぜひご参

加下さい。今回、社公民館さんとの共催で、社地区から

の参加もあります！これを機に、交流を深めましょう♪ 

【日 時】１２月１２日（月）９：３０～１１：３０ 

【場 所】高城公民館 

【内 容】お話、ヨーガ体験 

【対 象】どなたでもご参加下さい。中高年の方大歓

迎です。２人１組で行いますが、１人での

申込も可能です。 

【定 員】社地区１０名 高城地区１０名 計２０名 

【申 込】１２月６日（火）までに高城公民館へ 

     ※準備の都合上、期日厳守 

【持ち物】タオル（枕に敷く用） 

【参加費】無料 【講 師】西山美千子さん 

【主 催】社公民館 【共 催】高城公民館 

カラダの仕組みとゆがみチェック 

日 時 １２月９日（金）１３：３０～１５：００ 

場 所 高城公民館 

内 容 カラダの仕組みとゆがみについて話を聞き、ゆ

がみがあると頭痛や肩こり等、カラダの不調に

繋がることを、実際にみてもらいます。 

日 程 ①カラダの仕組みとゆがみについてのお話（１

３：３０～） 

    ②カラダの不調な部分について参加者のお話を

聞き、カラダのゆがみチェックをします。（１

４：００～） 

    ③希望であれば１人数分ずつ簡単な施術をしゆ

がみをみます。（１５：００～） 

対 象 どなたでもご参加下さい。 

定 員 特になし 先着１０名 ※定員になり次第〆切 

申 込 １２月８日（木）までに高城公民館へ 

持ち物 タオル、筆記用具 

参加費 無料 

講 師 整体師 谷川紀雄さん 

主 催 高城公民館 

年末の交通安全県民運動 

期 間 １２月１２日（月）～２１日（水）の１０日間 

※立ち番の方はよろしくお願いします。 

http://www.ncn-k.net/kotakasi/



